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Введение

Îäíèì èç àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîò â
îáëàñòè ó÷åíèÿ î öåëîñòíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé èí-
äèâèäóàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ñâÿçåé
ïðèçíàêîâ äåðìàòîãëèôèêè è ïñèõîôèçèîëîãè÷å
ñêèõ îñîáåííîñòåé [Íèêèòþê, 1991, 2000; Àáðà-
ìîâà, 1997, 2003; Íèêèòèíà, 1998]. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê êîìïëåêñíîìó
èçó÷åíèþ ýòèõ ïðèçíàêîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçëè÷-
íûì ñèñòåìàì îðãàíèçìà. Îñíîâàíèåì äëÿ ïðåä-
ïîëîæåíèÿ î íàëè÷èè ïñèõîäåðìàòîãëèôè÷åñêèõ
ñâÿçåé ÿâëÿåòñÿ îáùíîñòü ýìáðèîíàëüíîãî ïðî-

èñõîæäåíèÿ ýïèäåðìèñà êîæè è íåðâíîé ñèñòåìû
èç ýêòîäåðìàëüíûõ ñòðóêòóð. Êðîìå òîãî, ïîêàçàíî,
÷òî äåðìàòîãëèôè÷åñêèå ïðèçíàêè â áîëüøèíñòâå
ñâîåì ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíû, ôîðìèðó-
þòñÿ íà 3–5 ìåñÿöå áåðåìåííîñòè, íå èçìåíÿþòñÿ
â îíòîãåíåçå, èìåþò ñòðóêòóðíîå ðàçíîîáðàçèå è
âûñîêóþ èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóïïîâóþ èçìåí÷è-
âîñòü. [Ãóñåâà, 1982, 1986].

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Á.À. Íèêèòþêà íà áëèç-
íåöàõ è ñïîðòñìåíàõ â 70-å ãã. ïðîøëîãî âåêà, ïî-
êàçàëè, ÷òî äåðìàòîãëèôè÷åñêèå ïðèçíàêè ìîãóò
âûñòóïàòü ìàðêåðàìè ñàìûõ ðàçíûõ ôåíîòèïè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.
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Èçó÷åíà âçàèìîñâÿçü ïàëüöåâîé äåðìàòîãëèôèêè ñ ñåíñîìîòîðíûìè, ñêîðîñòíûìè è ñêîðîñò-
íî-ñèëîâûìè âîçìîæíîñòÿìè ó 63 ñèëüíåéøèõ þíûõ òåííèñèñòîâ è þíèîðîâ Ðîññèè ðàçëè÷íîé êâà-
ëèôèêàöèè 11–19 ëåò, ìóæñêîãî ïîëà.

Ïîêàçàíî, ÷òî òåííèñèñòû ðàçíîé êâàëèôèêàöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçíûìè ïàëüöåâûìè ôå-
íîòèïàìè. Ñðåäè òåííèñèñòîâ ìàñòåðîâ ñïîðòà íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ôåíîòèï LW (45%),
íåñêîëüêî ðåæå ôåíîòèï ALW (25%) è åùå ðåæå ôåíîòèïû AL è WL (ïî 15%). Ó êàíäèäàòîâ â ìàñ-
òåðà ñïîðòà íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ôåíîòèï LW (40%), íåñêîëüêî ðåæå ôåíîòèï WL (30%),
â ìåíüøåé ñòåïåíè âñòðå÷àþòñÿ ôåíîòèïû AL è ALW (20 è 10% ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäè îáñëåäó-
åìûõ ñïîðòñìåíîâ ïåðâîãî ðàçðÿäà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ôåíîòèï ALW (44%), íåñêîëüêî ðåæå ôåíî-
òèï WL (28%), åùå ðåæå ôåíîòèïû 10L è LW (ïî 14%). Ó òåííèñèñòîâ âòîðîãî ðàçðÿäà â ðàâíîé
ñòåïåíè îáíàðóæåíû ôåíîòèïû LW, WL è AL (ïî 33.3%). Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ
äåðìàòîãëèôèêè ìåæäó ñïîðòñìåíàìè ðàçíîé êâàëèôèêàöèè îáíàðóæåíû ëèøü ïî ñëîæíûì óçîðàì
(S). Îáíàðóæåíî, ÷òî äàííûé òèï óçîðà ïðåîáëàäàåò ó òåííèñèñòîâ áîëåå íèçêîé êâàëèôèêàöèè

Àíàëèç âçàèìîñâÿçè äåðìàòîãëèôèêè è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ó òåííèñèñòîâ ðàç-
íîé êâàëèôèêàöèè äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî äëÿ îòáîðà â òåííèñ öåëåñîîáðàçíî ïðåäâàðè-
òåëüíî ïðîâîäèòü ìîðôîãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ðåêîìåíäîâàòü è îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå
äåòÿì ñ ôåíîòèïîì LW è ALW. Âìåñòå ñ òåì, ìû õîòåëè áû îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè îõâà÷åíû ñèëüíåéøèå â Ðîññèè þíîøè òåííèñèñòû, òåì íå ìåíåå,
ïîëó÷åííûå äàííûå åùå íå äàþò îñíîâàíèÿ àáñîëþòèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû, òàê êàê íàì íå óäà-
ëîñü, ê ñîæàëåíèþ, îáñëåäîâàòü ñèëüíåéøèõ âçðîñëûõ òåííèñèñòîâ ìèðà. Ýòè äàííûå íàì ïîêà íå
óäàëîñü íàéòè â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ïàëüöåâàÿ äåðìàòîãëèôèêà, ïñèõîìîòîðíûå âîç-
ìîæíîñòè, ñïåöèàëüíûå ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ïîêàçàòåëè, êîððåëÿöèÿ, ôåíîòèïû
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Âûñîêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü
äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âûçâàëà áîëüøîé
èíòåðåñ â ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ äåðæàâàõ â ñâÿ-
çè ñ èçó÷åíèåì ñïîðòèâíîé îäàðåííîñòè ðàçíîé
íàïðàâëåííîñòè. Â ýòîé ñâÿçè, èäåàëüíîé ìîäå-
ëüþ äëÿ èçó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñïîðòñìåíû âûñîêî-
ãî êëàññà, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ âûñîêèì ñïåöèôè-
÷åñêèì ïñèõîôèçè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì è âîçìîæ-
íîñòÿìè åãî ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè, ò.å. îíè
ïðåäñòàâëÿþò êðàéíþþ âûðàæåííîñòü èíäèâèäó-
àëüíîñòè [Ìàðòèðîñîâ, 1968, 1989, 1998; Øóñòèí,
1995; Íîâèêîâ, Êóçíåöîâ, Øóñòèí, 1973; Àáðàìî-
âà, 2003].

Â íà÷àëå íàøåãî âåêà â ôóíäàìåíòàëüíîì
òðóäå – äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè Ò.Ô. Àáðàìîâîé
áûëè îáîáùåíû ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàëüöåâûõ ôå-
íîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ñèëüíåéøèõ ïðåäñòà-
âèòåëåé ìíîãèõ ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëèçàöèé [Àá-
ðàìîâà, 2003]. Ýòè íåèíâàçèâíûå ìîðôîãåíåòè-
÷åñêèå ìàðêåðû ñåãîäíÿ èñïîëüçóþòñÿ âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ïðè íà÷àëüíîé îðèåíòàöèè äåòåé â ðàç-
ëè÷íûå ãðóïïû âèäîâ ñïîðòà, à òàêæå íàðÿäó ñ
äðóãèìè ïðè êîìïëåêòîâàíèè ðåçåðâà íàöèî-
íàëüíûõ êîìàíä.

Äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè, ñïîðòèâíûå,
õàðàêòåðèçóþòñÿ âåñüìà ñëîæíîé ìîðôîôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé. Îíè, êàê ïðàâèëî, îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ ïðè ó÷àñòèè íå îäíîé, à öåëîé ãðóïïû
ìûøö. Ïðè ýòîì â êàæäîé èç ó÷àñòâóþùèõ â äâè-
æåíèè ìûøö ìîæåò ñîêðàùàòüñÿ ðàçíîå ÷èñëî
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ åäèíèö. Â óïðàâ-
ëåíèè æå äåÿòåëüíîñòüþ ìûøö è îòäåëüíûõ ôóí-
êöèîíàëüíûõ åäèíèö â êàæäîé èç ýòèõ ìûøö âñå-
ãäà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå öåëûé ðÿä íåðâíûõ ïîïó-
ëÿöèé, ò.å. ñîâîêóïíîñòåé íåðâíûõ êëåòîê, ðàñïî-
ëîæåííûõ â ðàçíûõ îòäåëàõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû [Äîíñêîé, 1973].

Êàæäûé âèä ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè òðåáó-
åò ïðîÿâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïñèõîìîòîðíûõ
êà÷åñòâ. Îäíàêî âåäóùèìè â îòäåëüíûõ âèäàõ
ñïîðòà ÿâëÿþòñÿ äàëåêî íå âñå èç íèõ [Èëüèí,
2003]. Òàê, â ñïðèíòåðñêèõ âèäàõ ñïîðòà âåäóùè-
ìè ÿâëÿþòñÿ ñêîðîñòíûå êà÷åñòâà – êîðîòêîå âðå-
ìÿ ðåàêöèè, âûñîêèé ìàêñèìàëüíûé òåìï äâèæå-
íèé, à â ñòàéåðñêèõ áîëüøîå çíà÷åíèå èãðàåò
àýðîáíàÿ âûíîñëèâîñòü. Áûñòðîòà ðåàãèðîâàíèÿ
è áûñòðîòà äâèæåíèé îïðåäåëÿþò óñïåõ â ñïîðòèâ-
íûõ åäèíîáîðñòâàõ, íàïðèìåð, â áîêñå. Â äðóãèõ
âèäàõ ñïîðòà âåäóùèì ïñèõîìîòîðíûì êà÷åñòâîì
ÿâëÿåòñÿ êîîðäèíèðîâàííîñòü (ñïîðòèâíûå èãðû).
Ñêîðîñòíàÿ ñèëà ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì êà÷åñòâîì ó
áîêñåðîâ (èíîãäà åå íàçûâàþò âçðûâíàÿ ñèëà,
ðåçêîñòü). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îäíî è òî æå êà÷å-
ñòâî ìîæåò èìåòü âåäóùåå çíà÷åíèå â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ ñïîðòà, â êàæäîì èç íèõ âñå æå èìååòñÿ
ñïåöèôèêà åãî ïðîÿâëåíèÿ. Íàïðèìåð, äëÿ ìåò-

êîñòè áàñêåòáîëèñòîâ áîëåå âàæíà ñïîñîáíîñòü ê
äèôôåðåíöèðîâàíèþ óñèëèé, ÷åì àìïëèòóäà äâè-
æåíèé [Åâñååâà, 1976]. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ äâèãà-
òåëüíûõ êà÷åñòâ îïðåäåëÿåò è âîçìîæíîñòü îâëà-
äåíèÿ ñïîðòèâíûìè óïðàæíåíèÿìè. Âìåñòå ñ òåì,
âûñîêèé óðîâåíü îáùåãî ðàçâèòèÿ ñàì ïî ñåáå íå
ðåàëèçóåòñÿ â îñîáûõ, ñïåöèôè÷åñêèõ ôîðìàõ
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêàÿ ðåàëèçàöèÿ
âîçìîæíà ëèøü ïðè ïðèìåíåíèè àäåêâàòíûõ
ñðåäñòâ òðåíèðîâêè, êîòîðàÿ ðàçâèâàåò ñîîòâåò-
ñòâóþùèå êà÷åñòâà è ïñèõîìîòîðèêó [Òàëûøåâ,
×óäèíîâ, 1966].

Ãëàâíûå êà÷åñòâà, êîòîðûìè äîëæåí îáëà-
äàòü òåííèñèñò, – ÷óâñòâî ìÿ÷à, êîîðäèíàöèîí-
íûå ñïîñîáíîñòè è ëîâêîñòü, áûñòðîòà è ðåàêöèÿ
íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò, ôèçè÷åñêèå êîíäèöèè,
ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, òðóäîëþáèå, ýìîöèî-
íàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, õîðîøàÿ êîíöåíòðàöèÿ
âíèìàíèÿ, ñàìîêîíòðîëü. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïñè-
õè÷åñêèå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà áîëåå êîíñåðâàòèâ-
íû, íåæåëè ôèçè÷åñêèå, äàæå äîñòèãíóâ îïðåäå-
ëåííûõ óñïåõîâ â òåõíè÷åñêîì ñîâåðøåíñòâå,
ñïîðòñìåíû ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ïñèõè-
÷åñêèìè êîíäèöèÿìè íèêîãäà íå ñòàíîâÿòñÿ ÷åì-
ïèîíàìè [Çàãàéíîâ, 2010, 2012; Ñêîðîäóìîâà,
1994; Òàðïèùåâ, Ãóáà, Ñàìîéëîâ, 2010].

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîé èíòåðåñ ê ýòèì èññëå-
äîâàíèÿì, ïîêà åùå íåò äîñòàòî÷íûõ äàííûõ äëÿ
ïðåäñòàâèòåëåé ìíîãèõ âèäîâ ñïîðòà î äåðìàòîã-
ëèôè÷åñêèõ ìàðêåðàõ, ñïåöèàëüíûõ ïñèõîôèçè-
÷åñêèõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ÷àñòíûõ ïî-
êàçàòåëåé ïñèõèêè, êîìïîçèòîâ äâèãàòåëüíîé ïà-
ìÿòè, îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé íåéðî-ìèîäèíàìè-
÷åñêîãî êîìïëåêñà, òèïîâ íåðâíîé ñèñòåìû, òåì-
ïåðàìåíòà, àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìå-
íîâ ê ðàçëè÷íûì ôàêòîðàì ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäû
è äðóãèõ îñîáåííîñòåé.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ìû îñòàíîâèìñÿ íà
èçó÷åíèè ñâÿçè ïàëüöåâîé äåðìàòîãëèôèêè ñ ñåí-
ñîìîòîðíûìè, ñêîðîñòíûìè è ñêîðîñòíî-ñèëîâû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè ó òåííèñèñòîâ ðàçëè÷íîé êâà-
ëèôèêàöèè.

Материал и методы исследования

Îáñëåäîâàíû ñèëüíåéøèå þíûå òåííèñèñòû
è þíèîðû Ðîññèè (63 ÷åë. ìóæñêîãî ïîëà) 11–19
ëåò (11–12 ëåò – 7 ÷åë., 13–14 ëåò – 21 ÷åë., 15–16
ëåò – 17 ÷åë., 17–18 ëåò – 16 ÷åë., ñòàðøå 19 ëåò –
2 ÷åë.). Êâàëèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ: âòîðîãî ðàç-
ðÿäà – 21%, ïåðâîãî ðàçðÿäà – 17%, êàíäèäàòîâ â
ìàñòåðà ñïîðòà – 24%, ìàñòåðîâ ñïîðòà – 38%.

Ïñèõîìîòîðíîå òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû [Ëåáå-
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äåâ, 1980]. Ïðîòîêîë ñåíñîìîòîðíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ è ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé ïðèâîäèòñÿ â òàáë. 1.

Ïðîèçâîäèëàñü äèàãíîñòèêà è îöåíêà îáúå-
ìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, ñêîðîñòè ïðîñòûõ
ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé è ðåàêöèé âûáîðà, óðîâ-
íÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, áåçîøèáî÷íîñòè
îòâåòîâ, îïðåäåëåíèå èíòåãðàëüíîãî êîãíèòèâ-
íîãî èíäåêñà èñïûòóåìîãî.

Èñïûòóåìûå âûïîëíÿëè òðè òðåíèðîâî÷íûå
ïîïûòêè è 20 ïîïûòîê â çà÷åò. Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü îöåíêà âíóòðèãðóï-
ïîâûõ âîçìîæíîñòåé è îòäåëüíûõ èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé èñïûòóåìîãî, åãî ñîñòîÿíèÿ â
ìîìåíò èçìåðåíèÿ, à òàêæå íà óðîâíå ïîïóëÿöè-

îííûõ êîãíèòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ïî ñëåäóþùèì
èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëÿì: åìêîñòü îïåðàòèâ-
íîé ïàìÿòè, ñêîðîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè,
ñòàáèëüíîñòü ïîêàçàòåëåé, êîíöåíòðàöèÿ âíèìà-
íèÿ, êîãíèòèâíûé èíäåêñ (êîãíèòèâíûé èíäåêñ – ýòî
ðàíã â ðÿäó èç 100 ÷åëîâåê. ×åì áëèæå ê 100, òåì
âûøå êîãíèòèâíûå âîçìîæíîñòè), âíóòðèãðóïïî-
âîå ðàíæèðîâàíèå ñïîðòñìåíîâ. Êîãíèòèâíûé èí-
äåêñ è ñîñòàâëÿþùèå åãî ÷àñòíûå ïîêàçàòåëè,
èñïîëüçóþò äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèé è ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé. [Ëåáåäåâ,1980].

Îòïå÷àòêè ïîäóøå÷åê ïàëüöåâ áûëè ïîëó÷å-
íû ïðè ïîìîùè ñêàíåðà è àïïàðàòíî-ïðîãðàìì-
íîãî êîìïëåêñà äëÿ äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ èññëå-

Òàáëèöà 1. Ïðîãðàììà ñåíñîìîòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ: èçìåðÿåìûå è ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè

Ïðèìå÷àíèå. Ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè îáîçíà÷åíû êóðñèâîì
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äîâàíèé «Ìàëàõèò». Îïðåäåëÿëèñü òèïû óçîðîâ
(L – ïåòëÿ, W – çàâèòîê, S – ñëîæíûé óçîð, A –
äóãà) è ÷àñòîòà èõ âñòðå÷àåìîñòè. Äåëüòîâûé èí-
äåêñ (Ä10) âû÷èñëÿëñÿ ïî ñóììå äåëüò âñåõ óçî-
ðîâ äåñÿòè ïàëüöåâ ðóê. Îöåíêà äóãè – 0 (îòñóò-
ñòâèå äåëüòû), ïåòëè – 1 (îäíà äåëüòà), çàâèòêîâ –
2 (äâå äåëüòû) è ñëîæíûõ óçîðîâ – 2 (äâå äåëüòû).
Ôåíîòèïû ïàëüöåâîé äåðìàòîãëèôèêè îïðåäåëÿ-
ëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèåé ìîíîìåðíîãî äîìè-
íàíòíîãî íàñëåäîâàíèÿ òèïîâ A-L-W. 10L – äåñÿòü
ïåòåëü, AL – íàëè÷èå äóã è ïåòåëü, ALW – íàëè÷èå
äóã, ïåòåëü è çàâèòêîâ, LW – íàëè÷èå ïåòåëü è çà-
âèòêîâ ïðè ïðåîáëàäàíèè ïåòåëü (L>5), WL – íà-
ëè÷èå çàâèòêîâ è ïåòåëü ïðè ïðåîáëàäàíèè èëè
ðàâíîì êîëè÷åñòâå çàâèòêîâ è ïåòåëü (W>5), 10W –
äåñÿòü çàâèòêîâ.

Ñïåöèàëüíûå ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ïîêàçàòåëè
ðåãèñòðèðîâàëèñü íà ñïåöèàëüíîì ñòåíäå [Cêîðîäó-
ìîâà, 1994]. Ïåðå÷åíü ðåãèñòðèðóåìûõ ñêîðîñò-
íî-ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé ïðåäñòàâëåí â òàáë. 5.
Òåñòèðîâàíèå îäíîãî ñïîðòñìåíà ïî âñåìó êîìï-
ëåêñó ìåòîäîâ çàíèìàëî 60–80 ìèíóò.

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 7. Ïðèìåíÿë-
ñÿ êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïàëüöåâûõ óçîðîâ è
ôåíîòèïà ïàëüöåâîé äåðìàòîãëèôèêè ñ ñåíñîìî-
òîðíûìè è ñêîðîñòíî-ñèëîâûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Результаты

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïîâ ïàëüöå-
âîé äåðìàòîãëèôèêè ó þíûõ òåííèñèñòîâ ðàçíîé
êâàëèôèêàöèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Èç òàáëèöû 2 ñëåäóåò, ÷òî ñðåäè ñèëüíåéøèõ
þíûõ òåííèñèñòîâ (ìàñòåðîâ ñïîðòà) íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ôåíîòèï LW (45%), íåñêîëüêî
ðåæå ôåíîòèï ALW è åùå ðåæå ôåíîòèïû AL è
LW (ïî 15%). Ó êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà òàê-
æå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ôåíîòèï LW (40%), íåñêîëü-
êî ðåæå ôåíîòèï WL (30%), ðåæå âñòðå÷àþòñÿ
ôåíîòèïû AL è ALW (ñîîòâåòñòâåííî 20 è 10%). Ó
ïåðâîðàçðÿäíèêîâ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ôåíîòèï

ALW (44%), íåñêîëüêî ðåæå ôåíîòèï WL (28%) è
åùå ðåæå ôåíîòèïû 10L è LW (ïî 14%). Ó òåííè-
ñèñòîâ âòîðîãî ðàçðÿäà â ðàâíîé ñòåïåíè îòìå÷å-
íû ôåíîòèïû LW, WL è AL (ïî 33%).

Ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé äåðìàòîãëèôèêè
ó ñïîðòñìåíîâ íèçêîé (I è II ðàçðÿä) è âûñîêîé
(ÊÌÑ è ÌÑ) êâàëèôèêàöèè ïîêàçàë: ôåíîòèïû AL
è LW ïðåèìóùåñòâåííî íàáëþäàþòñÿ ó òåííèñèñ-
òîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Ôåíîòèïû ALW, 10L è
WL ïðîÿâëÿþòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ ïåðâîãî è âòîðî-
ãî ðàçðÿäîâ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ òåííèñèñòîâ. Òèï óçîðà «ïåòëè»
(L) ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ó ñïîðòñìå-
íîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìå-
íåå êâàëèôèöèðîâàííûìè ñïîðòñìåíàìè. Òèï óçî-
ðà «çàâèòêè» (W) ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó ñïîðòñìå-
íîâ íèçêîé êâàëèôèêàöèè, Ñëîæíûå óçîðû (S)
ïðåîáëàäàþò ó òåííèñèñòîâ ðàçðÿäíèêîâ. Òèï óçî-
ðà «äóãè» (A) â áîëüøåì êîëè÷åñòâå íàáëþäàåò-
ñÿ ó ñïîðòñìåíîâ çâàíèÿ ÊÌÑ è ÌÑ, è â ìåíüøåì
êîëè÷åñòâå ó ñïîðòñìåíîâ ïåðâîãî è âòîðîãî ðàç-
ðÿäîâ. Äåëüòîâûé èíäåêñ (Ä10) ó òåííèñèñòîâ ñ
íèçêîé êâàëèôèêàöèåé íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó
òåííèñèñòîâ ñ âûñîêîé êâàëèôèêàöèåé.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ äåðìàòîãëèôèêè ìåæäó
ñïîðòñìåíàìè ðàçíîé êâàëèôèêàöèè îáíàðóæå-
íû ëèøü ïî ñëîæíûì óçîðàì (S) – t = 2.64, p< 0.01.
Ïî ìíåíèþ [Àáðàìîâîé, 2003] íîñèòåëè ñëîæíûõ
óçîðîâ è çàâèòêîâ (S, W), êàê ïðàâèëî, èìåþò ñïî-
ñîáíîñòü ñîõðàíÿòü âûñîêóþ ñòàáèëüíîñòü ïðè
âûïîëíåíèè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ, îáëàäàþò âûñîêèìè êîîðäèíàöè-
îííûìè è àíàëèòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Â íà-
øåé ðàáîòå âûÿâëåíî, ÷òî òèï óçîðà «S» ïðåîá-
ëàäàåò ó òåííèñèñòîâ áîëåå íèçêîé êâàëèôèêà-
öèè. Â îñòàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ðàçëè÷èé íå âûÿâ-
ëåíî (òàáë. 3).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñåíñîìî-
òîðèêè è óðîâíÿ ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè íå
îáíàðóæèë äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé. Äàííàÿ ïðîãðàì-
ìà òåñòèðîâàíèÿ áûëà îðèåíòèðîâàíà àâòîðîì
[Ëåáåäåâ, 1980] äëÿ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé
è, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ïðèìåíÿåìûå òåñòû îêà-

Òàáëèöà 2. Ñîîòíîøåíèå ôåíîòèïîâ è êâàëèôèêàöèé èñïûòóåìûõ (n=63)
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çàëèñü ìàëî÷óâñòâèòåëüíûìè äåñêðèïòîðàìè äëÿ
ñïîðòñìåíîâ-òåííèñèñòîâ è íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöè-
ôè÷íûìè. Òåì íå ìåíåå, äàííûå ñåíñîìîòîðèêè
ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü êîãíèòèâíîãî èíäåêñà ó òåí-
íèñèñòîâ ðàçíîé êâàëèôèêàöèè îêàçàëñÿ ñðåäíèì.

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû äîñòîâåðíûå ñâÿ-
çè ïàëüöåâûõ óçîðîâ è ñåíñîìîòîðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ó òåííèñèñòîâ ìàñòåðîâ è êàíäèäàòîâ â ìàñ-
òåðà ñïîðòà.

Ó êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà è ìàñòåðîâ
ñïîðòà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïåòåëü íà ïàëüöàõ ðóê
ñïîðòñìåíîâ-òåííèñèñòîâ ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþ-
ùèì. Åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî êâàëèôèöèðîâàííûå òåí-
íèñèñòû ìîãóò áûòü íåêèì ýòàëîíîì, òî àíàëèç
êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ñåíñîìîòîðèêè è ïàëüöå-
âîé äåðìàòîãëèôèêè (ÏÄ) ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû: òåííèñèñòû êàíäèäàòû â ìàñòå-
ðà ñïîðòà è ìàñòåðà ñïîðòà ñ ôåíîòèïîì (AL)
èìåþò íèçêóþ ÷àñòîòó äâèæåíèé, ò.å. îíè ìåäëè-
òåëüíûå (r=0.63, p <0.05). Ïðè ôåíîòèïå (WL)
òåííèñèñòû îòëè÷àþòñÿ âûñîêèìè ñêîðîñòíûìè
ñïîñîáíîñòÿìè, íî ñîâåðøàþò ìíîãî îøèáîê (áû-
ñòðûå, íî ÷àñòî îøèáàþòñÿ). Òåííèñèñòû ñ òèïîì
óçîðà «ïåòëè» (L), èìåþùèå îòðèöàòåëüíóþ êîð-
ðåëÿöèþ ñî ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì òåïïèíã
èíòåðâàëà (r=-0.48, p <0.05), à ñî ñòàíäàðòíûì
îòêëîíåíèåì âðåìåíè âíèìàíèÿ èìåþùèå ïîëî-
æèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ (r=0.50 p <0.05), îòëè÷à-
þòñÿ ñòàáèëüíîñòüþ ñêîðîñòè äâèæåíèé, íî ó íèõ
ñíèæåíî âíèìàíèå. Ó òåííèñèñòîâ ñ òèïîì óçîðà
«çàâèòêè» (W) îáíàðóæåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ñ òåïïèíã èíòåðâàëîì (r=-0.66, p <0.05) è
ïîëîæèòåëüíàÿ – ñ òåïïèíãîì îøèáêè (r=0.82,

p <0.05), ò.å., ÷åì áîëüøå çàâèòêîâ ó ñïîðòñìåíà,
òåì áîëåå áûñòðûì îí ìîæåò áûòü, íî ýòî áóäåò
îòðàæàòüñÿ íà ÷àñòîòå åãî îøèáîê. Ñëîæíûå óçî-
ðû (S) îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóþò ñ ïðîñòîé ðå-
àêöèåé (r=-0.47, p <0.05) è çàïîìèíàíèåì öèôð
(r=-0.53, p <0.05). Çíà÷èò, ñïîðòñìåíû ñî ñëîæ-
íûì óçîðîì (S) èìåþò õîðîøóþ ïðîñòóþ ðåàê-
öèþ, íî íèçêèé îáúåì ïàìÿòè (óðîâåíü çàïîìèíà-
íèÿ öèôð). Òèï óçîðà «äóãè» (A) êîððåëèðóåò ñ
òåïïèíã èíòåðâàëîì (r=0.73 p <0.05). Ñëåäîâàòåëü-
íî, ñïîðòñìåíû ñ òèïîì óçîðà «äóãè» (À) î÷åíü
ìåäëèòåëüíûå. Äåëüòîâûé èíäåêñ (Ä10) îòðèöà-
òåëüíî êîððåëèðóåò ñ òåïïèíã èíòåðâàëîì (r=-0.82,
p <0.05) è ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ òåïïèí-
ãîì îøèáêè (r=0.68, p <0.05). Òî åñòü òåííèñèñòû
ñ âûñîêèì äåëüòîâûì èíäåêñîì îòëè÷àþòñÿ áûñ-
òðîòîé äâèæåíèÿ, íî äëÿ íèõ õàðàêòåðåí áîëüøîé
ïðîöåíò îøèáîê.

Ó òåííèñèñòîâ ñ ôåíîòèïîì AL òåïïèíã èí-
òåðâàë áîëüøå, ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ ñ äðóãèìè
ôåíîòèïàìè, à â ñëó÷àå ïðåîáëàäàíèÿ íà 10 ïàëü-
öàõ ðóê óçîðà «äóãè» (A), òåïïèíã èíòåðâàë áóäåò
åùå áîëüøå. (Ïðåîáëàäàíèå äóã (À) óâåëè÷èâàåò
âðåìÿ òåïïèíã èíòåðâàëà). Åñëè â äàííîì ôåíî-
òèïå áîëåå âûðàæåí òèï óçîðà «ïåòëè» (L), òî ó
ñïîðòñìåíà áóäåò íåñòàáèëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíè-
ìàíèÿ, à ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå òåïïèíã èíòåð-
âàëà – íà âûñîêîì óðîâíå. Èç âûøåñêàçàííîãî ñëå-
äóåò, ÷òî ôåíîòèï AL – â äàííîì ñëó÷àå, ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü, êàê äâà ôåíîòèïà: AL – äóã áîëü-
øå, ÷åì ïåòåëü, è ôåíîòèï LA –ïåòåëü áîëüøå äóã.

Ñïîðòñìåí ñ ôåíîòèïîì WL îòëè÷àåòñÿ âû-
ñîêèìè çíà÷åíèÿìè ñêîðîñòè äâèæåíèé, íî ó íåãî

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè äåðìàòîãëèôèêè è äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ó òåííèñèñòîâ ðàçíîé êâàëèôèêàöèè
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âûñîêèé ïðîöåíò îøèáîê (÷åì áîëüøå çàâèòêîâ ó
ñïîðòñìåíà, òåì áîëåå áûñòðûì îí áóäåò, íî ýòî
áóäåò îòðàæàòüñÿ íà ÷àñòîòå åãî îøèáîê. Òåííè-
ñèñòû ñ âûñîêèì äåëüòîâûì èíäåêñîì îòëè÷àþò-
ñÿ áûñòðîòîé äâèæåíèÿ, íî äëÿ íèõ õàðàêòåðåí
áîëüøîé ïðîöåíò îøèáîê. Ïðè ÿðêî âûðàæåííîì
êîëè÷åñòâå òèïà óçîðà «çàâèòêè» (W) òåïïèíã
èíòåðâàë áóäåò ëó÷øå, à òåïïèíã îøèáêè áóäåò
áîëüøèì). Ñïîðòñìåíû ñ òèïîì óçîðà «ïåòëè»
(L) îòëè÷àþòñÿ ñòàáèëüíîñòüþ ñêîðîñòè äâèæåíèé
(-0.48) è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ (0.50). Ïî îñòàëü-
íûì ïîêàçàòåëÿì (òàáë. 4) êîððåëÿöèé íà çíà÷è-
ìîì óðîâíå íå âûÿâëåíî.

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ñåíñîìîòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé è ïàëüöåâûõ óçîðîâ ó òåííèñèñòîâ
ðàçíîé êâàëèôèêàöèè (ñëèòûé ìàññèâ) îáíàðóæè-
ëè ñëåäóþùèå ñâÿçè: Ôåíîòèï AL êîððåëèðóåò ñî
ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì òåïïèíã èíòåðâàëà
(r=0.39, p <0.05). Ýòî çíà÷èò, ÷òî òåííèñèñòû ñ
íàëè÷èåì äóã è ïåòåëü íà 10-òè ïàëüöàõ ðóê èìå-
þò áîëüøèå çíà÷åíèÿ ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ ïî
òåïïèíã èíòåðâàëó, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñòà-
áèëüíîñòè èõ ðåçóëüòàòà. Ôåíîòèï 10L ïîëîæè-
òåëüíî êîððåëèðóåò ñî ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíè-
åì ðåàêöèè âûáîðà (r=0.46, p <0.05) è îøèáêîé
ðåàêöèè âûáîðà (r=0.47, p <0.05), à ñî ñòàíäàðò-
íûì îòêëîíåíèåì îáúåìà 10-òè öèôð êîððåëèðó-
åò îòðèöàòåëüíî (r= – 0.35, p <0.05). Åñëè ñïîðò-
ñìåí èìååò íà âñåõ 10-òè ïàëüöàõ ðóê òèï óçîðà
«ïåòëè», òî ó íåãî ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå è
îøèáêè ðåàêöèè âûáîðà áóäóò áîëüøå, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå îáúåìà 10-òè
öèôð áóäåò ìåíüøå. Òèï óçîðà «ïåòëè» (L) êîð-
ðåëèðóåò ñ îøèáêîé ðåàêöèè âûáîðà (r=0.48, p
<0.05). Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî äàííûé òèï óçîðà äàåò
ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ îøèáêîé ðåàêöèè âûáî-
ðà. Ïðè íàëè÷èè ïåòåëü, îøèáîê ïðè ðåàêöèè âû-
áîðà áóäåò áîëüøå. Ñëîæíûé òèï óçîðà (S) îò-

ðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ âíèìàíèåì (r=-0.35,
p <0.05) è çàïîìèíàíèåì öèôð (r=-0.38, p <0.05).
Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî íîñèòåëè ñëîæíûõ óçîðîâ
èìåþò íèçêèå ïîêàçàòåëè â çàïîìèíàíèè öèôð è
âî âíèìàíèè. Òèï óçîðà «äóãè» (A) êîððåëèðóåò
ñ òåïïèíã èíòåðâàëîì (r=0.39, p <0.05). Òî åñòü íà-
ëè÷èå äóã ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïîêàçàòåëè òåïïèíã
èíòåðâàëà áóäóò õóæå. Äåëüòîâûé èíäåêñ (Ä10)
îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ òåïïèíã èíòåðâàëîì
(r= – 0.45, p <0.05). Ñëåäîâàòåëüíî, ó òåííèñèñ-
òîâ ñ âûñîêèì äåëüòîâûì èíäåêñîì òåïïèíã èí-
òåðâàë áóäåò ëó÷øå. Ó èñïûòóåìûõ ñ ôåíîòèïîì
AL çíà÷åíèå ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ òåïïèíã
èíòåðâàëà íèæå, ÷åì ó îñòàëüíûõ ôåíîòèïîâ.
Åñëè ïðåîáëàäàåò òèï óçîðà «äóãè» (A), òî òåï-
ïèíã èíòåðâàë íà íèçêîì óðîâíå, ÷òî êàñàåòñÿ
ïåòåëü (L), òî çäåñü âûñîêèå ïîêàçàòåëè ó îøè-
áîê ðåàêöèè âûáîðà.

Ìû õîòåëè òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå (òàáë. 4)
íà òî, ÷òî þíûå òåííèñèñòû: ìàñòåðà ñïîðòà è
êàíäèäàòû â ìàñòåðà ñïîðòà íå îáíàðóæèëè çíà-
÷èìûõ ñâÿçåé ïàëüöåâîãî ôåíîòèïà ñî ñëåäóþ-
ùèìè ñåíñîìîòîðíûìè ïîêàçàòåëÿìè: ñòàíäàð-
òíîå îòêëîíåíèå ïðîñòîé ðåàêöèè, îøèáêà ïðî-
ñòîé ðåàêöèè, ðåàêöèÿ âûáîðà, ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå è îøèáêà ðåàêöèè âûáîðà, êîíöåíò-
ðàöèÿ âíèìàíèÿ, îøèáêà âíèìàíèÿ, ìàêñèìàëüíûé,
ñðåäíèé îáúåì ïàìÿòè è åãî âàðèàòèâíîñòü. Íà
íàø âçãëÿä, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íå ñïåöèôè÷-
íîñòè äàííûõ òåñòîâûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ êâàëèôè-
öèðîâàííûõ òåííèñèñòîâ.

Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ïàëüöåâûõ
óçîðîâ ñî ñêîðîñòíî-ñèëîâûìè ñïîñîáíîñòÿìè ó
òåííèñèñòîâ ðàçíîé êâàëèôèêàöèè (ñëèòûé ìàñ-
ñèâ, n=63) îáíàðóæèë âñåãî 3 äîñòîâåðíûå ñâÿçè:
1) ôåíîòèï 10L ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñî
âðåìåíåì ïðîñòîé ðåàêöèè ïðè ïðûæêàõ òîë÷êîì
ïðàâîé íîãîé (r = 0.53. p <0.05). Ýòî çíà÷èò, ÷òî

Òàáëèöà 4. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå (p <0.05) êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé ñåíñîìîòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé è ïàëüöåâûõ óçîðîâ ó òåííèñèñòîâ ÊÌÑ è ÌÑ (n =40)
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ñïîðòñìåíû ñ äàííûì ôåíîòèïîì ÿâëÿþòñÿ ñàìû-
ìè ìåäëèòåëüíûìè ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî çà-
äàíèÿ; 2) ôåíîòèï AL îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò
ñî âðåìåíåì ñëîæíîé ðåàêöèè ïðè áåãå èç ïîëî-
æåíèÿ «ðàçíîæêà» (r = – 0.40, p < 0.05). Èç ýòîãî
ñëåäóåò, ÷òî ñïîðòñìåíû ñ äàííûì ôåíîòèïîì
õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñëîæíîé
ðåàêöèè ïðè áåãå èç ïîëîæåíèÿ «ðàçíîæêà»;
3) ôåíîòèï LW ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñî âðå-
ìåíåì ïðîñòîé ðåàêöèè ïðè áåãå èç ïîëîæåíèÿ
«ðàçíîæêà» (r = 0.39, p <0.05). Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè
íàëè÷èè íà ïàëüöàõ ðóê ó èñïûòóåìûõ ïàïèëëÿð-
íûõ óçîðîâ ñ çàâèòêàìè è ïåòëÿìè ìîæíî ñ óâå-
ðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî âðåìÿ ïðîñòîé ðåàêöèè ó
íèõ áóäåò ïëîõèì.

Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ñêîðîñòíî-
ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé è ïàëüöåâûõ óçîðîâ ó òåí-
íèñèñòîâ íèçêîé êâàëèôèêàöèè (n=23) îáíàðóæèë
4 äîñòîâåðíûå ñâÿçè (p <0.05): 1) ôåíîòèï 10L
êîððåëèðóåò ñî âðåìåíåì ïðîñòîé ðåàêöèè ïðè
ïðûæêå òîë÷êîì ïðàâîé íîãîé (r = 0.59, p <0.05).
Çíà÷èò, åñëè ó ñïîðòñìåíà íà âñåõ äåñÿòè ïàëü-
öàõ ïåòëè, òî ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðî-
ñòàÿ ðåàêöèÿ ïðè ïðûæêàõ áóäåò íà íèçêîì óðîâ-
íå. 2) ôåíîòèï AL îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñî
âðåìåíåì ïðîñòîé ðåàêöèè ïðè áåãå èç ïîëîæå-
íèÿ «ðàçíîæêà» (r = – 0.56, p <0.05). Èç ýòîãî ñëå-
äóåò, ÷òî ñïîðòñìåíû ñ òàêèì ôåíîòèïîì èìåþò
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïðîñòîé ðåàêöèè ïðè áåãå; 3)
òèï óçîðà «äóãè» (A) ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò
ñ âûñîòîé ïðûæêà òîë÷êîì ëåâîé íîãîé ïðè ïðî-
ñòîé ðåàêöèè (r = 0.55, p <0.05). Ñëåäîâàòåëüíî, ó
ëþäåé ñ òèïîì óçîðà «äóãè», âûñîòà ïðûæêà áó-
äåò íàõîäèòüñÿ íà âûñîêîì óðîâíå. 4) Ïîêàçàòå-
ëè äåëüòîâîãî èíäåêñà D10 ïîëîæèòåëüíî êîð-
ðåëèðóþò ñî âðåìåíåì îäèíî÷íîãî äâèæåíèÿ ëå-
âîé íîãîé (r = 0.60, p <0.05). Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî
ïîêàçàòåëè äåëüòîâîãî èíäåêñà ìîãóò áûòü èíäè-
êàòîðîì áûñòðîòû îäèíî÷íîãî äâèæåíèÿ: ÷åì
âûøå çíà÷åíèå D10, òåì ìåíüøå âðåìåíè ðàñõî-
äóåò ñïîðòñìåí íà âûïîëíåíèå îäèíî÷íîãî äâè-
æåíèÿ.

Ó òåííèñèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè îáíà-
ðóæåíî 7 äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé.
1) Ôåíîòèï AL îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñî

âðåìåíåì ñëîæíîé ðåàêöèè áåãà èç ïîëîæå-
íèÿ «ðàçíîæêà» (r= -0.49, p <0.05) è ïîëîæè-
òåëüíî ñî âðåìåíåì ñëîæíîé ðåàêöèè ïðûæ-
êîâ òîë÷êîì äâóõ íîã (r= 0.50, p <0.05). Îòñþ-
äà ñëåäóåò: ó ëþäåé ñ ôåíîòèïîì AL (íàëè-
÷èå äóã è ïåòåëü íà äåñÿòè ïàëüöàõ ðóê) âðå-
ìÿ ñëîæíîé ðåàêöèè ïðè áåãå èç ïîëîæåíèÿ
«ðàçíîæêà» áóäåò íàõîäèòüñÿ íà âûñîêîì
óðîâíå, à âðåìÿ ïðîñòîé ðåàêöèè ïðè ïðûæ-
êàõ òîë÷êîì äâóõ íîã íà íèçêîì óðîâíå.

2) Ôåíîòèï LW îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñî
âðåìåíåì ñëîæíîé ðåàêöèè ïðè ïðûæêå òîë-
÷êîì äâóõ íîã (r = – 0.61, p<0.05). Çíà÷èò, ïðè
íàëè÷èè ó ÷åëîâåêà íà 10 ïàëüöàõ ðóêè òèïà
óçîðà «ïåòëè è çàâèòêè», ñëîæíàÿ ðåàêöèÿ ïðè
ïðûæêå òîë÷êîì äâóõ íîã áóäåò íà âûñîêîì
óðîâíå.

3) Òèï óçîðà L îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñî
âðåìåíåì ñëîæíîé ðåàêöèè ïðè ïðûæêå òîë-
÷êîì äâóõ íîã (r = – 0.52, p <0.05). Îòñþäà ñëå-
äóåò, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ, ó êîòîðûõ ïðåîáëà-
äàåò òèï óçîðà «ïåòëè», âðåìÿ ñëîæíîé ðåàê-
öèè áóäåò íà âûñîêîì óðîâíå.

4) Òèï óçîðà S, ò.å. ñëîæíûå óçîðû, ïîëîæèòåëü-
íî êîððåëèðóåò ñ äâóìÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûìè
ïîêàçàòåëÿìè: âûñîòîé ïðûæêà òîë÷êîì äâóõ
íîã ïðè ïðîñòîé ðåàêöèè (r=0.54 p <0.05) è
âûñîòîé ïðûæêà òîë÷êîì äâóõ íîã ïðè ñëîæ-
íîé ðåàêöèè (r = 0.64, p<0.05). Ñëåäîâàòåëü-
íî, âûñîòà ïðûæêà òîë÷êîì äâóõ íîã ïðè ïðî-
ñòîé è ñëîæíîé ðåàêöèè áóäåò íà âûñîêîì
óðîâíå.

5) Òèï óçîðà A ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñî
âðåìåíåì ïðîñòîé ðåàêöèè ïðè ïðûæêå òîë÷-
êîì äâóõ íîã (r = 0.51, p<0.05). Òàêèì îáðà-
çîì, ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ ïàïèëëÿðíûå óçî-
ðû â âèäå äóã, èìåþò âðåìÿ ïðîñòîé ðåàêöèè
ïðè ïðûæêàõ òîë÷êîì äâóõ íîã çàìåòíî õóæå,
÷åì ó íîñèòåëåé äðóãèõ òèïîâ óçîðîâ.
Ïî îñòàëüíûì ïîêàçàòåëÿì êîððåëÿöèîííûõ

ñâÿçåé íà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì óðîâíå íå âû-
ÿâëåíî.

Ñðàâíåíèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé ó
ñïîðòñìåíîâ äâóõ êâàëèôèêàöèîííûõ ãðóïï – íèç-
êîé (I è II ðàçðÿä) è âûñîêîé (ÊÌÑ è ÌÑ) êâàëèôè-
êàöèè ïîêàçàëî (òàáë. 5), ÷òî âðåìÿ ïðîñòîé ðå-
àêöèè áåãà òîë÷êîì ïðàâîé íîãîé (t=3.2, ð<0.05),
è «âðåìÿ ïðîñòîé ðåàêöèè áåãà òîë÷êîì ëåâîé íî-
ãîé» (t=2.2, ð<0.05) ó òåííèñèñòîâ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè ëó÷øå, ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ íèçêîé êâà-
ëèôèêàöèè. Ìàñòåðà è êàíäèäàòû â ìàñòåðà
ñïîðòà ïîêàçàëè áîëåå âûñîêèé ðåçóëüòàò, ÷åì
ñïîðòñìåíû íèçêîé êâàëèôèêàöèè (ïåðâîãî è âòî-
ðîãî ðàçðÿäîâ). Âðåìÿ ïðîñòîé ðåàêöèè ïðè ïðûæ-
êå òîë÷êîì ïðàâîé íîãîé ëó÷øå ó èñïûòóåìûõ çâà-
íèÿ ÊÌÑ è ÌÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïûòóåìûìè I è II
ðàçðÿäîâ (t=2.7, ð<0.05). Ó ñïîðòñìåíîâ íèçêîé
êâàëèôèêàöèè ñêîðîñòü ñëîæíîé ðåàêöèè ïðè
ïðûæêå òîë÷êîì äâóõ íîã ëó÷øå, ÷åì ó ñïîðòñìå-
íîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè (t= -3.4, ð<0.05). Âû-
ñîòà ïðûæêà ïðè ïðîñòîé ðåàêöèè òîë÷êîì ïðà-
âîé íîãîé âûøå ó òåííèñèñòîâ ñ âûñîêèìè ðàç-
ðÿäàìè, ÷åì ó òåííèñèñòîâ ñ íèçêèìè ðàçðÿäàìè
(t= -7.1, ð<0.05). Âûñîòà ïðûæêà ïðè ïðîñòîé ðå-
àêöèè òîë÷êîì ëåâîé íîãîé çàìåòíî ëó÷øå ó ñïîðò-
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ñìåíîâ ÊÌÑ è ÌÑ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíà-
ìè ïåðâîãî è âòîðîãî ðàçðÿäîâ (t= -5.8, ð<0.05). Ó
òåííèñèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè âûñîòà ïðûæ-
êà ïðè ïðîñòîé ðåàêöèè ñ äâóõ íîã ëó÷øå, ÷åì ó
ðàçðÿäíèêîâ (t=-7.0, ð<0.05). Âûñîòà ïðûæêà ïðè
ñëîæíîé ðåàêöèè òîë÷êîì ñ äâóõ íîã ëó÷øå ó èñ-
ïûòóåìûõ çâàíèÿ ÊÌÑ è ÌÑ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñïûòóåìûìè I è II ðàçðÿäîâ (t=-3.4, ð<0.05). Ó ìà-
ñòåðîâ è êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà âðåìÿ îäè-
íî÷íîãî äâèæåíèÿ ïðàâîé íîãîé áûñòðåé, ÷åì ó
ñïîðòñìåíîâ íèçêîé êâàëèôèêàöèè (t=7.8, ð<0.05).
Âðåìÿ îäèíî÷íîãî äâèæåíèÿ ëåâîé íîãîé ó èñïû-
òóåìûõ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè áûñòðåé, ÷åì ó
ñïîðòñìåíîâ ïåðâîãî è âòîðîãî ðàçðÿäîâ (t=5.6,
ð<0.05).

Òàêèì îáðàçîì, ñîïîñòàâëåíèå ñêîðîñòíî-ñè-
ëîâûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé è íèç-
êîé êâàëèôèêàöèè ïîêàçàëî, ÷òî ñïîðòñìåíû âû-
ñîêîé êâàëèôèêàöèè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïî
âñåì ïîêàçàòåëÿì, êðîìå îäíîãî (ñëîæíîé ðåàê-
öèè ïðè ïðûæêå òîë÷êîì äâóõ íîã), áîëåå âûñî-
êèå ðåçóëüòàòû. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îäíîé èç
ïðè÷èí ïðåâîñõîäñòâà òåííèñèñòîâ âûñîêîé êâà-
ëèôèêàöèè íàä ìåíåå êâàëèôèöèðîâàííûìè
ñïîðòñìåíàìè ÿâëÿåòñÿ èõ âîçðàñò è, â ñðåäíåì,
áîëüøèé ñòàæ çàíÿòèé òåííèñîì. Íî â íàøåé âû-
áîðêå ìû íå îáíàðóæèëè ÷åòêèõ çàâèñèìîñòåé
âîçðàñòà è êâàëèôèêàöèè.

Заключение

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ïà-
ïèëëÿðíûõ óçîðîâ ïàëüöåâ ðóê ñ ñåíñîìîòîðíû-
ìè è ñêîðîñòíî-ñèëîâûìè âîçìîæíîñòÿìè ó òåí-
íèñèñòîâ ðàçíîãî âîçðàñòà è êâàëèôèêàöèè ïîä-
òâåðæäàþò ãèïîòåçó î âîçìîæíîñòè âûäåëåíèÿ
íåêîòîðûõ ìîðôîãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, ïðåäîï-
ðåäåëÿþùèõ óñïåøíîñòü þíûõ òåííèñèñòîâ. Òàê,
ïîêàçàíî, ÷òî òåííèñèñòû ðàçíîé êâàëèôèêàöèè
îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì äåðìàòîãëèôè÷åñêèì ôåíî-
òèïàì. Ñðåäè òåííèñèñòîâ ìàñòåðîâ ñïîðòà íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ôåíîòèï LW (45%), íå-
ñêîëüêî ðåæå ôåíîòèï ALW (25%) è åùå ðåæå
ôåíîòèïû AL è LW (ïî 15%). Ó êàíäèäàòîâ â ìàñ-
òåðà ñïîðòà íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ôåíîòèï
LW (40%), íåñêîëüêî ðåæå ôåíîòèï WL (30%), â
ìåíüøåé ñòåïåíè âñòðå÷àþòñÿ ôåíîòèïû AL è ALW
(20 è 10% ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
ñïîðòñìåíîâ ïåðâîãî ðàçðÿäà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ
ôåíîòèï ALW (44%), íåñêîëüêî ðåæå ôåíîòèï WL
(28%), åùå ðåæå ôåíîòèïû 10L è LW (ïî 14%). Ó
òåííèñèñòîâ âòîðîãî ðàçðÿäà â ðàâíîé ñòåïåíè
îáíàðóæåíû ôåíîòèïû LW, WL è AL (ïî 33.3%).

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ äåðìà-
òîãëèôèêè ìåæäó ñïîðòñìåíàìè ðàçíîé êâàëèôè-
êàöèè îáíàðóæåíû ëèøü ïî ñëîæíûì óçîðàì (S).
Â íàøåé ðàáîòå îáíàðóæåíî, ÷òî äàííûé òèï óçî-

Òàáëèöà 5. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé ó òåííèñèñòîâ
äâóõ ðàçëè÷íûõ êâàëèôèêàöèé
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ðà ïðåîáëàäàåò ó òåííèñèñòîâ áîëåå íèçêîé êâà-
ëèôèêàöèè.

Èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè äåðìàòîãëèôèêè
è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ó òåííèñèñòîâ
ðàçíîé êâàëèôèêàöèè äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî
äëÿ îòáîðà â òåííèñ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü
ïðåäâàðèòåëüíîå ìîðôîãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå, ðåêîìåíäîâàòü è îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå äå-
òÿì ñ ôåíîòèïîì LW è ALW. Âìåñòå ñ òåì, ìû õî-
òåëè áû îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàøè-
ìè èññëåäîâàíèÿìè îõâà÷åíû ñèëüíåéøèå â Ðîñ-
ñèè þíûå òåííèñèñòû, òåì íå ìåíåå, ïîëó÷åííûå
äàííûå åùå íå äàþò îñíîâàíèÿ àáñîëþòèçèðîâàòü
ðåçóëüòàòû, òàê êàê íàì íå óäàëîñü, ê ñîæàëåíèþ,
îáñëåäîâàòü ñèëüíåéøèõ âçðîñëûõ òåííèñèñòîâ
ìèðà. Ýòèõ äàííûõ ïîêà íåò â ìèðîâîé ëèòåðàòó-
ðå. Òåííèñèñòû, îñîáåííî ìèðîâîãî êëàññà, òàê æå
êàê è øàõìàòèñòû, èçáåãàþò îáíàðîäîâàíèÿ ñâî-
èõ èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ è ïñè-
õî-ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Îäíàêî ìû
íàäååìñÿ, ÷òî â áóäóùåì ôåäåðàöèÿ òåííèñà áó-
äåò íå ìåíüøå, ÷åì ó÷åíûå, çàèíòåðåñîâàíà â òîì,
÷òîáû èìåòü ïðåäñòàâëåíèå îá èäåàëüíûõ ìîäå-
ëÿõ òåííèñèñòîâ ðàçíûõ àìïëóà, î ôàêòîðàõ, ëè-
ìèòèðóþùèõ èõ óñïåøíîñòü, î êðèòåðèÿõ îòáîðà
â ðàííåì âîçðàñòå, î âîçðàñòå îïòèìàëüíîãî ïðî-
ãíîçà äåôèíèòèâíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ è
ïñèõîôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé òåííèñèñòîâ è
ïðîãíîçèðîâàíèÿ èõ ïåðñïåêòèâíîñòè.
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DERMATOGLYPHICS, SENSORY<MOTOR AND SPEED<STRENGTH
ABILITIES IN TENNIS PLAYERS OF DIFFERENT QUALIFICATION

K.E. Martirosova1, O.G. Zhikhareva2, M.M. Semenov1, E.G. Martirosov1, E.Z. Godina3
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The correlation of fingerprint dermatoglyphics with sensomotor, speed and speed-powered abilities of
63 best young (11–19 y.o., male) tennis players and juniors of Russia of various qualifications is studied.

It is shown that tennis players of different qualification refer to different phenotypes. Among tennis players
of Masters of Sports LW phenotype (45%) most often meets, ALW phenotype (25%) is slightly rarer and AL
and WL phenotypes (on 15%) are even rarer. Among the Candidates in Master of Sports the most often is the
phenotype LW (40%), then – phenotype WL (30%), and to a lesser extent the phenotypes AL and ALW occur
(20 and 10% respectively).

Among tennis players of the second category the phenotypes LW, WL and AL (by 33.3%) are equally
found. Among the athletes of the first category the more common is a phenotype ALW (44%), then – phenotype
WL (28%), 10L and LW (by 14%). Significant differences in the dermatoglyphics indicators between sportsmen
of different qualification were found only in complex patterns (S). It was found that this type of pattern prevails
among tennis players of lower qualification.

The strongest young sportsmen of high qualification in almost all speed-power parameters surpass the
less-skilled. Besides, the analysis of interrelation of dermatoglyphics and high-speed and power abilities at
tennis players of different qualification allow considering that for selection in tennis it is expedient beforehand
to conduct morphogenetic research, to recommend and to give preference to children with the phenotypes
AL, LW and S (the composite patterns).

At the same time, we would like to note that in spite of the fact that our researches captured the young
tennis players strongest in Russia; nevertheless, the obtained data do not give yet the grounds to absolutize
results as we did not manage to survey the strongest adult tennis players of the world, unfortunately. We did
not yet manage to find these data in the world literature.

Keywords: sports anthropology, fingerprint dermatoglyphics, psychomotor abilities, special high-speed
and power indicators, correlation analysis, phenotypes


