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RESUMEN: Esta investigaciéon analizé perfil de los dermatoglyphic, somatotypical y las calidades fisicas basicas del equipo de
BOPE. La muestra consistié en 70 policimen, como soldados, sargentos y oficial de los Funcionamientos de Specials Batallén
(PMERJ), en afo 2005. Era un tipo descriptivo de investigacién, y de tipo con el estudio del perfil. Con respecto al perfil del der-
matoglyphic, se identificé en las impresiones del dedo del equipo de BOPE que incluyé los voltmenes mds importantes: D10 =
10,3+ 3,26; SQTL= 111,39 + 31,05; LA= 17,4%; L= 62,1%; W= 20,4%. Tenga en cuenta que los somatotypical perfilan los
indices eran: Endomorphy= 3,24 = 1,26; Mesomorphy= 5,91 + 1,08 y Ectomorphy= 1,72 = 1,09, y la caracteristica encontré
al tem de BOPE era el meso-endomorphy.Considerado las calidades fisicas bdsicas los resultados estaban: Vo2méx de 55,13
+ 3,84ml/kg.min; Agilidad 11,33 + 0,70 segundos; Abdominales: 60,31 + 8,51 repeticiones; la Coordinacién 4,78 = 1,06
repeticiones y velocidad de la reaccién 0,36 + 0,16 segundos. La alegacién de bien probado, nosotros concluimos esa habilidad

fisica buena y la actuacién fisica del equipo de BOPE es justado de sus actividades professionales.
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ABSTRACT

Estudo do perfil dermatoglifico, somatotipico e das qualidades fisicas
dos policiais do batalhéo de operacgées especiais (pmerj) do ano de
2005

O presente Estudo tem por objetivo identificar os perfis dermatoglifico, soma-
totipico e das qualidades fisicas bésicas dos integrantes do Batalhdo de Opera-
coes Especiais (BOPE). Esta pesquisa considera como amostra, 70 policiais, entre
soldados, cabos, sargentos e oficiais, no ano de 2005. A metodologia adotada foi
a pesquisa descritiva, que empregard uma tipologia de perfil. No perfil dermatogli-
fico foram identificadas as caracteristicas das impressées digitais dos integrantes
do BOPE, cujos indices mais importantes foram: D10 = 10,3+ 3,26; SQTL=
111,39 + 31,05; A= 17,4%; L= 62,1%; W= 20,4%. Na identificacdo do perfil
somatotipico, foram obtidos valores para o somatotipo de Endomorfia= 3,24 =
1,26; Mesomorfia= 5,91 + 1,08 e Ectomorfia= 1,72 = 1,09, a caracteristica
predominante no grupo foi a Meso-endomorfia. Em relacdo as Qualidades fisicas
basicas, foram encontrados os seguintes valores: Vo2méx de 55,13 + 3,84ml/
kg.min; Agilidade 11,33 + 0,70 segundos; resisténcia muscular localizada
60,31 = 8,51 repeticoes; Coordenacéo 4,78 = 1,06 repeticoes; Velocidade
de reacdo 0,36 = 0,16 segundos. Apés a avaliagio de todos os resultados,
verificou-se que a amostra apresentou boa forma fisica e bom condicionamento
fisico, imprescindiveis para uma tropa de operacées especiais, como é o caso
dos Policiais do Batalhdo de Operacoes Especiais (PMERJ).

Palavras-chave: Perfil, dermatoglifia, somatotipo, qualidades fisicas, poli-
ciais.

INTRODUCCION

Study of dermatoglyphic, somatotypical and physical qualities profile
of bope’s team (pmerj) in 2005

This research analyzed dermatoglyphic and somatotypical profile as well as the
basic physical qualities of BOPE'S team. The sample consisted of 70 policemen,
among soldiers, sergeants and officials from Specials Operations Battalion
(PMERJ), in 2005. It was a descriptive kind of research, with profile study. Regard-
ing the dermatoglyphic profile, it was identified the finger prints characteristics
of BOPE’S team, which included the most important contents D10 = 10.3+
3.26; SQTL= 111.39 + 31.05; A= 17.4%; L= 62.1%; W= 20.4. Taking into
consideration the somatotypical profile, the indexes were: Endomorphy = 3.24
+ 1.26; Mesomorphy = 5.91 = 1.08 and Ectomorphy = 1.72 + 1.09, and the
characteristic found at BOPE'S tem was meso-endomorphy. Considering the basic
physical qualities, the results were: Vo,méx de 55.13 = 3.84 ml/kg.min; Agility
11.33 = 0.70 seconds; Abdominals: 60.31 = 8.51 repetitions; Coordination:
4.78 = 1.06 repetitions and reaction speed: 0.36 = 0.16 seconds. After the
analyses, it was concluded that the good physical abilities and physical perfor-
mances of BOPE'S team are well adjusted for their professional activities.

Keywords: Profile study, BOPE'S team, dermatoglyphics, somatotypical,
physical qualities.

La misién del BOPE es desarrollar operaciones especiales de poli-
cia militar que seria toda operacién ejecutada por el BOPE, en los
campos de la defensa pUblica, interna y territorial, caracterizada
por el desarrollo de acciones, con objetivo especifico, para hacer
frente la ocurrencias que se sitan ademds de la capacidad de
accién de las Unidades Operacionales de la PMERJ, exigiendo el
empleo de la tropa armada, equipada y en especial entrenada.
Como ejemplo tenemos: Captura de delincuentes, fuertemente
armados y atrincherados, apoyo a las operaciones policiales
militares en chabolas en combate contra cuadrillas organizadas
estando posicionada y fuertemente armada, ejecuciones de
misiones en el campo de la contra guerrilla urbana y/o rural. El
curso de operaciones Especiales es reconocido nacionalmente e
internacionalmente, por todos los érganos de seguridad publica,
como siendo uno de los cursos de mayor responsabilidad a nivel
de Comandos, capaz de posibilitar a sus oficiales y plazas con-
cluyentes, ejecucién y planificacién de misiones especiales que
vengan a exigir elevado preparo técnico, tdctico y psicolégico,
teniendo en vista la actuacién dirigida para las acciones en el
Campo de la seguridad péblica. Dentro de ese contexto, urge
conocerse mds profundamente esta actividad militar, en suyos
varios aspectos, como por ejemplo los presupuestos y las exigen-
cias fisicas de los integrantes del BOPE, por diversos dngulos,
de funcionales a genéticos. Identificar el perfil es observar la
propia conducta motora del BOPE. El presente estudio se refiere
a la busqueda de la identificacién de las caracteristicas, y de los
aspectos somatotipico, de las cualidades fisicas, y, especial a
las caracteristicas dermatoglificas de los integrantes del BOPE

de la PMERJ.
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Objetivo

Obijetivo general de este estudio se centra en la identificacién
de los perfiles dermatoglificos, somatotipico y de las cualidades
fisicas: resistencia aerdbica, resistencia muscular localizada,
coordinacién, agilidad y velocidad de reaccién que caracterizan
con principales de los policias militares del BOPE.

Variables

Las variables aqui analizadas son indicadoras cuantitativas esca-
lares y cualitativas y consisten en: Caracteristicas dermatoglificas:
arco, presilla y verticilo son (cualitativas) y SQTL, D10, son (cuan-
titativas); Perfil somatotipico endomorfia, mesomorfia y ectomorfia
(cuantitativas); Perfil de las cualidades fisicas, consumo mdaximo
de O,, resistencia muscular localizada, agilidad, coordinacién y
velocidad de reaccién son (cuantitativas).

Delimitacion del Estudio

Este estudio se pauté por el tipo descriptivo. La muestra fue consti-
tuida de infegrantes del Batallon de Operaciones Especiales de la
Policia Militar de Rio de Janeiro (BOPE), durante el afio de 2005.
Cuestiones a Investigar

Las cuestiones a investigar se presentan en forma de preguntas:

¢Cudles las caracteristicas dermatoglificas digitales de los inte-
grantes del BOPE en el afio 20052
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2Cudles las caracteristicas somatotipicas, de los integrantes del
BOPE en el afio 20052

2Cudles las caracteristicas de los tests de las cualidades fisicas,
de los integrantes del BOPE en el afio 20052

REVISION DE LA LITERATURA

La Mision del BOPE

La misién del BOPE es desarrollar operaciones especiales de
policia militar que seria toda operacién ejecutada en los campos
de la Defensa Publica, interna o territorial, caracterizando por
el desarrollo de acciones, como objetivo especificos, para hacer
frente la ocurrencias que se sitan ademds de la capacidad de
accién de las Unidades Operacionales de la PMERJ, exigiendo el
empleo de la tropa armada, equipada y en especial entrenada.
Como ejemplo tenemos: captura de delincuentes, fuertemente
armados y atrincherados; Apoyo a las operaciones policiales
militares en chabolas en que cuadrillas organizadas estédn po-
sicionadas y fuertemente armadas; ejecucién de misiones en el
campo de la contra guerrilla urbana y/o rural.

La Dermatoglifia y las Cualidades Fisicas Basicas

Segun Santos' en cuanto a dermatoglifia, se considera que las
huellas digitales (ID) son marcas genéticas universales, que per-
miten uno amplia posibilidad de diagnésticos en las dreas de la
patologia, de la etnografia, de los deportes y de las profesiones
que actan en situaciones de riesgo, bajo dependencia o exigen-
cia, préxima a Maximo de sus capacidades fisicas.

Segun Fernandes Filho?, las huellas Digitales representan mar-
cas genéticas universales que abren puertas para diagnésticos
mds precisos y que también sefiales demostrativos de talentos
ademds de puedan representar determinadas cargas étnicas y
poblacionales.

De acuerdo con Abramova et al}, a una correlacién entre la asi-
metria de sefales totales de las huellas digitales a nivel general
del potencial fisico y de las cualidades fisicas basicas.

Nikitchuk et al*, investigaron un esquema de principios de aso-
ciacién de las ID’s con las cualidades fisicas: velocidad y fuerza
explosiva (aumento de las presillas (L) (>7), disminucién de los
verticilos (L<3), presencia y el aumento de los arcos y reduccién
del SQTL. La capacidad aerdbica, la resistencia y las actividades

de combinacién motora complejas disminucién de los arcos
(hasta 0) y de presilla (<6), el aumento de los verticilos (>4) y
el aumento de la SQTL.

De acuerdo con Fernandes Filho? la capacidad aerdbica, la
resistencia y las actividades de combinaciones motoras comple-
jas son predominantes, cuando a una disminucién de los arcos
(hasta 0) y de presilla (<6), y el aumento de los verticilos (>4)
y de los SQTL.

Abramova et al® compuso la clasificacién de las Huellas Digitales
con base en los andlisis, correlativas y factorial, de la auto cla-
sificacién multidimensional de indices de la dermatoglifia digital
y de mds de 80 indices de las posibilidades funcionales de 101
remeros académicos de alta calificacion (CUADRO 01). Esta es
constituida de 5 categorias principales que se distinguen por la
dominante funcional diferente; se puede verificar por ejemplo
que la intensidad baja de dibujos (D10) y a baja sumatoria de
la cantidad total de lineas (SQTL) se correlaciona con alto nivel
de manifestaciones de fuerza y de potencia. Cuando se trata,
sin embargo del nivel bajo de coordinacién y de resistencia
ocurre el contrario: la elevacién del nivel de (D10) y (SQTL) se
correlacionan con la resistencia y la coordinacién. Los valores
maximos, de (D10) y de (SQTL) se refieren a la coordinacién de
los individuos.

. e .
El Somatétipo como Parametro de la Perfor-
mance

Santos' describe que es importante reconocer que el somatétipo
describe la forma fisica por regla general, nos da respuesta
necesita para preguntas relacionadas con las condiciones espe-
cfficas del cuerpo. Estudios recientes habfan sido demostrados
la importancia del somatétipo en la performance y tiene como
objetivo mapear y estudiar los cambios en los géneros y edades.
Carter® considera que el somatétipo es un factor de seleccién
y performance deportiva, pues los campeones muestran una
similaridad con respecto al tamafo corporal y somatétipo. El
somatétipo antropométrico es una de las técnicas que pueden
ser utilizadas para establecerse a la estructura de uno individuo
a fin de relacionarla con su performance, estableciendo asi la
asociacién estructura — funcién Santos'.

Las Cualidades Fisicas

Segun Tubino 7 la identificacién de las cualidades fisicas del de-
porte en entrenamiento y la adecuacién de esas valencias a los

Cuadro 01: Clasificacién del conjunto de los indices dermatoglificos y de los indices somatico — funcionales entre atletas de alta califi-

cacién.
Clase Huellas Digitales Somatico-funcionales
D10 SQTL Minimo Maximo
| 55 265 Altura / Fuerza (absoluta) Resistencia / Fuerza
! ! Coordinacién (relativa)
Il 9,0 47,7 Coordinacién Fuerza
Fuerza Altura
. 1.6 1264 (relativa) Fuerza (absoluta)
Altura Resistencia
v 13,1 134,2 Fuerza (absoluta) Coordinacién
\' 17,5 162,8 Fuerza (relativa) Coordinacién

Fuente: ABRAMOVA et al(5), adaptado por el autor de esta investigacién.
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objetivos formulados es el paso fundamental para el éxito de una
preparacién fisica. Se sabe que mismo en la fase de planificacién
del periodo pre-preparatorio del entrenamiento, seria imposible
una adecuacién a los programas de preparacion fisica, sin el re-
conocimiento previo de las cualidades fisicas sean visadas. Segdn
Santos', las cualidades fisicas estdn intimamente enchufadas a
los objetivos de un entrenamiento especifico y en su suceso. La
actividad fisica en niveles alta, junto con el entrenamiento militar,
es conocida por exigir un alto grado de desempefio fisico.

Conforme Rosendal et al.8, la relacién exacta entre el nivel de
aptitud fisica es la influencia del entrenamiento aerdbico, pueden
genera una ganancia en la mejora de la capacidad aerébica.

Rosendal et al.? relatd uno mejora en la capacidad aerébica de 8
a 16% en la captacién de oxigeno, en el desempefo de militares
durante el desempefo de saltos sobre obstéculos, ambos con
mochilas con carga de 15Kg. Todavia el autor, el entrenamiento
bésico militar tiene un efecto positivo en la capacidad de resis-
tencia intermitente.

Los integrantes del Bope habian sido sometidos al test de reac-
cién catalejo-motor (test de la regla), para verificar el tiempo de
reaccién, ya que necesitan tener una buena reaccién catalejo-
motor. Estudios demuestran que la interrupcién del suefio causa
disminucién del reflejo y en la sensibilidad de la visién. Una
investigativa importante ya que los integrantes del Bope algunas
veces necesitan quedar despertados durante la madrugada,
en algunas incursiones las chabolas en el enfrentamiento con
traficantes.

Segun, Quant’ tras 48 horas con una inferrupcién del suefio, hay
una reduccién en el contraste la sensibilidad ocular.

La privacién del suefio y la exposicién contintan al estrés afectan
la buena punteria, una tarea esa que requiere una buena coor-
dinacién motora y firmeza'®.

METODOLOGIA

Método y Tipo de Estudio

Se trata de una investigaciéon descriptiva, que empleard una
tipologia de perfil.

El grupo amostral fue seleccionado aleatoriamente de integrantes
del BOPE del afio de 2005, compuesto de soldados, cabos, sar-
gentos y oficiales, que se encontraba en Activa y que gozaban de
buena salud fisica es como exigencia para la realizacién de los
esfuerzos fisicos para la colecta de datos del presente estudio.

Tabla I - media de los valores generales de edad, masa corporal
y estatura

Edad Masa Corporal Estatura
N 70 70 70
Media 30,77 75,83 174,0
Desvio Patréon 3,09 9,00 5,10
Minimo 25,0 57,30 165,0
Méximo 38 97,20 185,0

Se habian utilizado los protocolos, somatotipico de Heath & Car-
ter'!; el dermatoglifico, de Cummins y Midlo'?; test de (Shuttle Run)
Achperd'®, para agilidad; (Test de Burpee) Johnson y Nelsom',
para coordinacién; (Test de Cooper 12 minutos), Cooper'®; para
estimar Vo, (Test de Flexién Abdominal por el acto de sentarse
de 60 segundos), Pollock', para evaluar resistencia muscular
localizada; (test de reaccién catalejo-motor), Dantas'” para medir
velocidad de reaccién de miembros superiores.

Tratamiento Estadistico

Se utilizé la estadistica descriptiva, en el sentido de caracterizar-
se la muestra la que fue investigada. Habian sido utilizados el
tamafo de la muestra, media, desvio-patrén, valores méximos
y minimos y porcentual para los dibujos A, L y W. Como el
objetivo de identificar visualmente el perfil de los policias del
BOPE, investigados y consecuentemente comprender de manera
mds precisa las particularidades del perfil estudiado. El proceso
habian sido demostrados en las tablas la media, desvio patrén
de la muestra y los valores maximos, minimos y porcentual para
los dibujos A, Ly W.

PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS
RESULTADOS

Media para los valores generales de edad, peso
y estructura

Habian sido observados los siguientes valores descriptivos para
las variables antropométricas en la TABLA I. En esta puede ser
observado que la media de la edad fue de 30,77 = 3,09 afios,
la media de Masa corporal fue de 75,83 + 9,00Kg y la media
de estructura fue de 174,00 = 5,10 cm.

Media de los valores generales para SQTL y
D10

Las medianas de los valores generales de los valores de SQTL y
D10 serdn presentados en la Tabla Il. La media de la sumatoria
de la cantidad total de lineas (SQTL), fue de 111,39 + 51,05; la
media del indice delta (D10), fue de 10,31+ 3,26. Através de la
clasificacién de las ID’s de Abramova et al °, de la clasificacién,
somoto-funcional, el D10 se encuadra en la CLASE Ill, donde
se tenemos niveles de fuerza relativa, y el SQTL, se encuadra en

Tabla ii media de los valores generales para sqtl y d10

SQTL D10
N 70 70
Media 111,39 10,31
Desvio Patrén 51,05 3,26
Minimo 11,00 3,00
Maximo 213,00 18,00

Tabla 111 - Media de los valores en porcentual para los tipos de
dibujos

A L W
N 70 70 70
Media 17,4 62,1 20,4
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la CLASE Ill, donde comprueba el indice de estatura y de fuerza
absoluta.

Sobre el SQTL, las medianas de 111,39 lineas encontradas,
pueden concluir la importancia del nivel de fuerza para las ac-
tividades policias especiales aqui investigadas. Donde podemos
compara con los estudios militares en Paracaidistas de Santos '
y Pilotos de cazas Sampaio!®.

Media de los valores en porcentual para los tipos
de dibujos

Los valores generales para los tipos de dibujos, A, L, W habian
sido frabajados en porcentual y serdn presentados en la tabla
lll. En este se puede ver que el porcentual para arco (A), fue
de 17,4%; de la presilla (L), 62,1% vy del verticilo (W), fue de
20,4%.

El estudio en cuestién, esta encuadrada en la CLASE I, de la
clasificacién, somato-funcional de Abramova®. Sobre el tipo de
dibujo, se verifica primeramente el bajo porcentual de Arco (A),
que es caracteristica destacable del alto rendimiento deportivo
en cualquier modalidad y sobre todo en aquellas en las cuales
son necesarios altos niveles de resistencia y coordinacién motora,
como es el caso de la actividad militar, en especifico el BOPE. En
relacion la D10y SQTL, los deportes de resistencia y de fuerza se
relacionan a valores bajos de D10 y SQTL, los deportes de resis-
tencia a valores intermediarios y las modalidades que necesitan
de coordinacién compleja a valores altos. Segin Abramova et
al 3, la ampliacién del campo de actividad del partido, es decir,
la dificultad en realizar actividades motoras durante la practica
deportiva se relaciona con la complejidad de los dibujos digitales
y con el aumento de D10. La cual el resultado D10 encontrado
fue D10= 10,31 en una comparacién con otros estudios militares
tales como Oficiales paracaidistas Santos', D10= 12,00 Piloto
de Caza Sampaio'®, D10= 13,10 y Pilotos de helicépteros Di
Gesu'?, D10= 11,20 igualdad encontrada en la comparacién
de los tres estudios, se puede concluir la importancia del nivel
de fuerza y coordinacién para las actividades militares aquf in-
vestigadas. Esto es corroborado en la actividad Militar del BOPE,
teniendo en vista esta como técticas de guerrilla urbana propia
utilizada, justamente con el propio empleo de estas tdcticas en
situaciones dificiles y lo desplazamiento en terrenos aclives y ac-
cidentados de combate urbano. El perfil dermatoglffico verificado
de los militares del BOPE se encuadra en La CLASE lll, para D10
y en la CLASE lll, para SQTL de la clasificacién de indices Der-
matoglificos y Somato-Funcional Abramova et al.®. La CLASE I
es caracterizado por mayor importancia en lo que se refiere a la
fuerza y la CLASE Il son caracterizada por la elevacién de SQTL
y D10 y sinfomdtica en deporte de propriocepcién compleja y
de mayor complejidad motora. Donde se puede encuadra las
actividades del BOPE, en la complejidad de movimientos para

Tabla IV - Media de los valores generales de los componentes
del somatétipo

Nombre Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia

N 70 70 70

Media 3,24 5,91 1,72

Desvio Patrén 1,26 1,08 1,09

Minimo 1,02 3,30 0,10

Méximo 6,38 8,49 4,31
102

la realizacién de la ocupacién de chabolos el desplazamiento en
terrenos accidentados, hasta captura de delincuentes en el érea
de combate urbano.

Media de los valores generales de los compo-
nentes del somatétipo

Las medianas de los valores generales de los componentes del
Somatétipo endomorfia, mesomorfia y ectomorfia son presentados
en la TABLA Ill. En esta se puede observar que la endomorfia fue
3,24 = 1,26; la mesomorfia fue de 5,91 + 1,08; y la ectomorfia
fue de 1,72 = 1,09. Caracteriza la muestra como siendo Meso-
endomérfico.

Conforme la tabla IV se concluye que para los policias del BOPE
las caracteristicas predominantes para su actividad militar y la
mesomorfia, ya que la caracteristica de la ectomorfia no debe
ser mucho predominante, pues los policias deben tener una
estatura baja para mediana, para mejor agrupar su cuerpo
durante el combate entre callejones y calles de las chabolas. En
relacién a la caracteristica endomorfia, el resultado encontrado
fue relativamente bajo, que se era de espera por la alta carga de
entrenamiento fisico en la cual los policias son sometidos. Esto
e importante ya que la gordura implica en la reduccién de la
performance fisica. De acuerdo con, Jette?® evalué los efectos de
exceso de gordura en el cuerpo durante el desempefio de motor,
mediano y fuerte, encontrando una reduccién en el desempefio
psicomotor. La caracteristica mesomorfia del BOPE fue de 5,9
la mdas alta encontrada en relacién a los estudios de Oficiales
paracaidistas de Santos' (4,5), soldados pgdt de Santos?' (3,6)
y el estudio de pilotos de helicépteros de Di Gesu'? (3,8) me-
somorfia. Esto demuestra la alta carga de ejercicios fisicos en la
cual son sometidos los integrantes del Bope. En relacién con las
caracteristicas endomorfia y ectomorfia el resultado encontrado
del presente estudio mantuvo en la media en comparacién a los
estudios citados.

Media de los valores generales para las Cuali-
dades Fisicas

La literatura muestra la importancia de determinarse a las cua-
lidades fisicas bésicas para cada actividad deportiva, como el
intuido de alcanzar el mejor rendimiento fisico. Los valores de
los tests de resistencia aerdbica, resistencia muscular localizada,
agilidad, coordinacién y velocidad de reaccién son presentadas

en la TABLAV.

Conforme la tabla V, el resultado encontrado para el consumo
maximo de oxigeno fue de 55,13 ml.Kg'.min"'. el estudio de
Fetterman??, obtuvo uno VO, . de 53,10 ml.Kg'.min"! en la
cual se trata solamente de soldados del Bope, obtuvieron un
el resultado de VO, _, , iguales ya que manden un programa
entrenamiento fisico constante y fuerte, en lo que se condiz para
actividad del Bope.

El test de abdominal, en una comparacién de los resultados de
los Soldados Paracaidistas, Santos?' (55 rept. Abdominales) y Ofi-
ciales Paracaidistas, Santos' (54 rept. Abdominales), en relacién
al presente estudio que fue de 60 rept. abdominales, hubo una
diferencia significante entre los estudios. El resultado obtenido y
considerablemente alto, ya que el abdominal forma parte diaria
de las actividades de los integrantes del Bope.

Fit Perf J, Rio de Janeiro, 6, 2, 102, mar/abr 2007



El test de Coordinacién en 10 segundos (Burpee), el estudio, de
Paracaidistas de Santos?', en la cual los soldados obtuvieron 3,82
y el de oficiales Paracaidistas de Santos' alcanzaron el resultado
de 5,80 repeticiones en 10 segundos, el presente estudio obtuvo
un resultado de 4,78 repeticiones en 10 segundos. El resultado
encontrado demuestra el buen nivel de coordinacién que se
encuentra los integrantes del Bope.

El test de agilidad (Shuttle-Run), en una comparacién con el Pa-
racaidismo militar los estudios de soldados de Santos?! obtuvo
un resultado de 11,09 segundos, el de Oficiales paracaidistas
de Santos' obtuvo un resultado de 11,20 segundos, en compa-
racién con el presente estudio que obtuvo un resultado de 11,33
segundos, se comprobé una buena agilidad fisica en relacién a
los estudios citados.

El test Velocidad de reaccién o tiempo de reaccién catalejo-
manual, los infegrantes del Bope obtuvieron un resultado de 0,36
centésimo de segln, en comparacién con el estudio de Hacha?®
realizado en estudiantes de la ensefianza fundamental el resultado
obtenido fue de 0,61 centésimo de segun, los integrantes del Bope
se habian mantenido con resultado superior, pero no podemos
dar tanta acepcién por se traten de adolescentes.

CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Al fin de este estudio pudimos obtener las caracteristicas de los
policias que integran la tropa de elite de la PMERJ el BOPE del
ano de 2005. Asf con estos datos podemos en fin trazar el perfil
dermatoglifico, somatotipico y de las cualidades fisicas. La deter-
minacién de los indices de las ID’s representados por la sumatoria
de la cantidad total de lineas (SQTL), por el indice Delta (D10) y
por los valores de Arco (A), Presilla (L) y Verticilo (W), constituyen en
la informacién de la actividad militar del BOPE. La identificacién
del perfil dermatoglifico, habian sido verificados los valores de
(SQTL), fue de 111,39 £ 51,05; de (D10), fue de 10,31+ 3,26;
el (A), fue de 17,4%; de (L), 62,1%; (W), fue de 20,4%; Segin
Abramova et al.®, ampliacién del campo de actividad del partido,
es decir, la dificultad en realizar actividades motoras durante la
practica deportiva se relaciona con la complejidad de los dibujos
digitales y con el aumento de D10. Esto es corroborado en la
actividad militar del BOPE, teniendo en vista esta actividad ser
caracterizada por la realizacién simultanea de actividad fisicas
y mentales tales como combate en terrenos accidentados utili-
zando tdacticas de guerrillas urbanas, desplazamiento por largas
distancias con el transporte de gran cantidad de material de
combate y supervivencia, ademés del gran desgaste emocional
provocado por situaciones que envuelven altisimo riesgo de vida.
El perfil dermatoglifico verificado de los militares del BOPE, se
encuadrada en la clase lll, para D10y en la clase lll, para SQTL

Tabla V - Media de los valores generales para las cualidades fisicas

de la clasificacién de indice Dermatoglificos somato-funcionales
Abramova et al ®. La clase Il es caracterizada por mayor importan-
cia en lo que se refiere a la fuerza y la clase Il son caracterizadas
por la elevacién de SQTL y D10 y sintomdtica en deportes de
propriocepcién compleja y de mayor complejidad motora. Sobre
el tipo de dibujo, se verificé primeramente el bajo porcentual de
Arco (A) encontrado, que es caracteristica destacable del alto
rendimiento deportivo en cualquier modalidad y sobre todo en
aquellas en las cuales son necesario alto nivel de resistencia y
coordinacién, como es el caso actividad militar, en especifico a
del BOPE. La identificacién del perfil somatotipico, es conveniente
relatar la definicién de Masa 24 el Somatétipo vy la cuantificacion
de la forma y de la composicién actual del cuerpo humano. La
muestra investigada obtuvo valores para el Somatétipo de Endo-
morfia fue 3,24 = 1,26; la mesomorfia fue de 5,91 + 1,08;y
la ectomorfia fue de 1,72 = 1,09. Caracteriza la muestra como
siendo Meso-endomérfico. Se concluye que para los policias del
BOPE las caracteristicas predominantes para su actividad military
la mesomorfia, como fue encontrada, ya que la caracteristica de
la ectomorfia no debe ser mucho predominante, pues los policias
deben tener una estatura baja para mediana, para mejor agru-
parse su cuerpo durante el combate entre callejones y calles de
las chabolas. Teniendo hecha andlisis de estos resultados de los
tests fisicos, asf quedé comprobado lo bueno preparo fisico de
los policias que integran el BOPE, que era de esperarse para un
Batallén de Operaciones Especiales, que tiene como finalidad a
la realizacién de tareas especializadas de (combate y de guerrilla
urbana), que necesitan estd4 en buenisimas condiciones fisicas
para la realizacién de estas.

RECOMENDACIONES

Através de la Dermatoglifia es el Somatétipo, pudimos entonces
identificar sus caracteristicas dermatoglificas y morfo-funcionales
y su nivel de aptitud fisica a través de tests fisicos. Por lo tanto, se
buscé la determinacién de caracteristicas propias de los policias
que integran el Batallén de Operaciones Especiales del Estado
de Rio de Janeiro. Siendo asi, se espera que los datos obtenidos
referentes a la identificacion del Perfil Dermatoglifico, Somatoti-
pico y de las cualidades fisicas de los policias del BOPE, tenga
como propdsito, venir ser utilizado como pardmetro descriptivo
y comparativo, para el Batallén de Operaciones Especiales de
Rio de Janeiro, como forma de evaluacién de las posibilidades
en aspecto a la preparacién fisica es técnica es la procedimiento
de iniciacién para futuros policiales integrantes del BOPE.

Segin Weineck %°, la condicién bdsica del busca por métodos
y protocolos para identificar y desarrollar el talento deportivo
es la confeccién de uno catalogo de caracteristicas especificas
para una determinada modalidad deportiva y una posterior
comparacién y acompafiamiento. Se espera, sobre todo, que
esta investigacién pueda servir como referencia para la orienta-

Nombre VO2max Abdominal Burppe Shuttle-Run Vel. reaccién
N 70 70 70 70 70
Media 55,13 60,31 4,78 11,33 0,36
Desvio Patrén 3,84 8,51 1,06 0,70 0,16
Minimo 46,97 27,00 3,00 10,28 0,09
Maximo 58,78 77,00 7,00 13,96 0,90
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cién de los policias que integran el BOPE y que los datos aqui
investigando seamos utilizados como fundamentos para nuevos
estudios cientificos en este campo de investigacién.
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