
                                                                                                                                            

 
 

 

                                                                                                                   Lisboa,  17 de Maio de 2010 
 

 

OPTIMUS DISCOS LANÇA “OS DIAS DE RAIVA” 
 

PACMAN, PAULO FRACO, JOÃO GUINCHO, NUNO ESPÍRITO SANTO E FRED COMPÕEM NOVO PROJECTO NACIONAL  
 

 

A editora online Optimus Discos acaba de lançar o projecto “Os Dias de 

Raiva”, nome da mais recente banda portuguesa, composta por artistas 

consagrados do panorama musical português, naquela que é a primeira 

edição especial da editora.  

 

“Os Dias de Raiva” junta nomes de peso e é liderado por Carlão (Carlos 

Nobre (Pacman) dos Da Weasel) e Fred Ferreira (Buraka Som Sistema, 

Orelha Negra, Oioai). Nuno Espírito Santo (ex-Braindead e Oioai) e Paulo 

Franco e João Guincho, são a dupla dos Dapunksportif, que também 

integram o novo grupo.  

 

Este é um projecto musical que promete surpreender pela garra e solidez 

musical. A sua raíz é o Heavy e o Punk/Hardcore, o que para estes 

artistas é um regresso às origens, uma vez que todos cresceram e 

começaram a tocar tendo estas referências. 

 

Por agora “Os Dias de Raiva” está disponível para download gratuito no 

site www.optimusdiscos.com e também numa edição limitada a 500 

cópias com venda exclusiva na FNAC.  

 

A antestreia desta nova proposta musical decorreu na festa de aniversário da Antena 3, a 26 de Abril, em 

Peniche, e a reacção do público esteve à altura da expectativa. Para mais tarde está prevista a 

realização de um espectáculo e uma digressão pelo país. 
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Para Carlão, “Os “Dias De Raiva” surgem porque assim estava escrito, apesar de nenhum de nós o 

saber de antemão. Já faz algum tempo que tínhamos a vontade de fazer algo que nos levasse até há 

alguns anos atrás, quando o punk-hardcore, o metal e o thrash metal entraram nas nossas 

adolescências e mudaram as nossas vidas. No final de 2009 as estrelas e planetas alinharam-se para 

que pudéssemos juntarmo-nos numa sala de ensaios e dar vazão a alguma raiva acumulada. Na 

primeira vez que tocámos todos juntos, criámos dois temas e percebemos rapidamente que a coisa iria 

funcionar bem entre nós.  

 

O vocalista da banda acrescenta ainda que “a música dos Dias De Raiva, como toda a música feita com 

a alma, de resto, vem da necessidade. Do prazer. E da necessidade, outra vez. Artística e sociocultural. 

Os bebés choram e berram quando se sentem mal. Nós, um tudo-nada maiorzitos, choramos por dentro 

e berramos para fora, na música que tocamos. Ela é forte, rápida e directa. Gravámo-la em três dias, 

depois de uma dúzia de ensaios. É inevitável pensarmos nos meados dos anos oitenta e princípios de 

noventa quando ouvimos os temas do EP que agora sai para as ruas, mas atrevo-me a dizer que aqui se 

encontra algo de muito fresco. E em português, como não podia deixar de ser.” 

 

Tracklist do EP  

1 – Elogio da Raiva  

2 – Camarada Comunista 

3 – Amores de Liceu  

4 – Herança 

5 – Sem Moral  

6 – Dança dos Parvos  

7 – Gota 

 

Sobre a Optimus Discos 

O projecto Optimus Discos, plataforma online que disponibiliza gratuitamente EP’s de artistas nacionais 

através do site www.optimusdiscos.com e que também está disponível nas lojas FNAC, acaba de 

completar o primeiro aniversário com um saldo muito positivo em todas as frentes: 31 propostas musicais 

produzidas e disponibilizadas e quase meio milhão de downloads de músicas descarregadas. 

 

Apostando fortemente na inovação - ao permitir, pela primeira vez, o download de música legal e gratuita 

para computador ou telemóvel - a label Optimus Discos vem dar um contributo fortíssimo para o 

progresso notável que a marca Optimus vem conseguindo na associação à música e que lhe permite ser 

já claramente o primeiro operador mais associado, sendo, em paralelo, a marca que mais cresce nesta 

associação. 

 

 

 



                                                                                                                                            

 
 

Optimus 

de que é que precisas? 


