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Den lokal iværksæt-
ter, Jeanette Weg-
ge-Larsen, stifter 
af sitet Sovecoach.
dk lever drømmen 
ud, når hun hjælper 
trætte børnefamilier 
tilbage på sporet af 
gode sovevaner.

Søvn er essentielt for så-
vel voksne som børn. Det 
er under søvnen at krop-
pen restituerer og hjernen 
sætter dagens oplevelser 
i system. Det er primært 
under søvnen at børn vok-
ser og udvikler sig. Søvn 
har betydning for vores 
trivsel, udvikling, indlæ-
ring og koncentration.

Søvn eller mareridt?
De fleste børnefamilier 
oplever i perioder udfor-
dringer i forhold til deres 
børns sovevaner, og for 
mange ender aften og nat 
i et mareridt, der genta-
ger sig aften efter aften 
og kan efterlade fami-
lien med søvnunderskud, 
manglende energi og vak-
lende tro på sig selv.

Jeanette Wegge-Larsen 
har specialiseret sig i 
børns sovevaner og hjæl-
per dagligt børnefamili-
erne gennem personlige 
coachingforløb, hjemme-
besøg, foredrag og mødre-
gruppearrangementer.

Ideen til Sovecoach.dk 
fik Jeanette Wegge-Larsen 
helt tilbage i 2007 efter 
selv at have levet med pro-
blematikkerne tæt inde på 
livet i over et år. 

- Jeg er uddannet so-
cialpædagog og har altid 
vægtet rådgivningen af 
forældre meget højt. I min 
søgen efter en løsning på 
vores soveproblem gik det 
op for mig, at der ikke 
fandtes mange mulighe-
der på dansk, siger Jea-
nette Wegge-Larsen. 

Det blev til første ver-
sion af sitet Sovecoach.dk, 
der nu netop er lanceret i 
3. version. Siden 2007 har 
Jeanette Wegge-Larsen 
hjulpet mere end 1000 
familier, ligesom hun har 
medvirket på TV, i maga-
siner og er aktiv blogger 
på Danmarks største for-
ældresite »www.min-ma-

ve.dk«.

Værdier med hjertet 
på rette sted
- Jeg brænder virkelig for 
at hjælpe børnefamilierne. 
Det er en kæmpe glæde for 
mig, hver gang en familie 
kan sendes afsted med 
gode vaner i bagagen. 

- Jeg ved, at det er mu-
ligt at lære børn at sove i 
tillid og tryghed - i troen 
på, at mor og far altid vil 
være der, når barnet har 
brug for det.

Fra folkeskole til selv-
stændig multi-tasker
I opstarten kombinerede 
Jeanette Wegge-Larsen  
iværksætter-drømmen 

med et job som støttelæ-
rer på en folkeskole. Nu 
har hun taget springet og 
lever drømmen fuldt ud i 
en dagligdag, der ud over 
rådgivningsevner også 

kræver en god portion IT 
kendskab, markedsfø-
ringsstrategier og visioner 
for virksomhedens frem-
tid. 

- Der er gang i den og 
hver dag byder på nye 
udfordringer, der kræver, 
at jeg udvikler mig og er-
hverver mig nye kompe-
tencer - og jeg elsker det, 
fortæller Jeanette Wegge-
Larsen.

Drømmen slutter 
ikke her
Den 35 årige iværksæt-
ter har selvfølgelig planer 
for fremtiden, og vil gerne 
hjælpe endnu flere fami-
lier. 

Inden længe lanceres 
Sovecoach.dk på norsk 
og Jeanette Wegge-Larsen 
drømmer desuden om, at 
lave et tv-program, der føl-
ger danske børnefamilier 
på vej mod målet.

Vil du vide mere kan 
du finde informationer på 
www.sovecoach.dk.

Nattesøvnen tilbage
til børnefamilierne

- Jeg ved, at det er muligt at 
lære børn at sove i tillid og 
tryghed - i troen på, at mor 
og far altid vil være der, når 
barnet har brug for det, si-
ger Jeanette Wegge-Larsen.
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