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Suntem mdndri sd vd prezentdam cea de-a VII-a editie a Catalogului de Seminte Tdrdnesti.
Ca intotdeauna, acest catalog este realizat prin efortul comun al membrelor tdrdnci si
membrilor tdrani ai Eco Ruralis aldturi de stagiari ai asociatiei si voluntari. In acest an, am

pregatit pentru dumneavoastrd 37 de specii de legume, flori, plante aromatice:

anason, ardei (gras, gogosari, kapia, iute), armurariu, bame, busuioc, castravete
amar, castraveti, circiumdrese, ceapd, cimbru, cirese de pamdant (physalis), clopotel,
cosmos, crdite, dovleac, dovlecel, dragavei, gilbenele, glicind, leustean, loboda, lufa
(burete vegetal), lupin, mangold, mdrar, ochiul boului, oregano, pdtrunjel, pepene
galben, rucola, salatd, soia, stevie, stir rosu, telind, tomate (rosii, galbene, mari,
inima de bou, medii, cherry) si vinete.

Anul trecut, asociatia Eco Ruralis a distribuit seminte de legume, flori si plante aromatice
la peste 4000 de tarani si gradinari, prin comenzi postale, la evenimente §i schimburi de
seminte. Interesul pentru semintele tdrdnesti este in continud crestere. Multumim tuturor
celor care cred in munca noastrd comund de salvare a semintelor traditionale, tardnesti.
Pentru realizarea muncilor de cultivare, recoltare a semintelor, redactarea catalogului,
descrierea soiurilor de seminte, distribuirea semintelor si promovare, le mulfumim tdaranilor
si stagiarilor asociatiei care s-au implicat. Le multumim in mod special voluntarilor care au
muncit cot la cot cu noi si au impachetat mii de plicuri de seminte.

Impreund cu voi vom salva cdt de multe seminte tdrdnesti este omeneste posibil!
Spor la treaba si grddini rodnice si sandtoase!

Asociatia Eco Ruralis - in sprijinul agriculturii taranesti a fost infiintata in 2009,
de taranci si tarani din diferite regiuni ale Romaniei. Eco Ruralis lupta pentru
drepturile taranilor de a practica agricultura neindustrializata si durabila. Asta include
dreptul de a folosi, inmulti si distribui seminte taranesti, dreptul de a actiona impotriva
organismelor modificate genetic si dreptul de a proteja suveranitatea alimentara si
sanatatea consumatorilor.

Viziunea noastra este o societate echilibrata si durabila din punct de vedere ecologic,
etica din punct de vedere economic si justa din punct de vedere social, in care tarancile
si taranii sunt in centrul sistemului nostru alimentar.

Misiunea noastra este de a sprijini agroecologia si de a promova agricultura familiala
la scara mica, drept modelul ideal de agricultura in Roménia. Vom intari capacitatea
tarancilor si taranilor de a se apara in mod colectiv impotriva actiunilor abuzive,
neechitabile intreprinse de corporatii si de a se reprezenta in fata guvernelor. Dorim sa
sprijinim activ o miscare a tinerilor tarani, care va pastra si va dezvolta practicile
agricole agroeocologice si care va impune controlul taranilor asupra productiei de
hrana si drepturile asupra pamantului.
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Semintele sunt baza hranei si a agriculturii
noastre. Termenii de "seminte traditionale /
taranesti / varietati locale" se refera la seminte
vechi mostenite din batrani, respectiv salvate la
ferma. Semintele sunt mai mult decét o marfa, ele
reprezinta identitatea culturala a taranilor si
sufletul societatii rurale agricole. Semintele
taranesti sunt rezistente la conditii de mediu
vitrege(ex: secetd), boli si daunatori. Productia
obtinuta din semintele taranesti este de calitate
superioara, mult mai nutritiva, mai ieftina si mai
productiva decat ceea ce se obtine din hibrizi si
seminte tehnologice. Totusi, semintele taranesti
sunt tot mai vulnerabile, din cauza
industrializarii agriculturii.

Salvam si colectim seminte taranesti de
pretutindeni, de la tdrani si gradinari care ne
trimit cantitati mici din soiuri vechi, gasite in
gospodariile lor. Daca aveti astfel de seminte, va
incurajam sa le trimteti la sediul asociatiei
noastre (prin posta sau personal), impreuna cu o
descriere a acestora (origine, caracteristici,
denumire). Daca vreti sa deveniti un salvator de
seminte in propria gradind, luati legatura cu
biroul asociatiei.

Distribuim gratuit seminte taranesti. Din anul
2010, Eco Ruralis distribuie seminte tdranesti
produse de membri aflati pretutindeni in tara. La
inceputul fiecarui an, in martie, asociatia Eco
Ruralis publica un Catalog de Seminte Taranesti.
In fiecare an, catalogul este diferit si contine
specii de legume, flori si plante aromatice pe care
membrii nostri le-au cultivat in anul in curs.
Dupa publicarea Catalogului, primim comenzi din
toata tara, printr-un formular de comanda sau
prin telefon; urmeaza o distributie larga de
seminte taranesti prin postd, onorand comenzile
dumneavoastra. Distributia si semintele sunt
GRATUITE. Nu distribuim cantitdti mari, dar
suficiente cat acestea sa fie multiplicate de tarani
si gradinari pentru a deveni autonomi mai apoi.

Intrebari frecvente despre distributie

*Cum pot sa comand seminte taranesti?
Online, prin internet: daca aveti Internet, va
rugdm sa comandati semintele completand
formularul publicat pe website-ul asociatiei:
www.ecoruralis.ro. Preferam aceasta metoda,
pentru cd ne usureaza munca.

Verbal, prin telefon: sunati la numarul asociatiei
0736.929.724 (Luni-Vineri, intre 12:00 - 18:00). Va
vom informa despre catalog, ne veti da datele
dumneavoastra si veti alege ce seminte doriti, in
limita stocului disponibil.

*Cate seminte pot sa comand?
Puteti comanda maxim 5 varietati (practic 5
plicuri) de seminte.

*Cat costa semintele si trimiterile postale?
Semintele sunt gratuite, iar costurile pentru
trimiteri postale in Romania si Republica
Moldova sunt suportate de asociatia EcoRuralis.
Plicurile cu seminte vor fi trimise la adresa
specificata, prin Posta Romana.

*Cate seminte sunt intr-un plic?

Numarul de seminte dintr-un plic variaza de la
specie la specie, dupa cum urmeaza: ardei
(20-25), bame (10), busuioc (20-30), castraveti
(20-25), carciumdrese (20-30), cimbru (20-30),
cirese de pdamdnt - physalis (20-30), crdite
(20-30), dovleac (10), dovlecel (10), dragavei
(20-30), galbenele (30-40), loboda (30-40), lufa -
burete vegetal (10), mangold (10), mdcris (20-30),
marar (20-30), ochiul boului (20-30), patrunjel
(20-30), roinita (20-30), rucola (20-30), salata
(~20), spanac (10), stevie (20-30), tomate (20-30)
si vinete (20-25).
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Scrisoare privind reglementarea stricta a noilor
Organisme Modificate Genetic (OMG)

Catre: Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale
Bd. Carol I, nr. 2-4, sector 3, Bucuresti

Ministerul Mediului
Bd. Libertatii nr. 12, Sector 5, Bucuresti

Agentia Nationala pentru Protectia Mediului
Splaiul Independentei, nr.294, Corp B, Sector 6, Bucuresti, Cod 060031

Stimate domnule ministru al Agriculturii, Petre Daea,
Stimatd doamnd ministrd a Mediului, Gratiela Leocadia Gavrilescu si
Stimate domnule presedinte ANPM, Viorel Toma,

In calitate de producitor de hrana, cat si de consumator, am luat la cunostintd si consider
binevenita hotararea Curtii Europene de Justitie din 25 iulie 2018 [i], conform careia organismele
obtinute prin intermediul unor tehnici de mutageneza constituie organisme modificate genetic
(OMG) in sensul Directivei 18/2011.

Asa cum regasim in comunicarea instantei, riscurile legate de utilizarea acestor tehnici noi de inginerie
genetica ,,s-ar putea dovedi similare celor ce rezulta din producerea si difuzarea de OMG-uri”. Asadar,
acestea trebuie considerate drept OMG-uri, intrucat materialul genetic al unei plante a fost modificat
printr-o modalitate care nu se produce natural. Directiva 18/2011 urmareste asigurarea principiului
precautiei, anume ca s-au luat toate masurile adecvate pentru evitarea efectelor adverse asupra sanatatii
umane si asupra mediului, precum si proceduri riguroase de siguranta.

Noile organisme modificare genetic promit sa radspunda unor probleme existente la nivelul agriculturii
industriale, bazatd pe foarte multe inputuri chimice - pesticide si fertilizanti sintetici. Dar viziunea
productiei industrializate a hranei este foarte limitata, este un model pe care nu ni-1 dorim ca societate, mai
ales cu provocarile actuale si viitoare pe care le vom intampina.

Efectele schimbarilor climatice afecteaza productia de hrana, conditiile extreme si schimbatoare de vreme
devenind tot mai frecvente. De asemenea, pretul dezvoltarii devine tot mai imprevizibil si volatil, odata cu
expansiunea pietei globale si cresterea numarului persoanelor care sufera de foamete si malnutritie [ii].
Asadar, sistemele noastre alimentare sunt expuse unui numar mare de riscuri , atat din punct de vedere
economic, cat si al securitatii alimentare. Agricultura taraneasca este o solutie inca la indemana in
Romania. Sistemele noastre de productie la scara mica sunt diverse si adaptabile, producand hrana
sanatoasa prin folosirea durabila a resurselor naturale si demonstrand de secole calitatile si
rezilienta.

Declaratia Natiunilor Unite a Drepturilor Taranilor, Tarancilor si ale altor persoane care lucreaza in
mediul rural adoptata in decembrie 2018 [iii] in cadrul Adunarii Generale ONU, reafirma contributia
taranilor la protejarea si dezvoltarea biodiversitatii, ca baza pentru productia de hrana, precum si
contributia la asigurarea dreptului la hrana adecvata si securitate alimentara peste tot in lume.

Conform Articolului 20 al Declaratiei:

1. Statele vor lua mdsuri adecvate, in conformitate cu obligatiile internationale relevante, pentru a preveni
epuizarea §i pentru a asigura conservarea si utilizarea durabild a biodiversitdtii, astfel incat sa promoveze si sd
protejeze pe deplin exercitarea drepturilor tdranilor, tdrdncilor si ale altor persoane care lucreazd in mediul
rural .

2. Statele vor adopta mdsuri adecvate pentru a promova si proteja cunostintele, inovatiile si practicile
traditionale ale tdaranilor, tdardncilor si ale altor persoane care lucreazd in zonele rurale, inclusiv sistemele
traditionale agrare, pastorale, forestiere, piscicole, zootehnice si agroecologice relevante pentru conservarea si
utilizarea durabild a diversitatii biologice.

3. Statele vor preveni riscurile de incdlcare a drepturilor taranilor, tardncilor si ale altor persoane care lucreazd
in mediul rural, care rezultd din dezvoltarea, manipularea, transportul, utilizarea, transferul sau eliberarea
oricdrui organism viu modificat.




Avand in vedere toate argumentele prezentate, va solicit respectuos urmatoarele:

1. sa asigurati ca se iau toate masurile necesare armonizarii actelor legislative si administrative cu
hotararea recenta a Curtii Europene de Justitie;

2. sa solicitati Comisiei Europene infiintarea unui program de cercetare care sa defineasca
protocoalele pentru identificarea noilor OMG nedeclarate;

3. sa demarati procesul de implementare a Declaratiei Natiunilor Unite a Drepturilor Taranilor si

ale altor persoane care lucreaza in mediul rural, in Romania.

Cu stima,

(nume si prenume) (semnatura)

Data: oeeieeieeeeee

Adresa de COreSPONARINTA: ... ...ueieiieiiiieteieittet ettt e ettt e e seret et e eret e e s e enree e e seemaeeeesesaneetessenneeeessennrneeesns

NOTE:

[i] Decizia Curtii Europene de Justitie — ECLI:EU:C:2018:583 - http://curia.europa.eu/juris/document/document.jsf?
text=&docid=204387 &pagelndex=0&doclang=EN &mode=req &dir=&occ=first &part=1&cid=783263

[ii] Confirm Raportului FAO privind Nutritia si Securitatea Alimentara 2018, numarul persoanelor care sufera de
foamete si malnutritie s-a ridicat la 821 de milioane - http://www.fao.org/state-of-food-security-nutrition/en/

[iii] Declaratia Natiunilor Unite a Drepturilor Taranilor si ale altor persoane care lucreaza in mediul rural adoptata de
Adunarea Generald ONU prin rezolutia A/RES/73/165, in data de 17 Decembrie 2018: https://www.un.org/en/ga/search/
view_doc.asp?symbol=A/RES/73/165




Povestea unei tinere taranci: Brindusa din Stanciova

De la ragi la bame

La inceput toate semintele aratau la fel pentru
mine, nu aveam repere pentru a le identifica, dar
eram atrasd de puterea lor extraordinara de a da
viata milioanelor de plante, an de an. Studiasem
teoretic cum sta treaba cu productia de hrana, dar
mai ales din punct de vedere global, al
disparitatilor dintre cei ce au ,tot ce le trebuie” si
cei care incearca sa supravietuiasca cu putin.
Intelesesem cd alimentatia oamenilor nu este
legata numai de clima si posibilitati de cultivare, ci
tine si de dezechilibre economice, de impunerea
unor culturi in detrimentul altora. In alte cazuri
tine de colonialism si urmarile lui; in orice caz,
populatiile locale sunt saracite cu fiecare specie
sau varietate care dispare din cauza adoptarii unor
seminte comerciale, hibride, puternic promovate
de marile companii.

Am avut ocazia si traiesc jumatate de an in India,
intr-un campus agricol unde mancam la cantina
locului. La inceput, macar o datd pe saptimana
starneam hazul colegilor si al bucatarilor pentru ca
eram printre putinii care cereau Ragi Ball, o bild
de coca maro, usor picanta si foarte satioasa. De la
profesorii mei am inteles cd ragi, o varietate de
mei, era considerat mancarea saracului si alegerea
mea, ca om vestic, era neasteptatd si amuzanta.
Acesta fusese timp de mii de ani mancarea
taranului indian pana la industrializarea agricola
din anii 1970, cand guvernul a subventionat numai
grau si orez, iar ragi a fost abandonat. Cu toate
astea, din punct de vedere al modului de cultivare,
intr-o zond predominant arida precum sudul
Indiei, campurile de orez inundat nu isi au rostul
ca sistem de productie predominant cand exista
ragi. In limba locald ragi, o pseudo-cereald din
familia ieburilor, este rezistent la seceta si foarte
bogat in calciu si fier. Se zice ca inainte de mers la
camp dimineata, taranii indieni mancau cate o bila
de faina de ragi si nu li se facea foame decat dupa
multe ore, pentru cd acesta elibereaza zaharul in
corp mult mai incet decat orezul. Din fericire,
semintele de ragi nu s-au pierdut si el incepe sa fie
din nou apreciat, in speranta ca va fi adoptat din
nou la o scara mai larga de catre agricultori. Fiind
mult mai sanatos decat orezul, ragi si alte varietati
de mei reintrd incet incet si in preferintele
consumatorilor urbani.

Cand m-am stabilit in satul Stanciova, acum
aproape 6 ani, am adus cu noi seminte de ragi si
anul trecut a fost pentru prima datd in care a
rasarit la noi in gradina, a facut flori si seminte si
am putut sa le pastram. Nu este destuld cantitate
nici pentru o bild de faina de ragi si nici nu stiu

reteta, dar a fost un mic succes, care ne da
incredere in a experimenta cu aceste soiuri partial
uitate si care au un potential ridicat din punct de
vedere al schimbarilor climatice. Dupa 5 sezoane
de incercat sa ne producem hrana si salvat seminte
din propria gradina, sunt din ce in ce mai atrasa de
plantele care nu necesita multd apa si de cele care
nu sunt foarte comune, mai ales in zona noastra de
vest. Ca si copil in Teleorman, mancarea de bame a
bunicii era ceva obisnuit pe timp de vard. Din
nostalgie si pentru ca este o planta care nu
necesita irigare, am cultivat sezonul trecut
suficiente bame si pentru a vinde in Timisoara. A
fost interesant sa descopar ca persoanele care au
raspuns ofertei mele erau toate mutate din sudul
romaniei in Banat §i extrem de nostalgice pentru
bame pe care nu le gdseau la piata.

Am fost cuprinsa de placerea si necesitatea de a
pastra seminte si dupd participarea la un schimb
de seminte in Timisoara, in 2014, auto-organizat
de gradinarii din zona. Ulterior, am devenit
membra Eco Ruralis si implicata in grupul de lucru
pentru seminte. Am reusit sa pot contribui si eu cu
o cantitate de seminte de salata pe care am
multiplicat-o 3 sezoane inainte si fie distribuita in
Catalogul de Seminte Taranesti Eco Ruralis din
2018. Pentru anul 2019, am trimis asociatiei
seminte de dovleac Hokkaido pe care am avut grija
sa il cultiv astfel incat sia nu se polenizeze
incrucisat cu alte soiuri de dovleac. Inca mai am
multe de invatat despre pastrarea semintelor, mai
ales la radacinoase pentru cd nu am incercat pana
acum, dar sunt foarte recunoscatoare ca in grupul
de lucru pentru seminte pot gasi raspunsuri
experimentate de la producatori de seminte tarani,
precum Stela Zamoiu sau Vali Cucu. Pentru mine
semintele taranesti sunt un ideal de agroecologie,
un mod prin care un mic producdtor isi poate
pastra independenta fata de industrie; pentru
semintele pe care nu reusesc sa le pastrez, primul
loc in care caut si le cumpidr este la micii
producatori tarani.




Marar, fenicul,
hasmatuchi, chi-
men, leustean,
morcov,  pastai,
patrunjel.

Salata, Busuioc Uleiul esential al anasonului este descurajant pentru

afide si pentru fluturele alb al verzei.

Anason

R D LR R LR TR PR PR PR P PR PR PP

Se dezvolta in locuri insorite, unde se rdaspdndeste
foarte usor.

Armurariu

3

Ardei : Busuioc, castraveti, ceapa, dafin, dovleac, Broccoli, fasole, : Despre ardei: o ciupercd a ardeiului se poate transmite
. dovlecei, galbenele, leustean, mazare, fenicul, conopida, : la cais; ardeii iuti elibereazd o substantd care previne
© maghiran, morcovi, muscate, oregano, gulie, nuc, varza, : putrezirea raddcinilor si bolile provocate de fusarium
. patrunjel, petunia, praz, rosii, rozmarin, cais. ¢ (boala foarte periculoasd pentru grdu, ovdz si triticale);
sfecla, usturoi, vinete. . ceaiul din ardei iute este folosit ca insecticid ecologic;
muscatele si petuniile atrag (culturd capcand) parazitii
: Circulifer tenellus, care sunt purtdtori de virusi ce ataca
: ardeii.

Bame . Laptuca, mazare, ridichi, ardei, tomate, Salvie . Alegerea potrivita a plantelor companion pentru bame
. fasole, floarea soarelui : poate reduce aparitia parazitilor, imbundtati
. polenizarea, imbogdti solul.

Busuioc . Tomate, sparanghel, patrunjel, caisi, anason, Salvie . Despre busuioc: anasonul si musetelul cresc cantitatea
. ardei, asparagus, fasole, galebenele, musetel, . uleiurilor esentiale produse de busuioc; busuiocul atrage
. oregano, petunia, patrunjel, sfecla, tagete, . fluturi, respinge gandacul de asparagus, tantari, muste;
. varza. . busuiocul rosu respinge viermele cu corn de rosii
: (Manduca quinquemaculata).

Castrave';i Marar, busuioc, telind, varza, spanac, fenicul, Ridiche,  hrean, Despre  castravete: ff’”d_”r asii 1 esAping .géndacul. de
¢ fasole catiritoare, salati, ceapd, cartofi ierburi aromatice, : castravete, atrag pdianjeni si gandaci benefici de
* (soiurile timpurii), porumb, floarea soarelui, pepene, tomate, : pamant; ridichiile resping gandacul de castravete; dau
coltunasi, ardei, broccoli, cimbru, condurasi, salvie, spanac, . recoltd mai bund si sunt mai usor de cules, dacd se
. galbenele, gulie, limba mielului, mazire, cartofi. : sprijind pe araci.
* mirar, morcov, musetel, petunii,
. ridichi, sfecla, tagete, telina, usturoi.

CArciumairese Carciumdresele se pot planta prin toatd gradina.

Atrag insecte benefice, sunt cultura capcand pentru
gandacul japonez, atrag pasari ce se hrdnesc cu muste

Castravete amar

a se vedea castraveti , mai putin vulnerabil la boli.

-
.
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fasole, tomate, salata, trandafiri, varza,
vinete

elibereazd o substantd ce ucide nematodele;
indepdarteaza musculitele albe, parazitii Circulifer
tenellus, purtdtori de virusi ce atacd rogiile, ardeii iuti,
vinetele resping viermele cu corn de rosii ( Manduca
uinquemaculata), gandacul ~mexican de fasole
(Epilachna varivestis); emand un miros care respinge
afidele si atrage sirfide; atrage diverse insecte
praddtoare benefice (Syrphidae); are efect ierbicid
asupra fasolei si verzei.
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Ceapé . Ardei, broccoli, cais, cartof, castraveti, Asparagus, praz, Ceapa respinge melcii, afidele, musca morcovului,
. cimbru, conopida, kale, gulie, marar, fasole,  mazare, ardeii iuti elibereazd o substantd care previne
* mar, morcov, stir rosu, usturoi, varza. putrezirea rdaddcinilor si bolile provocate de fusarium,
:  musetel, patrunjel, praz, tomate, motul curcanului atrage insecte pradatoare (gandaci
. salat, sfecla, spanac, teling, vinete. de sol - Carabidae). E protejatd de musetel. Morcovul
: si ceapa merg foarte bine impreund - morcovul alunga
: musca cepei, ceapa alungd musca morcovului.

Cimbru . Fasole, ceapa, castraveti, cartof Despre cimbru: cimbrul respinge gandacul mexican de
: fasole (Epilachna varivestis) si alungd purecii fasolei.

Cire§e de pémﬁnt ( physalis ) . Pot fi cultivate asemdndtor tomatelor.

Cosmos . Cosmosul nu are nevoie de multd grijd. Puteti folosi
. florile excelent ca o decorare comestibild, pentru a
: condimenta salata cu ea sau produce unt de flori din
©oea.

Craite Asparagus, busuioc, cartofi, castraveti, Fasole Se recomanda plantarea prin toatd gradina. Raddcina

E] M .




Cartofi, varza

Mazare, porumb, ridichi, salata, alune,
condurasi, fasole, galbenele, hriscd, musetel,
petunii, porumb.

Despre dovleac: atrage pdianjeni, gdndaci benefici
pentru sol; condurasii resping gandacii de dovleci,
castraveti si pepeni (Diabrotica si Acalymmay).

Dovleac

Dovlecel

Floarea-soarelui,  coldurasi (nasturei), Cartofi

porumb dulce.

Pot fi cultivati asemandtor dovlecilor.

Dragavei

Tomate Dragaveiul aduce fierul mai aproape de suprafata si il

face mai disponibil in sol in jurul sdu.

s
.
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Galbenele

Despre gdlbenele: gdlbenelele resping viermele cu corn
de rosii (Manduca quinquemaculata), gandacul de
asparagus (Crioceris asparagi), parazitii ~Circulifer
tenellus, care sunt purtdtori de virusi ce atacd tomatele,
ardeii iuti, vinetele; resping nematodele; atrag insecte
benefice.

Aproape toate plantele, in special ardei,
asparagus,  broccoli, busuioc, cartofi,
castraveti, dovleac, rosii, varza.

Leustean
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Marar, fenicul,
hasmatuchi, chi-
men, morcov,
pastdi, patrunjel,
telind, rubarbar.

Este considerat unul din companionii ideali pentru
aproape toate plantele; Imbundtdteste sdndtatea
aproape a tuturor or plantelor invecinate; atrage
insecte benefice.

Aproape toate plantele, in special asparagus,
fasole.

feeeeteeeaetattaeeadeaetaetettattattnttattnetaetettnesaennennennennenne

Loboda

Cartofi

Loboda este imund fatd de cei mai multi ddundtori si are
rezistentd la boli. Pentru a valorifica bine continutul
bogat de vitamina C,este recomandat sa folositi loboda
mai mult in salate si mai putin la ciorbe.

Lufa
(burete
vegetal)

Lupin

Hrean, ierburi
aromatice, pepe-
ne, tomate,cartofi.

Fasole, mazare, ceapd, porumb, ardei,
pepene.

Se poate extinde foarte repede si prelua gradina.
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Cameling, cereale, hrisca Alte leguminoase:
fasole, mazare,
linte, mazariche,
ndut.

Acestia pot mobiliza fosforul si, ca alte leguminoase,
leaga azotul atmosferic.

Mangold

Marar

Fasole, mazare, ceapa, porumb, ardei, pepene. Fasole cataratoare Poate fi atacat de purici verzi si de limacsi.

cecesegecccscsceccscedeccscsccscsssasametsacscsssassemessssssssasscsane

Asparagus, broccoli, castraveti, ceapa,
coriandru, conopida, fasole, fenicul, gulie,
mazare, morcovi, tomate, salata, varza.

Angelica, chimen. Despre marar: florile mararului atrag insecte
prddatoare, albine; respinge afidele, acarienii rosii,
gandacii dovlecilor, fluturii de varzd; protejeazd varza;
plantati mdrar in mijlocul straturilor de broccoli si
varzd; protejeazd morcovul; atrage viermele cu corn de

rosii (Manduca quinquemaculata).

Ochiul
boului

Varza, morcovi, salata, ceapa, mazare, telind,
menta

Fasole cataratoare Are calitatea de a atrage insectele, de la albine la
viespi, fluturi, molii, gdndaci, bondari, muste. Planta
este foarte rezistentd, atdta vreme cdt este putin
rdritd, pentru cd are tendinta de a se indesi foarte tare,

ceea ce poate duce la aparitia mucegaiurilor.

Oregano

Salvie, cimbru, tomate, busuioc, ardei Factorul decisiv pentru o proportie ridicatd de uleiuri

esentiale este un sol care este foarte bogat in nutrienti.
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Patrunjel
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Ardei, asparagus, mazare, morcov, porumb,
tomate, sfecla, trandafir, varza.

Despre patrunjel: florile pdtrunjelului atrag insecte
praddtoare;  pdtrunjelul — imbundtateste mireasma
trandafirilor.

Pepene Fasole, mazare, porumb, varza

galben

Rucola : Tomate, ceapi

veti, cartofi

ecesetiocccscsccsetosscscscsssehescscscsebocccscsscscscsscseteosscscsssssssssssne

Dovleac, castra- :

Varza, conopida, In timpul primaverii, rucola poate fi un bun companion

ridichi, broccoli pentru ceapa verde, slabind buruienile. Atunci cand
sunt mdruntite si puse inapoi in sol sau peste gramada
de compost, in orice sezon, frunzele de rucola devin un
antibiotic  natural, suprimdnd  bolile  datorita
substantei glucozinat pe care il contine uleiurile sale.




Salata : Marar, sfecld rosie, limba mielului, : Telind, patrunjel, : Despre salatd: salata plantatd aldturi de pdtrunjel

castravete, varza, gulie, spanac, fasole, : creson,broccoli. : suferd enorm. Nici plantatd dupd patrunjel, salata nu se
mazare, ridiche, tomate, morcovi, ceapa, : . vadescurca prea bine ;
Gipsuni, craite, chervil, mar, porumb, : :
sparanghel, usturoi.
................... eeeeteenetenaetetaatetaatettatettattetattetaatetnattenateetateetateetattctattosnntcennttennttesastetnstesnntesnntetnnteennseennscanns
Soia . Camelina, cereale, hrigca : Alte leguminoase:

fasole, mazare,
linte, mazariche.

Poate fi atacatda de afide.

$til‘ rosu : Rozmarin, salvie, cimbru si alte plante : Mangold, sfecla : Este sensibil la umiditate, dar nu la secetd.
’ ¢ medicinale perene. . rosie si spanac. .

................... Beeeeeeeceeeceeeeecececccecsscssssssssssssssssssssssiosssssssssssssssssssssssbossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnnns

Telina . Broccoli, cartofi, castraveti, ceapa, conopida, : Morcov, porumb, : Telina respinge fluturii de varzd, florile telinei atrag

? : cosmos, fasole, gura leului, margarete, : pastarnac, salata, : insecte benefice; gura leului, margaretele, cosmosul
mdrar, mazare, praz, tomate, spanac, : patrunjel . atrag insecte benefice, telina si conopida o duc de
usturoi, varza. :  minune impreund.

Tomate : Limba mielului, morcovi, telind, varza, : Sfecld, varzd rosie : Despre tomate: resping gindacul de asparagus; nucul si

spanac, ceapa, arpagic, pastarnac, patrunjel, : fenicul, mazdre, : nepeta le inhibd cresterea; galbenelele si limba mielului

praz, salatd, sparanghel, busuioc, craite, : rozmarin, cartofi, : resping viermele cu corn de rogii (Manduca

degetel, usturoi, porumb dulce, asparagus, : gulioare, porumb, : quinquemaculata); petuniile si mugcatele atrag (cultura

broccoli, condurasi, fasole, floarea soarelui, capsuni, marar, capcand) parazitii Circulifer tenellus, purtatori de virusi

Silbenele, menta, muscate, oregano, petunii, ¢ broceoli, varzoase, : ce atacd tomatele; condurasii atrag insecte praddtoare,

ridichi, salvie, craite. :  castraveti, nepeta, : resping musculitele albe; condurasii atrag afide si omizi

: conopida, nuc, : (culturd capcand) putdnd fi plantati in jurul rosiilor.

fasole catdratoare, : Florile de patrunjel si oregano atrag diverse insecte

caisi. . benefice; busuiocul imbundtateste gustul tomatelor;

. ceapa, arpagicul si usturoiul indepdrteaza afidele;

tomatele pot fi cultivate dupd alte tomate; morcovul

mentine umiditatea de la piciorul tomatei si-i alungd
purecii.

Vinete : Anghinare, ardei iute, arpagic, ceapa, : Broccoli,  cartof, . Despre vinete: trifoiul creste fertilitatea solului necesar
. ulmbrisor, fasole, mazare, menta, kale, varza, . pentru vinete; arpagicul indeparteaza afidele; vandta
stir rosu, praz, tomate, craite, tarhon, conopida, fasole :  poatesta sub ulm sau dud.
usturoi . cataratoare, nuc,

fenicul, gulie

Retete taranesti in gradina de la nea Vali Cucu

Membru Eco Ruralis, nea Vali Cucu este un tdran din Baltdtesti, jud. Neamt, cu lungd experientd in agriculturd si
pasionat de salvarea si multiplicarea soiurilor mai vechi si mai noi de seminte traditionale, tdrdnesti. Este recunoscut in
special pentru multitudinea de varietdti tomate din varii colturi ale tdrii si nu numai, cdrora le dedicd mare parte din
munca sa de tdran si producdtor de seminte.

1. Macerat de urzica pentru dezvoltarea plantelor

Se culeg urzici proaspete si se maruntesc. Se pun intr-un recipient si se acopera cu suficienta apa. Se lasa 8-10 zile
la macerat. Solutia rezultata se dilueaza intr-un raport de 1:9, la fiecare litru de solutie se adauga 9 litri de apa. Se
toarnd la radacina plantelor, incepand din a doua saptamana dupa plantarea rasadurilor in gradina.

2. Solutie pentru fortifierea plantelor

Ingrediente: 15-20 kg de gainat de pasdre (prepelitd, porumbel) furajata natural, 1 kg de drojdie de bere, 100 g de
zahar. Preparare: toate ingredientele se amesteca si se pun la fermentat impreuna cu 100 de litri de apa. Se lasa
intre 7 si 10 zile intr-un loc calduros sau la soare. O sd vedeti ca face bule si spre finalul perioadei, in functie de
temperaturile de afard, va inceta sd mai faca aceste bule. Solutia mai apoi se strecoara si se dilueaza in raport de
1:9, adica la fiecare litru de solutie adaugati 9 litri de apa. Adaugati la rddacina fiecarei plante aproximativ 250 ml
din acest preparat, incepand din a doua sdptdmana dupa plantarea rasadurilor in gradina. Procedeul se repeta de
2-3 ori pe luna. Ceea ce nu utilizati din cantitatea fermentata, pastrati la racoare. Celor care utilizeaza sistem de
picurare li se recomanda montarea unui filtru pentru a evita infundarea lui.

3. Reteta impotriva manei

Ingrediente: 11lapte, 11apa, 1 lingura de iod, 100 g zahdr. Se amesteca toate si se pulverizeaza periodic pe plante.




37 SPECII
88 VARIETATI

1. Anason (1 varietate)
2. Ardei (8 varietati)
3. Armurariu (1 varietate)
4. Bame(1 varietate)
5. Busuioc (3 varietati)
6. Castraveti (1 varietate)

7. Castravete amar (1 varietate)
8. Carciumarese (1 varietate)
9. Ceapa (1 varietate)

10. Cimbru (2 varietati)

11. Cirese de pamant (2 varietati)
12. Clopotel (1 varietate)
13. Cosmos (1 varietate)
14. Craite (2 varietati)

15. Dovleac (6 varietati)
16. Dovlecel (2 varietati)
17. Dragavei (1 varietate)
18. Galbenele (1 varietate)
19. Glicina (1 varietate)
20. Leustean (3 varietati)
21. Loboda (4 varietati)

22. Lufa (1 varietate)

23. Lupin (1 varietate)

24. Mangold (3 varietati)
25. Marar (3 varietati)

26. Ochiul boului (1 varietate)
27. Oregano (1 varietate)
28. Patrunjel (1 varietate)
29. Pepene galben (1 varietate)
30. Rucola(2 varietati)

31. Salata (3 varietati)

32. Soia (1 varietate)

33. Stevie (2 varietati)

34. Stir rosu (1 varietate)
35. Tomate (20 varietati)
36. Telina (2 varietati)

37. Vinete (1 varietate)
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Anason

Insamantare, cultivare si crestere

Anasonul este o planta anuala medicinala, cu
intrebuintari mutiple terapeutice si in gastronomie.
Prefera un climat calduros, avand o rezistenta scazuta la
secetd si la temperaturi scizute, si, in general, fiind
sensibila la conditii climatice instabile. Are nevoie de un
sol lutos-nisipos, bogat in nutrienti si reavan, avand o
radicina care nu se dezvolta puternic. Se seamina in
primavara timpurie cu temperaturi pozitive, pentru a
beneficia de umiditatea din sol la o adancime de 2-3
centimetri si distanta de 25-30 de centimetri intre
randuri. Semintele de anason se pot pregati inainte de
semdnat, prin inmuiere in apa la temperaturi de 16-18
grade, dupa care se pastreaza in gramezi la temperaturi
de 18-20 grade timp de 3 zile. Pentru a combate
daunatorii i bolile se realizeazd rotatia culturii,
asolamentul sau acompaniamentul cu alte plante.

: Specia: Pimpinella anisum
: Familia: Apiaceae

Salvarea semintelor

Florile mici si albe dispuse in ciorchini adapostesc
dedesubt fructele, numite si semintele anasonului.
Anasonul se coace esalonat si se recolteaza atunci cand
semintele devin inchise la culoare si tulpinile devin
galbene. Se taie florile, se atarnd de tulpina si se aseaza
pe hértie curata. Semintele se vor usca si vor fi colectate
cand cad pe hartie.

Foarte important! Nu puneti semintele la uscat pe
hértie poroasa, cum ar fi gervetele, ziare sau carton
moale. Folositi farfurii / recipiente de plastic, ceramica
sau hartie cerata, pentru a putea dezlipi usor semintele
dupa ce s-au uscat. Pastrati semintele la loc racoros,
uscat si protejat de insecte; intr-un plic sau cornet de
hartie; insemnati numele varietatii si data la care ati
colectat semintele.

Anason Cod Eco Ruralis:

Aceasta varietate de anason provine din satul Sardu, jud. Cluj. Este o planta ierboasa anuala ce ajunge pand la 1 metru
inéltime si prezinta frunze de doua feluri: dintate in partea inferioara si penat-sectate in cea superioara. Florile sunt de
culoare alb-galbui si dispuse in umbrele in varful ramificatiilor tulpinii. Semintele au un gust dulceag — aromat si se pot
folosi in méncaruri si in scop terapeutic. Producator: Alexandru Jurj din satul Sardu, jud. Cluj. Anul de recoltare a

semintelor: 2018

HArdei

Insamantare, cultivare si crestere

Ardeii sunt printre cele mai populare plante din gradinile
taranilor. In comparatie cu ceea ce vedeti in magazine,
varietatea de ardei traditionali pe care ii puteti creste si
dumneavoastra este foarte diversa. Varietatile variaza cel
mai remarcabil in forma si culoarea fructului, insé exista
si alte diferente care tin de aspectul plantei, al
frunzisului si al culorii florilor.

Se cultiva bine dupa lucerna, trifoi, mazare, fasole, dar se
poate cultiva si dupd rddacinoase, bulboase si
bostanoase. Ardeiul se cultiva prin producerea prealabila
a rasadurilor. Este o planta foarte iubitoare de lumina.
Semanatul se realizeaza dupa 15 februarie. Rasadurile de
ardei trebuie plantate la o anumita distanta unul fata de
altul, adica in jur de 45 - 60 cm. Ardeii sunt, in cea mai
mare parte, o culturd care se incruciseaza in cadrul
speciei. Pot avea loc incrucisari nedorite atunci cand
cresteti mai mult de o varietate. Pentru a preveni acest
lucru, puteti tine diferitele varietati la departare una de
cealalta: distantele recomandate de izolare pentru ardei
variaza intre 30 si 200 metri. Nu folositi chimicale si
incercati sd aveti grijd de sdnatatea mediului si a
dumneavoastra.

: Specia: Capsicum
: Familia: Solanaceae

Salvarea semintelor

Culegeti fructele atunci cand se afla la maturitate
fiziologica, nu la maturitate de consum. Asteptati pana
cand fructele capatd culoarea specifica soiului, de cele
mai multe ori galben sau rosu intens. Alegeti cele mai
frumoase si mai sdnatoase fructe. Recolta se face intre
august - noiembrie, in functie de clima din zona
dumneavoastra. Ardeii sunt usor de pastrat pentru
seminte, mai ales atunci cand cresteti un singur soi.
Cand scoateti seminte de la ardeiul iute, folositi manusi,
deoarece va pot cauza senzatii de usturime cronica, greu
de inlaturat. Puteti extrage semintele atunci cand folositi
fructul in bucatarie. Scobiti semintele din interiorul
ardeiului si lasati-le intr-un loc aerisit pana sunt complet
uscate (2-4 zile). Nu este nevoie de nici o alta curatare.
Semintele de ardei pot fi pastrate timp de 2-3 ani.
Foarte important! Nu puneti semintele la uscat pe
hartie poroasa, cum ar fi servetele, ziare sau carton
moale. Folositi farfurii / recipiente de plastic, ceramicd
sau hértie cerata, pentru a putea dezlipi usor semintele
dupd ce s-au uscat. Pastrati semintele la loc racoros,
uscat si protejat de insecte; intr-un plic sau cornet de
hartie - pe care veti insemna numele varietatii si data la
care ati colectat semintele.




Ardei gogosar urias Dambroca

Aceasta varietate traditionald de ardei provine din Dambroca,
jud. Buzau. Foarte productivam poate ajunge la productii de 60
de tone la hectar. Fructul are culoare rosie la maturitate, pulpa
carnoasa si gust dulce, specific. Producator: Grupul Seminte Vii
din Dambroca, jud. Buzdu. Anul de recoltare a semintelor: 2018

Ardei gras sarbesc

Aceasta varietate provine din satul Dambroca, jud. Buzau. Este
un soi vechi originar de la etnicii sarbi din judetul Buzau,
renumiti pentru legumicultura. Are fruct de culoare rosie, cu
pulpa carnoasa si gust dulce. Producator: Grupul Seminte Vii din
Dambroca, jud. Buzau. Anul de recoltare a semintelor: 2018

Cod Eco Ruralis:

Ardei chili sapte frati

Aceasta varietate provine din satul Ddmbroca, jud. Buzau. Are o
productivitate mare. Fructele cresc in manunchi, de aici si
numele, au o lungime de 1-2 centimetri si un grad foarte mare de
iutime. Poate fi utilizat inclusiv pentru boia sau pentru dulceata.
Producator: Grupul Seminte Vii din Dambroca, jud. Buzau. Anul
de recoltare a semintelor: 2018

Ardei iute nemtesc

Aceasta varietate provine din Dambroca, jud. Buzau. Este un soi
vechi, cu o productivitate mare. Planta creste in tufa si nu are
nevoie de spalier. Fructul are o lungime de 5-6 centimetri, are
culoare rosie la maturitate si prezinta un nivel mediu de jutime.
Producator: Grupul Seminte Vii din Dambroca, jud. Buzdu. Anul
de recoltare a semintelor: 2018

Ardei capia Urechi de Elefant

Aceasta varietate provine din Baltdtesti, jud. Neamt. Foarte
productiva, planta are o indltime medie, de 80-100 cm in camp si
de 2 metri in solar. Este un soi semitardiv cu fructe mari,
carnoase, de culoare rogie la maturitate si gust dulce. Necesita
sustinere pentru a nu se ldsa pe pamant. Producdtori: Grupul
Seminte Vii din satul Dambroca, jud. Buzau si Dragos Iorddnescu
din Secuieni, jud. Neamt. Anul de recoltare a semintelor: 2018
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Ardei gras de Secuieni

Aceastad varietate provine din Secuieni, jud. Neamt. Rezistenta la
mana, gandaci, fungi si nu necesita stropire. Prefera un sol gras,
usor acid, irigat si bine drenat. Este sensibila la inghet si bruma.
Fructul are forma cilindrica, bine conturata si relativ simetrica,
de culoare rosu aprins spre rubiniu. Coacerea este tarzie, la
inceputul toamnei. Are o texturd carnoasd si gust dulce.
Producator: Dragos Iorddnescu din satul Secuieni, jud. Neamf.
Anul de recoltare a semintelor: 2018




Cod Eco Ruralis:

Ardei gogosar rubiniu de Secuieni

Aceasta varietate provine din satul Secuieni, jud. Neamt. Este
rezistentd la mana, dar sensibila la umiditate mare, care poate
crea probleme fungice si la inghet. Coacerea este tarzie. Fructul
are formd simetricd, prezentdnd cele patru coaste ale
gogosarului traditional si poate ajunge la o greutate de 300 de
grame. Are o culoare rogu aprins spre rubiniu, textura carnoasa
si gust dulce. Producator: Dragos Iorddnescu din satul Secuieni,
jud. Neamt. Anul de recoltare a semintelor: 2018

Ardei gras galben

Aceasta varietate provine din com. Baltatesti, jud. Neamt. Planta
are o indltime medie de 40-60 centimetri si este foarte
productiva, putand depasi 10-15 fructe pe planta. Necesita arac
pentru sustinere. Fructele au o marime medie, de 10-15
centimetri lungime si culoare culoare galben ceruit spre rosu la
maturitate. Se recomanda ruperea primelor doud flori pentru o
mai bund inrddacinare. Producator: Petru Cucu din Baltatesti,
jud. Neamt. Anul de recoltare a semintelor: 2018

g : Specia: Silybum marianum
: Familia: Asteraceae

Insamantare, cultivare si crestere

Armurariul este o planta medicinala, cultivata pentru
fructele valoroase in scop terapeutic. Prefera un sol cu
textura mijlocie, profund si permeabil, fiind putin
pretentioasa la cultura premergatoare pe acel sol.

Planta este pretentioasa la conditiile climatice,
nepriindu-i umiditatea excesiva sau seceta prelungita.
Semintele se seamand primdvara foarte devreme pe un
teren bine pregatit, la o adancime de 3 — 4 centimetri si
50 de centimetri intre randuri.

Salvarea semintelor

Se recolteaza cand majoritatea inflorescentelor sunt
uscate si inainte ca ele s se desfaca si sa elibereze
semintele, care pot fi usor luate de vant. Dupa recoltare,
se vantura pentru a da la o parte resturile vegetale, cu
procent mare de umiditate. Semintele se aseaza in strat
subtire pe hartie cerata, recipiente de ceramica si se tot
intorc timp de 1-2 zile, pdnd se usuca. Foarte
important! Pastrati semintele in locuri racoroase, uscate
si protejate de insecte intr-un plic de hértie. Notati
numele / codul varietatii si data.

Armurariu

Aceasta varietate provine din satul Dambroca, jud. Buzau. Planta
medicinald anuala, creste in tufa de pana la 0,5 - 1 metru
indltime. Prezinta frunze mari si lungi de 8-15 cm, marmorate in
alb si ale cdror nervuri se incheie in spini. Prefera un sol
permeabil. Producator: Grupul Seminte Vii din Dambroca, jud.
Buzau. Anul de recoltare a semintelor: 2018




W Bame

Insamantare, cultivare si crestere

Originare din Asia de Est, bamele sunt o plantd anuala,
cu fructul comestibil, sub forma de capsula cu seminte.
Planta are radacini bine dezvoltate si lungi si frunze
palmate, profund lobate. Poate ajunge la inaltimea de 1,5
- 2 metri. Este recomandata cultivarea pe brazde inaltate
si semanarea la sfarsitul lunii mai. Semintele incep sa
germineze la temperaturi incepand cu 15 grade C, ideal
22 de grade C. Se seamana la o distantd de 20 cm intre
plante si 70 cm intre randuri, direct in cdmp sau in
grading, la o adancime de 3-4 centimetri. Sunt iubitoare
de soare, prevera solurile reavene si bine drenate.

: Specia: Hibiscus esculentus
: Familia: Malvaceae

Salvarea semintelor

Recoltati fructele (capsulele) atunci cand se afla la
maturitate fiziologica, nu la maturitate de consum.
Capsula la maturitate este de culoare maronie, are un
invelis casant si contine zeci de seminte. Semintele au
culoare verde-masliniu si forma sferica, neregulata. Se
recomanda folosirea unor foarfece si purtarea unor
manusi pentru a evita iritarea pielii la soiurile cu tepi.

Foarte important! Depozitati semintele in spatii ferite
de lumind, racoroase si cu umiditate scazuta. Pastrate in
conditii optime, semintele pot incolti timp de 4-5 ani.

Bame

Aceastd varietate provine din Dambroca, jud. Buzdu. Este
cultivata pentru capsulele tinere folosite precum fasolea. Planta
este anualad, cu radacind pivotanta, putin ramificata.
Temperatura minima de germinare este de minim 14 grade C si
optima de 18-20 grade C. Se seamana in perioada 15-20 mai, pe
brazde inaltate, la distantd de 70-80 cm intre randuri si 40 cm
intre plante. Se recolteaza in perioada 10 iulie — 20 septembrie.
Producatori: Bogdan si Ionut Suliman din Vadu Pasii, jud. Buzau.

Anul de recoltare a semintelor: 2018

T)Dwfm‘ao

Insamantare, cultivare si crestere

Utilizarea culinard si medicinald a busuiocului este
raspanditd pe mai multe continente. In griadin, este o
planta valoroasd, bun companion pentru tomate. Este
destul de sensibila la inghet sau la temperaturi scazute.
Prefera soarele si un sol bogat in humus si bine drenat.
Se recomanda cresterea de rasad pentru 4-5 sdptamani,
inainte de cultivarea sa in gradina, dupa ce temperatura
raméne constanta peste 18°C. Distanta intre plante va fi
de 20 de centimetri, iar intre randuri de 50 de centimetri.
Se poate incrucisa ugor cu alte varietati datoritd
polenizarii, deci daca aveti mai multe varietati, va trebui
sa le separati la cel putin 50-100 de metri distanta. Nu
folositi chimicale.

: Specia: Ocimum basilicum
: Familia: Lamiaceae

Salvarea semintelor

Florile produc samantd, fiecare capsulda din floare
continand cateva seminte. Se pot taia lastari de pe
planta, odata ce florile s-au maturizat, capatand culoare
maro. Agatati-le la loc uscat si cald, bine ventilat. Dupa
ce s-au uscat complet, scuturati semintele pe o hértie sau
intr-un recipient. Un gram de capsule de flori uscate
contine aproximativ 600 de seminte. Semintele au o
viabilitate de 8 ani, desi ele pot germina si dupa o
pastrare in conditii bune de peste 10 ani.

Foarte important! Pastrati semintele la loc racoros,
uscat si protejat de insecte intr-un plic de hartie Notati
numele / codul varietatii si data.

Busuioc traditional tarcat

Aceasta varietate traditionala de busuioc provine din Dambroca,
jud. Buzau. Planta are o inaltime medie si prezinta flori de
culoare mov-violet. Gustul frunzelor este intens, foarte savuros,
specific. Se recomanda ceresterea de rasaduri in interior si
transplantare in gradind. Producator: Grupul Seminte Vii din
Déambroca, jud. Buzau. Anul de recoltare a semintelor: 2017




Busuioc lamaios

Aceasta varietate provine din Grecia si este cultivata de cinci
sezoane in Dambroca, jud. Buzau. Planta are o inaltime de aprox.
50 - 60 de centimentri si prezinta frunze mari cu gust aromat,
nuantat citric. Se recomanda cresterea de rasaduri in interior si
transplantare in gradina. Producator: Grupul Seminte Vii din
Dambroca, jud. Buzau. Anul de recoltare a semintelor: 2018

Busuioc mascat

Aceasta varietate traditionala de busuioc provine din comuna
Baltatesti, jud. Neamt. Planta are indltime medie si prezintd
frunze mari si putin crete, cu gust intens si foarte savuros,
specific. Se recomandd cresterea de rasaduri in interior si
transplantare in gradina. Producator: Grupul Seminte Vii din
Dambroca, jud. Buzau. Anul de recoltare a semintelor: 2018

Castravet;

Insamantare, cultivare si crestere

Castravetele este una din cele mai populare plante pe
care le regasim in gradinile taranesti. Castravetii
traditionali sunt scurti si au coaja mai groasa si mai tare,
uneori prezinta verucozitati si spini. La soiurile
traditionale de gradina, trebuie sa aiba loc polenizarea
pentru a produce fructe. Castravetii nu se seamana direct
in pamant, ci prin rasadire. Distanta intre randuri trebuie
sd fie de 1,30-1,50 metri, iar intre plante, pe rand, de
circa 70-80 de centimetri. Au nevoie sa fie udati macar o
datd la doua zile. Pregatiti rasadurile in luna martie-
aprilie. Rasaditi in cuiburi in luna aprilie-mai. Totul
depinde de clima zonei dumneavoastrd. In timpul
cresterii, indepartati orice planta care nu pare sanatoasa;
frunzele diforme cu pete galbene sunt un semn al
virusului mozaicului castravetelui, care poate fi transmis
prin seminte. Castravetii au flori separate de sex feminin
si masculin, pe aceeasi planta. Primele flori sunt
masculine si nu fructifica. Cine doreste sa evite prasirea
castravetilor poate sa mulceasca cultura de castraveti.

Salvarea semintelor

Pentru a pastra semintele, lasati cateva flori masculine si
sa permiteti insectelor sa polenizeze florile feminine care
sunt deschise in acelasi timp. De asemenea, puteti folosi
izolarea si polenizarea manuald §i pentru a evita
polenizarea incrucisata dacd dumneavoastrd sau vecinii
dumneavoastra cresteti alte soiuri. Producatorilor de
seminte li se recomanda sa izoleze soiurile diferite de
castraveti la o distanta de cel putin 1000 de metri. Pentru
producerea de seminte este de preferat s se creasca mai
multe plante - in jur de sase daca este posibil - si sa se
transfere polenul de la o planta la alta.

: Specia: Cucumis sativus
: Familia: Cucurbitaceae

Atunci cand fructele se coc, alegeti-le pe cele mai
frumoase si mai sanatoase, pe care vreti sa continuati sa
le cresteti pentru seminte: ar trebui sa fie tipice soiului
dupd marime, forma si culoare. Asteptati sa treaca de
stadiul de coacere, pand incep sd se inmoaie si sa isi
schimbe culoarea. Culoarea fructului matur de castravete
este specifica soiului: de exemplu, unele soiuri se fac
galbene, iar altele portocaliu inchis sau chiar maro. In
acest stadiu, cand taiati fructul in doua, semintele si
gelul lichid/zeama ar trebui sd se poatd indeparta usor
prin scobire. Semintele ar trebui sa fie galben deschis la
culoare si ferme, iar gelul se da jos de pe seminte cu
usurintd, semintele putand fi curdtate doar prin spélare,
intr-o strecuritoare. In unele cazuri, e nevoie ca acel
amestec de seminte cu zeama trebuie sd fermenteze.
Asadar, adaugati un volum de apa de 3 ori mai mare fata
de continutul de seminte si zeama, cat sd pluteasca
semintele si lasati amestecul intr-un loc cald timp de 2-3
zile. Amestecati din cand in cand. Se va forma un strat
mucegdios, urat mirositor, la suprafata. Semintele bune
ar trebui sa se duca la fund, putand astfel sa scurgeti cu
grija reziduurile si sa spalati semintele. Imprastiati
semintele curate intr-un strat subtire pe o tava, hartie
ceratd sau o farfurie si puneti-le intr-un loc cald si
aerisit. Miscati-le dintr-o parte in alta in timp ce se
usucad, pentru a nu se forma bulgari si pentru a le ajuta sa
se usuce uniform. Sunt gata pentru pastrare (complet
uscate) atunci cand se pot rupe in doud, nu atunci cand
se indoaje. Semintele de castravete isi pastreaza
viabilitatea timp de 4-5 ani.

Foarte important! Pastrati semintele intr-un loc
racoros, uscat si protejat de insecte, intr-un plic de
hartie. Notati numele / codul varietatii si data cand ati
colectat semintele.




Castraveti cornison taranesti

Aceasta varietate traditionala provine din satul Dambroca, jud.
Buzau. Soi foarte vechi cu fructe de culoare verde inchis, forma
alungita, usor bombata, dimensiuni de 8-12 c¢m, cu tepi mici.
Gust dulce, specific. Producator: Grupul Seminte Vii din
Dambroca, jud. Buzau. Anul de recoltare a semintelor: 2018

Cod Eco Ruralis:

Castravete,

Insamantare, cultivare si crestere

Castravetele amar este o planta anuala erbacee anuala
din aceeasi familie cu castravetele si cu proprietati
culinare si terapeutice. Este o planta viguroasd, care
poate ajunge la indltimi de peste 2 metri §i are, in
general, o rezistenta mare la boli si daunatori. Prefera
locurile luminoase, temperaturile mai ridicate de 20-30
grade C si sol argilo-nisipos, bine drenat si cu fertilitate
moderata. Castravetele amar se cultiva prin producerea
prealabila a rasadurilor, care nu se repica. Rasadurile se
planteaza dupa 15 mai, cand temperaturi de 15-16 grade
C sunt constante, la o distanta de 40-50 de centimetri
intre plante si 1,5 metri intre randuri. Se recomanda
cultivarea palisata a plantei. De la castravetele amar, se
pot consuma frunzele si fructele cdnd sunt verzi, insa
semintele sunt toxice.

Castravete amar

Aceasta varietate provine din com. Baltatesti, jud. Neamt.
Cataratoare si viguroasa, planta poate ajunge pana la 2-3 metri
inaltime si prefera un sol bine drenat, argilo-nisipos. Fructele se
consumad cand sunt verzi, insd nu si semintele care sunt toxice.
Fructul are forma eliptica, ascutitd la capete cu o lungime de
8-20 de centimetri. La maturitate, se ingalbenesc si crapa,
eliberand semintele. Se consuma in caz de diabet, regland
glicemia. Producator: Petru Cucu din Baltatesti, jud. Neamt. Anul

de recoltare a semintelor: 2018

: Specia: Momordica charantia
: Familia: Cucurbitaceae

Salvarea semintelor

Alegeti cele mai frumoase si sanatoase fructe pentru
seminte. Recoltarea semintelor se face la maturitate
deplind, cand fructul se coloreaza intr-o nuantd de
portocaliu si se deschide, lasand la iveala semintele,
aflate intr-o substantd gelatinoasa, de culoare rosie.
Semintele se scot din fruct si se spald in mai multe ape,
pana se curdta gelatina. Se aseazd apoi pe o tava sau
farfurie si se pun intr-un loc cald si aerisit, pentru a se
usca.

Foarte important! Pastrati semintele intr-un loc
racoros, uscat si protejat de insecte, intr-un plic de
hartie. Notati numele / codul varietatii si data la care ati
colectat semintele.

Insamantare, cultivare si crestere

Aceasta floare iubeste soarele si nu tolereaza inghetul.
Poate fi cultivata peste tot in gradind. Se seamana direct
in pamant. Are o tulpind viguroasa, cu perisori, cu
inaltime cuprinsd intre 30 -100 de centimetri.
Inflorescentele pot fi foarte mari, pdna la 15 centimetri
in diametru si pot avea unul sau mai multe randuri de
petale, intr-o varietate foarte mare de culori. Atrage
fluturii, albinele si pasarile.

: Specia: Zinnia elegans
: Familia: Asteraceae

Salvarea semintelor

Florile produc saméanta. Salvarea semintelor de
carciumdreasa este foarte usor de facut. Asteptati sa se
usuce florile si colectati semintele. Scuturati semintele
pe o hartie sau intr-un recipient. Semintele au o
viabilitate de 4 ani. Foarte important! Pastrati
semintele intr-un loc rdcoros, uscat si protejat de
insecte, intr-un plic de hartie. Notati numele / codul
varietatii si data cand ati colectat semintele.




Carciumari

Aceasta varietate de carciumarese provine din Dambroca, jud.
Buzau. Este o plantd companion anuald, cu o inaltime intre 35 -
80 cm si tulpina rigida. Florile sunt mari, de culori multiple, ce
apar din luna iunie si pand toamna tarziu. Atrage fluturii pe
timpul verii. Producétor: Grupul Seminte Vii din Dambroca, jud.

Buzau. Anul de recoltare a semintelor: 2018
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Insamantare, cultivare si crestere

Allium fistulosum este o ceapa perend foarte gustoasa.
Prefera soluri bine drenate, usoare si fertile si locurile
insorite. Are o rezistenta buna la secetd, dar are nevoie
de udare in mod regulat pentru o crestere optima. Se
seamand din seminte si puse la loc definitiv, numarul
firelor va creste cu fiecare sezon. Manunchiul poate fi
divizat pentru a fi replantat in alt loc. Poate fi recoltata
pe tot parcursul iernii, rezistand la temperaturi joase si
mentinandu-se verde sub stratul de zapada.

Ceapa 7 frati

Aceasta varietate, cunoscuta drept si ceapa esalotd, provine din
Baltatesti, jud. Neamt. Soi vechi cu origini ucrainiene, rezista
pana la temperaturi de -25 de grade Celsius. Iarna se lasa in
mentine coditele proaspete.
recomandatd producerea de rasad. Producator: Petru Cucu din
Baltatesti, jud. Neamt. Anul de recoltare a semintelor: 2018

pdmant pentru a isi

: Specia: Allium fistulosum
: Familia: Aliaceae

Salvarea semintelor

Ceapa 7 frati infloreste in lunile iulie-august. Florile
produc samanta. Se lasa florile sa se usuce pe planta, in
mod natural. Cand sunt uscate complet, in luna
septembrie, se taie si se scutura de seminte intr-un
recipient. Se lasa sa se usuce de tot semintele intr-un loc
cald si aerisit. Foarte important! Stocati semintele intr-
un loc racoros, aerisit si ferit de insecte, intr-un plic de
hartie. Notati numele / codul varietatii pe plic si data
cand ati colectat semintele.

Cod Eco Ruralis:
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Insamantare, cultivare si crestere

Cimbrul este o planta perena si versatild, cu utilizari
culinare si medicinale (uleiul esential de cimbru,
timolul). Cimbrul are nevoie de soare si un sol uscat,
nisipos. Se semdna direct in pamant. Este rezistent la
frig. Cand rariti cimbrul, pastrati 20-30 de centimetri
distanta intre plante. Daca aveti mai multe varietati de
cimbru, ar trebui sa le separati la cateva sute de metri
distanta pentru a evita polenizarea incrucisata.

Cimbru traditional

Aceasta varietate traditionala de cimbru provine din Roménia.
Planta creste foarte viguros, iar frunzele sale subtiri si alungite
au un gust savuros si o aroma intensa. Prefera o pozitie insorita
in gradina. Producétor: Grupul Seminte Vii din Dambroca, jud.

Buzdu. Anul de recoltare a semintelor: 2017

: Specia: Satureja hortensis
: Familia: Lamiaceae

Salvarea semintelor

Florile produc samanta. Salvarea semintelor este foarte
usor de facut. Asteptati sa se usuce florile si scuturati
semintele pe o hartie sau intr-un recipient. Semintele au
o viabilitate intre 3-7 ani.

Foarte important! Pastrati semintele intr-un loc
racoros, uscat si protejat de insecte, intr-un plic sau
cornet de hartie. Notati numele / codul varietatii si data
cand ati colectat semintele.




Cimbru peren

Aceasta varietate traditionald perena de cimbru provine din
Romania. Plantd aromatica ce creste foarte viguros si prezinta
frunze si tulpina de culoare verde, iar flori liliachii. Aroma este
foarte savuroasa, intensd, specifica varietatilor perene. Planta
prefera o pozitie insorita in gradina. Producator: echipa Eco
Ruralis din Cluj-Napoca. Anul de recoltare a semintelor: 2015

Cod Eco Ruralis:

Insamantare, cultivare Sl crestere

Physalis peruviana este o planta erbacee, care creste de
la 0,4 pana la 3 m inaltime, similard cu rosiile comune.
Este o plantd din aceeasi familie, dar de obicei cu o
tulpind mai rigida si mai inaltd. Poate fi anuald sau
perend. Productivitatea cireselor de pamant este
uimitoare, aprope la fiecare frunza din tufa se dezvolta
cate un fruct. Se planteaza la 1,5 metri distanta intre
plante si are nevoie de sustinere. Nu are nevoie de
ingrijiri speciale, dar este important sa le fie legate
ramurile, pentru cd dacd ajung pe pamant, fructele
putrezesc. Pentru plantare este indicata realizarea de
rasaduri care se planteaza la sfarsitul lunii aprilie sau
chiar in mai, dacd temperaturile sunt destul de mici. In
general, coacerea fructelor are loc la 80 de zile de la
plantare.

Cirese de pamant de ghiveci

Aceasta varietate provine din Roménia. Planta creste viguros,
poate atinge inaltimea de 44 de centimetri. Fructele au culoare
galben-verzuie, forma sfericd, cu dimensiuni de 1-2 centimetri.
Gustul lor este dulce-aromat. Se recolteaza cand lampioanele
sunt complet uscate. Producator: echipa Eco Ruralis din Cluj-

Napoca. Anul de recoltare a semintelor: 2015

: Specia: Physalis peruviana
: Familia: Solanaceae

Salvarea semintelor

Pentru a salva seminte, adunati unele fructe, dintre cele
mai mari si sdnatoase, coapte complet si indepartati
coaja. Friuctele sunt coapte complet cdnd lampioanele
care le invelesc sunt uscate. Zdrobiti usor fructele intr-
un bol. Adaugati apd suficientd pentru a dubla amestecul,
apoi agitati viguros, incdt sd permiteti asezarea
semintelor bune la baza bolului. Se toarnd cu grija
resturile de seminte goale. Repetati procesul pana cand
raman doar seminte curate. Se toarnd semintele curate
printr-o sita cu gauri suficient de mici pentru a preveni
trecerea semintelor. Depozitati semintele intr-un vas
ceramic sa se usuce. Foarte important! Pastrati semintele
intr-un loc racoros, uscat si protejat de insecte, intr-un
plic de hartie. Notati numele / codul varietatii si data
cand ati colectat semintele.

Cirese de pamant Cisneros

Aceasta varietate este originara din Franta si a fost preluata de
Eco Ruralis in anul 2011. Planta creste viguros si are o indltime
de aprox. 60 de centimetri. Fructele au culoare galben-verzui si
forma sferica, usor aplatizata, cu dimensiune de 5-6 centimentri.
recolteaza
lampioanele sunt complet uscate. Producator: echipa Eco Ruralis

Gustul este aromat, dulce-acrisor. Se

din Cluj-Napoca. Anul de recoltare a semintelor: 2015

cand




Clopotel

Insamantare, cultivare si crestere

Este o planta erbacee perena foarte aspectuoasa, cu o
inaltime intre 30 - 90 cm, in functie de specie. Prefera
spatiile luminoase, caldura moderata si un sol fertil, bine
drenat. Florile au aspect de clopotel si se prezintd in
diverse culori: alb, albastru, mov, violet si infloresc din
primavard pand in toamna. Se seamdna primavara,
plantele rasarind dupa 10-12 zile, daca au o temperatura
de 16-18 grade Celsius pt. germinare. Iarna are nevoie de
depozitare in spatii ferite de inghet, dar racoroase. Poate
fi taiata primavara pentru a stimula ramificarea.

Clopotel

Specia: Campanula napuligera
: Familia: Campanulaceae

Salvarea semintelor

Florile produc samanta. Lasati florile sa se usuce pe
planta, in mod natural sau recoltati din flori si puneti-le
la uscat intr-un loc cald si aerisit. Cand s-au uscat
complet, scuturati semintele intr-un recipient.

Foarte important! Pastrati semintele intr-un loc
racoros, uscat si ferit de insecte, intr-un plic de hartie.
Notati numele / codul varietatii pe plic si data cand ati
colectat semintele.

Cod Eco Ruralis:

Aceasta varietate provine din satul Vidra, jud. Arad. Este o plantd ornamentald cu o inaltime de 40 de centimetri.
Florile au aspect de clopotel si au culorile alb, bleu si roz. Infloreste de primavara pana in mijlocul verii si rezista la
seceta. Producatoare: Iulia Lung din Vidra, jud. Arad. Anul de recoltare a semintelor: 2018

Cosmos

Insamantare, cultivare si crestere

Cosmosul, cunoscut drept si mardrite este o planta
ornamentala erbacee, anuala. Prefera locurile insorite,
iubeste caldura, insa are o rezistenta mica la temperaturi
joase si are nevoie de un sol luto-nisipos, reavan, bine
drenat. Are aspect de tufa, cu inaltime de péana la 1,5
metri. Se seamdna in gradini primavara, in lunile aprilie-
mai, cdnd temperaturile optime pentru germinare sunt
de 16-18 grade C. Se recomanda semanarea grupata, la o
densitate optima pentru ca plantele sa se sustina intre
ele. Florile apar esalonat, din iulie si pana in octombrie.

: Specia: Cosmos bipinnatus
: Familia: Asteraceae

Salvarea semintelor

Florile produc samanta. Lasati florile sa se usuce pe
planta, in mod natural. Dupad ce s-au uscat, scuturati
semintele pe o hartie sau intr-un recipient.

Foarte important! Pastrati semintele intr-un loc
racoros, uscat si protejat de insecte, intr-un plic de
hartie. Notati numele / codul varietatii si data cand ati
colectat semintele.

Cosmos Cod Eco Ruralis:

Aceasta varietate de cosmos, zis si mararite, provine din satul Tarsa, jud. Hunedoara. Este o planta anuala cu
aspect de tufa, ce rezista la oscilatii ale mediului. Tulpina creste viguros pana la 2 m inaltime, iar frunzele sunt
subtiri si fine. Florile au diferite culori, de la alb, pana la roz pal, intens si chiar mov si apar in perioada iulie-
octombrie. Se recomandd semanarea grupata, astfel incat tufa sa sustina florile mai grele. Nu necesita conditii
anume de ingrijire. Producatoare: Claudia Techirdalian din Tarsa, jud. Hunedoara. Anul de recoltare a semintelor:
2018




B rsite
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Insamantare, cultivare si crestere

Sunt plante erbacee anuale sau perene, care se pot planta
prin toata gradina. Radacina craitelor elibereaza o
substanta ce ucide nematodele, respinge afidele, atrage
sirfidele. Indeparteaza musculitele albe, parazitii
Circulifer tenellus, purtdtori de virusi ce atacd tomatele,
ardeii iuti, vinetele. Resping viermele cu corn de rosii
(Manduca quinquemaculata), gondacul mexican de fasole
(Epilachna varivestis). Au efect ierbicid asupra fasolei si
verzei. Se seamdna in gradina in lunile aprilie-mai, cand
nu mai exista riscul caderii brumei.

: Specia: Tagetes patula
: Familia: Asteraceae

Daca plantele sunt prea dese, se repica in stadiul de 2-3
frunze adevarate. Prefera locurile insorite si un sol bine
drenat, moderat fertil. Au o rezistenta mica la expunere
indelungata la seceta.

Salvarea semintelor

Florile produc samanta. Lasati florile sa se usuce pe
plantd, in mod natural. Dupa ce s-au uscat complet,
scuturati semintele pe o hartie sau intr-un recipient.
Foarte important! Pastrati semintele intr-un loc
racoros, uscat si protejat de insecte, intr-un plic de
hartie. Notati numele / codul varietatii si data.

Craite Cod Eco Ruralis:

Aceasta varietate provine din satul Vidra, jud. Arad. Planta ajunge la o inaltime de 50 de centimetri si prezinta
aspect de tufa. Infloreste din mai pana toamna tarziu, fiind rezistenta la seceta sau la temperaturi mai joase. Florile
au diverse culori de galben, portocaliu si rosu inchis. Producatoare: Iulia Lung din satul Vidra, jud. Arad. Anul de

recoltare a semintelor: 2018

Craite Nanuk

Aceastd varietate de craite provine din satul Dambroca, jud.
Buzau. Planta formeaza tufe compacte, rezistente pana toamna
tarziu. Florile sunt duble (batute) si au culoare portocaliu-inchis.
Craitele atrag insecte benefice, care combat daunatorii din
Grupul Seminte Vii din
Dambroca, jud. Buzau. Anul de recoltare a semintelor: 2018

graddina de legume. Producator:

Cod Eco Ruralis:

Devteac

Insamantare, cultivare si crestere

Semintele se seamdna direct, la 2-3 sdptaméni dupa
ultimul inghet, cdnd pamantul nu mai este inghetat sau
rece. Se fac musuroaie din pamént la 90 cm distanta unul
de altul si se lasd 1,2 - 1,8 m intre randuri. Semintele se
seamdnd cite 5-6 in fiecare musuroi. In interior se pot
pregati si rasaduri, cu 3 saptdmani inainte ca plantele sa
fie mutate in cAmp sau gradina. Perioada de la plantare
pana cand germineaza semintele este de 7-10 zile. Dupa
ce apar plantele, acestea trebuie rarite pana cand vor
ramane 1-2 pe fiecare musuroi. Se poate incrucisa usor
cu alte varietati datorita polenizarii, deci daca aveti mai
multe varietati, va trebui sa le separati la cateva sute de
metri distantd, pentru a evita polenizarea incrucisata.

. Specia: Cucurbita maxima
: Familia: Cucurbitaceae

Salvarea semintelor

Dupa recoltare, dovlecii trebuie lasati intr-un loc cald din
gradina timp de o saptdmana. Dupa aceea, dovlecii pot fi
depozitati intr-un beci sau intr-o altd camera racoroasa
(7-10 grade) timp de mai multe luni. Dupa ce ati cules
fructul in totalitate copt, taiati dovleacul in doud, scobiti
semintele si separati-le de pulpa fructului. Spalati-le si
treceti-le printr-o sitd si ldsati-le sd se usuce la
temperatura camerei.

Foarte important! Pastrati semintele intr-un loc
racoros, uscat si protejat de insecte, intr-un plic sau
cornet de hartie. Notati numele / codul varietatii si data
cand ati colectat semintele.




Dovleac cret rotund

Aceasta varietate provine din Dambroca, jud. Buzau. Planta este
rezistenta la seceta. Fructul are dimensiuni mari si poate ajunge
pana la 10 kilograme in greutate. Forma sa este sferica, aplatizata la
ambele capete si cu nervuri foarte proeminente. Gustul este dulce,
specific. Se pastreaza peste iarnd in spatii aerisite si ferite de
lumina. Producator: Grupul Seminte Vii din Dambroca, jud. Buzau.
Anul de recoltare a semintelor: 2018

Dovleac taranesc

Aceasta varietate provine din Dambroca, jud. Buzdu si este cunoscuta si sub
denumirea de dovleac porcesc. Planta cu lujer foarte lung. Fructul este alungit, de
culoare portocaliu deschis, iar pulpa este consistentd, deloc fibroasa si cu gust
dulceag. Producator: Grupul Seminte Vii din Dambroca, jud. Buzau. Anul de recoltare a

semintelor: 2018

Cod Eco Ruralis:

Dovleci Pisti Mix

Acest amestec de doua varietati traditionale de dovleac provin din
jud. Cluj. Fructele au forma sferica, aplatizata si dimensiuni foarte
mari, de 30-60 de centimetri. La exterior, culoarea fructului este
portocaliu pal sau albastru-verzui pal, iar pulpa este de culoare
portocaliu intens. Gustul este dulce, aromat, specific. Se poate
pastra si peste iarnd in spatii aerisite si intunecate. Producatori:
Eniko si Istvan Butyka din Cluj-Napoca, jud. Cluj. Anul de recoltare a
semintelor: 2018

Dovleac urias

Aceasta varietate provine din com. Baltatesti, jud. Neamt. Este un
soi de dovleac furajer, care prefera locurile insorite si un sol foarte
bine ingrasat. Fructul are forma sfericd, aplatizata la capete, de
dimensiuni foarte mari, cu coaja de culoare portocalie, prezentand
nervuri la exterior. Poate ajunge la o greutate de 80 de kilograme.
Cand apar pe vrej muguri de radacind, acestea se acoperda cu
pamant pentru o formarea de radacini suplimentare. Producator:
Petru Cucu din Baltatesti, jud. Neamt. Anul de recoltare a
semintelor: 2018

Dovleac turcesc

Aceasta varietate de dovleac provine din Slimnic, jud. Sibiu. Fructul
este de dimensiuni mari si are forma uniforma, sferica, aplatizata la
capete. Prezinta coaja dura, groasa, de culoare usor verzuie si pulpa
de culoare portocalie si gust dulce. Planta are o rezistenta moderata
la secetd, frig sau inghet si are nevoie de spatiu pentru a se intinde.
Se poate pastra 1-2 luni de la recoltare in spatii aerisite si
intunecate. Producatoare: Bianca Mihai din Slimnic, jud. Sibiu. Anul
de recoltare: 2018.

Dovleac Hokkaido

Aceasta varietate provine din jud. Sibiu si a fost cultivatd in
Stanciova, jud. Timis din anul 2015. Este un soi rezistent, care
poate fi semanat direct in pamént in luna mai pentru a obtine
recoltd in luna septembrie. Dovlecii au dimensiune mica, cu
greutate pana in 2 kilograme si forma rotunda. Coaja este dura, de
culoare portocaliu intens, iar pulpa este mai subtire, cu gust foarte
dulce. Se pastreaza 2-3 luni dupd recoltare in spatii aerisite si
intunecate. Producatoare: Brindusa Birhala din Stanciova, jud.
Timis. Anul de recoltare a semintelor: 2018




Insamantare, cultivare si crestere

Semdnati semintele direct in gradind sau faceti
rasadurile in ghivece, cat mai timpuriu, deoarece fructele
au nevoie de cateva luni pentru a creste si a se maturiza
pentru a produce seminte coapte. Pentru pastrarea
semintelor trebuie sa fie minim gase plante pentru a
mentine un soi. Varietatile de aceeasi specie se
polenizeaza incrucisat, cu rapiditate, pe distante mari. Se
recomanda sa izoleze fiecare varietate de dovlecel, la o
distanta de 1 km sau mai mult. Semanarea directd in
gradina se realizeazd la o adancime de 2,5 cm, cite 1-2
seminte intr-un cuib, cu o distanta de 70-80 cm pe rand
si 80 — 150 cm intre randuri, in functie de tipul de vrej.
Prefera locuri insorite si sol reavan, bine drenat.

Dovlecel 1a metru

Aceasta varietate provine din Baltatesti, jud. Neamt. Planta este
cataratoare, ajungand si pana la 8-10 metri inaltime. Primele
flori sunt masculine si nu dau fructe, iar urmatoarele dau 5-10
dovlecei pe fir. Fructul poate depasi la maturitate 2 metri
lungime. Se consuma atunci cand are 50-70 de centimetri
lungime; se taie o bucata, iar ce ramane se cicatrizeaza fara sa se
strice. Se recomandd inmuierea semintelor in apa cu 12-24 de
ore inainte de semanat. Planta prefera locuri insorite si pamant
afanat. Producatori: Petru Cucu din Baltatesti, jud. Neamt si
Grupul Seminte Vii din Dambroca, jud. Buzau. Anul: 2018

Specia: Cucurbita pepo,
: Lagenaria longissima

: Familia: Cucurbitaceae

Salvarea semintelor

Marcati fructele pe care le pastrati pentru seminte si
lasati-le pe planta pana cand ajung la maturitate:
invelisul devine mai tare si, de obicei, isi schimba
culoarea in galben-maro. Culegeti fructele si tineti-le 3-4
saptamani sa continue coacerea, pentru ca semintele sa
ajungd la maturitate. Spalati semintele si indepartati
fibrele, puneti-le intr-un loc cald, uscat si aerisit, sa se
usuce.

Foarte important! Pastrati semintele intr-un loc
racoros, uscat si ferit de insecte, intr-un plic de hartie.
Notati numele / codul varietatii pe plic si data cand ati
colectat semintele.

Dovlecel timpuriu fara vrej

Cod Eco Ruralis:

Aceasta varietate provine din Italia si de trei sezoane este cultivata in Iancu Jianu, jud. Olt. Este un soi timpuriu,
care nu face vrej si care are nevoie de putin spatiu (1 m2) pentru a se dezvolta. Fructul este de culoare alb-verzuie
si are pulpd dulce si carnoasa. Are o crestere vizibil rapida, se recolteazd la o lungime de aproximativ 20 cm.
Semintele se pot semdna direct in pamant in luna aprilie. Producator: Mihai Petrescu din Iancu Jianu, jud. Olt.

Insamantare, cultivare si crestere

Denumire populard: stevie creata, crestatea, hrenut,
limba-boului, bronghi, brozdii, macrisul calului, sceava,
stegie. Este o plantd perend, care pleacd in vegetatie,
imediat ce temperatura solului depaseste 0 grade C. Nu e
o planta pretentioasd. Nu are boli si daunatori care sa
provoace daune majore. Buna in supe si salate.

. Specia: Rumex crispus
: Familia: Polygonaceae

Salvarea semintelor

Salvarea semintelor se face cand plantele au ajuns la
maturitate fiziologica (toamna - inainte sa se scuture).

Foarte important! Pastrati semintele intr-un loc
racoros si uscat, ferit de insecte. Notati numele / codul
varietatii si data cand le-ati recoltat.




Dragavei

Aceasta varietate provine din Ionesti, jud. Valcea. Este o planta
perend, ce nu are nevoie de ingrijiri speciale. Este inalta si
viguroasd si prezintd frunze mari, de culoare verde-rosiatic
inchis. Gustul lor este acrisor, fiind utilizat in ciorbe si salate. Se
imbatranesc.
Producator: Maria si Vasile Duminicioiu din Ionesti, jud. Valcea.

recomandd consumul frunzelor péna cand

Anul de recoltare a semintelor: 2017

Cod Eco Ruralis:

Gilbenele

Insamantare, cultivare si crestere

Plantd medicinala si decorativa, foarte raspanditd in
Romania. Se seamana in martie. Galbenelele rasar dupa
6-12 zile de la semanat. Dupa 38-50 zile incepe infloritul,
iar dupa 60-75 zile incep sd se matureze semintele.
Distanta de semdnat este de 50 cm intre randuri, iar
adancimea de 2-3 cm. Nu folositi chimicale si incercati sa
aveti grija de sanatatea mediului si a dumneavoastra.

Galbenele

: Specia: Calendula officinalis
: Familia: Asteraceae

Salvarea semintelor

Florile produc samanta. Lasati florile sa se usuce pe
planta, in mod natural. Semintele se recolteazd la
maturitatea deplina, cadnd au un aspect cafeniu si se
desprind cu wusurinta din inflorescentd. Foarte
important! Pastrati semintele intr-un loc racoros, uscat
si protejat de insecte, intr-un plic de hartie. Notati
numele / codul varietatii pe plic si data.

Cod Eco Ruralis:

Aceasta varietate provine din satul Vidra, jud. Arad. Este o varietate rezistenta si la temperaturi joase, cu o
inaltime medie de 30 de cm. Trebuie ingrijita pentru a nu deveni invaziva. Florile se culeg pe soare puternic. Foarte
bune pentru ceai. Producdtoare: Iulia Lung din Vidra, jud. Arad. Anul de recoltare a semintelor: 2018

%(L“ v

Insamantare, cultivare si crestere

Glicina este o planta viguroasa, un arbust, care arata
spectaculos intr-o gradina. Poate ajunge la o inaltime de
25-30 de metri si prezinta flori dispuse in ciorchine cu
parfum puternic. Se inmulteste prin seminte, butasi,
altoire sau marcotaj. Simanta se poate inmuia in apa cu
24 de ore inainte de semanare la sfarsitul lunii aprilie si
la o distantd de minim 2 metri si addncime de aprox.
30-40 de centimetri. Nu infloreste din primul an. Este o
planta iubitoare de lumina si prefera un sol reavan, usor

Glicina mov

Aceasta varietate provine din com. Voluntari, jud. Ilfov. Este o
planta cataratoare, foarte viguroasa cu flori de culoare alb-mov,
dispuse in ciorchine lungi de aprox. 30 de centimetri si cu un
parfum puternic. Infloreste din al doilea an si apoi de cate doud
ori pe an. Semintele sunt depozitate in pastai lungi de 10-15
centimetri, care pocnesc puternic in momentul eliberarii
semintelor. Tulpina este volubila, astfel ca se recomanda
tunderea pentru modelarea formei. Producator: Marius Birsan,
din Voluntari, jud. Ilfov. Anul de recoltare a semintelor: 2018

: Specia: Wisteria sinensis
: Familia: Fabaceae

si fertil. Se recomanda tunderea plantei in toamna, dupa
cdderea frunzelor, atat pentru o mai buna inflorire, cét si
pentru modelarea formei.

Salvarea semintelor

Glicina va face fructe de forma unei pastai lungi de 10-15
centimetri, turtite gsi catifelate, care pocneste in
momentul in care elibereaza semintele. Foarte
important! Pastrati semintele intr-un loc racoros, uscat
si protejat de insecte, intr-un plc de hartie. Notati
numele / codul varietatii si data.




W Loustean

Insamantare, cultivare si crestere

Plantd perena comestibila, foarte iubita de tarani si
gradinari, folositd drept condiment in supe si in alte
feluri de mancare, dar si in scopuri terapeutice. Este o
plantd rezistentd la temperaturile scazute si putin
pretentioasa la conditiile de mediu. Prefera solurile
argiloase si argilo-nisipoase, bogate in humus, bine
structurate. Poate creste pana la 2 metri in inaltime, mai
ales dacd dispune de apa in perioadele secetoase. Se
seamdna primavara timpuriu, in luna martie sau in
toamna, in prelabil prin producerea de rasad, care se
planteaza mai apoi la o distanta intre plante de 25 de
centimetri si intre randuri de 60 de centimetri. De
asemenea, inmultirea leusteanului se poate realiza prin
divizarea tufei, toamna sau primavara.

Leustean de Dambroca

Aceasta varietate traditionald de leustean provine din Dambroca,
jud. Buzau. Frunzele sale au culoare verde inchis si un gust
puternic si aromat. Résare la 15-20 de zile de la semanat.
Producator: Grupul Seminte Vii din Dambroca, jud. Buzau. Anul

de recoltare a semintelor: 2018

: Specia: Levisticum officinale
: Familia: Apiaceae

Recoltarea frunzelor se realizeaza esalonat, pe masura ce
ajung la maturitatea de consum. Ele se pot conserva
peste iarna atat uscate, cat si congelate.

Salvarea semintelor

Florile produc samantd. Recoltarea semintelor se
realizeaza atunci cand fructele incep sd se inchida la
culoare si sd se usuce, adica atunci cand au ajuns la
maturitate fiziologica. Lasati florile sa se usuce pe planta
in mod natural sau tdiati tulpinile florifere de la baza pe
care le lasati sa se usuce intr-un loc cald si aerisit.
Scuturati apoi semintele. Foarte important! Pastrati
semintele intr-un loc racoros, uscat si ferit de insecte,
intr-un plic de hartie. Notati numele / codul varietatii pe
plic si data cand ati colectat semintele.

Leustean

Aceasta varietate provine din com. Baltdtesti, jud. Neamt. Planta
aromaticd, perena, care se inmulteste prin seminte sau prin
divizarea radacinii. Are radacini sensibile, de aceea nu se
recomanda prasitul. SE folosesc frunzele tinere de leustean.
Producator: Petru Cucu din Baltatesti, jud. Neamt. Anul de

recoltare a semintelor: 2018

Leustean

Cod Eco Ruralis:

Aceasta varietate provine din Slimnic, jud. Sibiu. Planta aromatica perena ce prefera umiditatea si rezista bine la
boli si ddunatori. Frunzele au gust aromat intens, specific. Se pastreazd uscat sau congelat, dupa recoltare. Nu
necesita ingrijiri speciale. Producatoare: Bianca Mihai din Slimnic, jud. Sibiu. Anul de recoltare a semintelor: 2017

Insamantare, cultivare si crestere

Datoritd rezistentei la temperaturi reduse, se poate
semdna atat toamna, cat si primavara. Foarte putin
pretentioasa, loboda este o planta perfect adaptata la
conditiile de clima temperata. Ea creste si la umbra si la
soare, este rezista la seceta si este rar afectata de
daunatori. Este o planta ce creste inalta, putdnd ajunge
la aproape 2 m inaltime. Florile sunt atat masculine, cat
si feminine pe aceeasi plantd. Pentru consum, loboda
poate fi recoltata la aproximativ 40-60 de zile de la
insdmantare sau chiar mai devreme.

: Specia: Artiplex hortensis
: Familia: Amaranthaceae

Salvarea semintelor

Loboda este o plantd anuala care se inmulteste prin
seminte. Florile sunt mici, de culoare verde sau rosie, iar
din ele se dezvolta fructele. Fructele mici (rosii sau verzi)
sunt adesea confundate cu semintele care se gasesc
incapsulate in aceste fructe, numite achene. Semintele
de loboda fisi pastreazd proprietitile germinative o
perioada relativ scurta, intre 1-2 ani. Foarte important!
Pastrati semintele intr-un loc racoros, uscat si protejat
de insecte, intr-un plic de hartie. Notati pe plic numele /
codul varietatii si data cand ati colectat semintele.




Loboda verde

Aceastd varietate provine din Dambroca, jud. Buzau. Soi
rezistent la mana si ddunatori, care se poate semana din luna
martie pana in august. Frunzele au culoare verde inchis si verde
deschis. Producatori: Grupul Seminte Vii din Dambroca, jud.
Buzau si Bianca Mihai din Slimnic, jud. Sibiu. Anul de recoltare a
semintelor: 2018

Cod Eco Ruralis:

Loboda vanata

Aceasta varietate provine din Dambroca, jud. Buzdu. Frunzele
sunt gustoase, si au culoare violet. Este un soi foarte rezistent la
mana si la ddunatori, care poate fi seméanat din luna martie pana
in luna august pentru o productie esalonata. Producator: Grupul
Seminte Vii din Dambroca, jud. Buzdu. Anul de recoltare a
semintelor: 2018

Loboda rosie

Aceasta varietate provine din Dambroca, jud. Buzau. Planta
viguroasd, rezistenta la daundtori, cu frunze de culoare rosie
spre mov. Se seamand din luna martie si pand in august.
Producator: Grupul Seminte Vii din Dambroca. Anul de recoltare
a semintelor: 2018

Loboda mix rosie si verde

Un amestec de doua varietati de loboda tardneasca: rosie si
verde. Varietatile provin din Ionesti, jud. Valcea. Gustul frunzelor
este tipic. Plantele sunt foarte viguroase si rezistente la boli si
daunatori. Producatorii semintelor: Maria si Vasile Duminicioiu,
din comuna Ionesti, jud. Vélcea. Anul de recoltare a semintelor:
2016.

: Specia: Luffa cylindrica
: Familia: Cucurbitaceae

Insamantare, cultivare si crestere Salvarea semintelor
Lufa, cunoscuta si sub numele de burete vegetal, este o
planta anuala, cataratoare, asemeni castravetelui, cu o
crestere rapida. Prefera un climat cald, cu temperaturi
optime cuprinse intre 23 si 27 grade Celsius, dar nu cu

Recoltati semintele asemeni castravetilor, din fructe
aflate la maturitate fiziologicd, nu la maturitate de
consum. Semintele ar trebui sa se poatd indeparta usor
prin scobire. Se spald, eventual, intr-o strecurdtoare. In

lumina excesiva. Se recomanda cultivarea prin rasaduri
din semintele anului anterior, fara repicare. Semintele
germineaza la temperaturi de 20-30 grade Celsius, in
termen de 7-21 de zile. Plantarea in camp a rasadurilor
se face la sfarsitul lunii mai, atunci cdnd temperaturile
exterioare au depasit constant 15 grade Celsius, fiind
foarte sensibile la inghet. Se vor lasa 60-70 centimetri
intre randuri si 150 centimetri intre plante. Culese
toamna tarziu si lasate s se usuce, se vor usca, interiorul
devenind un burete ce poate fi folosit in bucatarie sau
baie.

unele cazuri, este nevoie ca acele seminte cu zeama sa
fermenteze. Adaugati un volum de apa de 3 ori mai mare
fata de continutul de seminte si zeama si ldsati
amestecul in loc cald timp de 2 zile. Amestecati din cdnd
in cand. Semintele bune ar trebui s se duca la fund, iar
cele care plutesc sunt seci. Dupa ce le scoateti,
imprastiati-le pe o farfurie sau tava la loc cald si aerisit.
Sunt gata pentru pastrare atunci cand se pot rupe in
doud, nu cand se indoaie. Foarte important! Pastrati
semintele intr-un loc rdcoros, uscat si protejat de
insecte, intr-un plic de hartie.




Lufa

Aceasta varietate provine din Baltdtesti, jud. Neamt. Planta cu
fructe comestibile de forma unui castravete cu lungimea de
50-70 cm. Fructele se consuma cand sunt verzi si nu depasesc 20
cm lungime. Daca sunt culese toamna si lasate sa se usuce,
interiorul lor devine asemenea unui burete care poate fi utilizat
in bucatdrie sau baie, fibrele fiind foarte rezistente si elastice.
Producator: Petru Cucu din Baltatesti, jud. Neamf{. Anul de

recoltare a semintelor: 2018

o Ruralis:

Cod Ec

¥ {1

Insamantare, cultivare si crestere

Lupinul este o plantd perena, in toate culorile
curcubeului, cu exceptia varietatilor bicolore. Este o
planta atat aspectuoasa, cét si foarte utila in gradina ca
parte a familiei leguminoaselor si cu utilizari nutritive si
terapeutice, in functie de varietate. Prefera locuri
luminoase, in plin soare sau la umbra si un sol bine
drenat, argilos, cu fertilitate moderata. Se seamana
primdvara timpuriu sau toamna direct in sol, dupa
inmuierea prealabild a semintelor in apa. Se cultiva in
benzi, la distantd de 25 — 35 cm in rand si 60-70 cm intre
benzi. Pe solurile usoare, adancimea de semanat va fi de
3-4 cm, iar pe solurile mai grele, de 2-3 cm.

Lupin in 8 culori

Aceasta varietate provine din Sardu, jud. Cluj. Este o planta
perend, fixatoare de azot, ce poate ajunge pana la 1.5 metri
inaltime. Prezintd frunze palmate, de culoare verde inchis.
Florile sunt dispuse in varful tulpinii si au o varietate de culori.
Fructele cresc in pastaie. Producator: Alexandru Jurj din Sardu,

jud. Cluj. Anul de recoltare a semintelor: 2018

: Specia: Lupinus polyphyllus
: Familia: Fabaceae

Salvarea semintelor

Fructele lupinului cresc sub forma de pastaie, iar aceasta
contine aproximativ cinci boabe (seminte), numite
lupine. Pastdile se recolteazd cand isi schimba culoarea
si zorndie cand sunt scuturate. Se recolteaza cu grija
pentru a nu pocni si pierde semintele. Asezati semintele
intr-un recipient si lasati-le la loc racoros si aerisit
pentru a se usca.

Foarte important! Pastrati semintele intr-un loc
racoros, uscat si ferit de insecte, intr-un plic de hartie.
Notati numele / codul varietatii pe plic si data cand ati
colectat semintele.

Insamantare, cultivare si crestere

Mangold sau sfecla de frunze si petiol este o planta
bienald, ale carei flori si fructe apar in al doilea an. Are
frunze mari, carnoase cu petiol disponibil in mai multe
culori: rosu, galben, roz si care se consuma in diferite
preparate. Tulpina florifera apare in al doilea an si ajunge
la o inaltime de 50 — 130 cm. Frunzele se recolteaza
treptat prin tdiere, la aprox. 50-60 de zile de la rasarire,
cand au dimensiunile de consum.

: Specia: Beta vulgaris
: Familia: Amaranthaceae

Salvarea semintelor

Florile produc sdmanta. Recoltati tijele florifere atunci
cand sunt uscate, de preferat in zile insorite si
calduroase, cand umiditatea este scazuta. Dupa recoltare,
se pastreaza intr-o incapere bine aerisita cateva zile, apoi
se scot semintele. Se aleg manual impuritatile si resturile
vegetale si apoi se vantura. Foarte important! Pastrati
semintele intr-un loc ricoros, uscat si ferit de insecte,
intr-un plic de hartie. Notati numele si data.




Cod Eco Ruralis:

Mangold

Provine din Dambroca, jud. Buzau. Denumit si sfecla de frunze si
petiol, aceasta varietate de mangold este o planta bienala cu
petiolul de diferite culori: roz, galben si portocaliu. Frunzele
sunt mari, zemoase si carnoase si au un gust similar cu cel al
spanacului. Pot fi culese pana toamna téarziu. Se planteaza din
rasad la distanta de 10 cm intre plante si 40 cm intre rdnduri sau
direct in camp. Nu este pretentios. Producdtor: Grupul Seminte
Vii din Dambroca, jud. Buzau. Anul: 2018

Mangold cret

Aceasta varietate provine din Dambroca, jud. Buzau. Petiolul
frunzelor este de culoare rosie, iar frunzele au culoare verde si
prezinta nervuri rogii. Mari si crete, frunzele sunt carnoase si au
gust dulce-acrisor. Pot fi culese pana toamna téarziu. Se planteaza
din rasad la distanta de 10 centimetri intre plante si 40 de
centimetri intre randuri sau direct in camp. Producator: Grupul
Seminte Vii din Dambroca, jud. Buzau. Anul: 2018

Cod Eco Ruralis:
b . e : ‘,"; \. : 4 Q‘., »

Mangold cret

Aceasta varietate provine din Sardu, jud. Cluj. Petiolul frunzei
este de culoare rosie, iar frunzele sunt de culoare verde cu
nervuri rosii, mari, cdrnoase si zemoase, cu gust similar
spanacului. Se culeg pind toamna tarziu, pana cand nu
imbatranesc frunzele. Producator: Alexandru Jurj din Sardu, jud.
Cluj. Anul de recoltare a semintelor: 2018

Specia: Anethum graveolens
: Familia: Apiaceae

insﬁmﬁntare, cultivare si crestere Ca majoritatea plantelor aromatice, este rezistent la boli
si daunatori. Isi pastreazd aroma proaspat cat si uscat.

Mararul este o plantd anuald aromatica, cu utilizari
culinare si terapeutice. Preferd locurile insorite si are o
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remstenga mare la temperaturl scazute, mn acelag.l tlmp ’

nesuportand excesul de umiditate. Prefera solurile luto-
nisipoase, bogate in humus. Poate fi insaméntat direct in
pamant, primavara devreme pana la finalul verii, la o
adancime de 2-3 centimetri si o distanta intre randuri de
20 de centimetri. In anii urmatori va creste spontan, in
urma scuturarii semintelor de la plantele mature.

Florile produc sdmanta. Asteptati sa se usuce florile si
colectati semintele. Scuturati si colectati semintele.
Foarte important! Pastrati semintele intr-un loc
racoros, uscat si protejat de insecte, intr-un plic de
hartie. Notati numele / codul varietatii pe plic si data
cand ati colectat semintele.

Marar taranesc

Aceasta varietate traditionala de marar provine din Dambroca,
jud. Buzau. Este o varietate veche, cu gust aromat, tipic.
Producator: Grupul Seminte Vii din Dambroca, jud. Buzau. Anul
de recoltare a semintelor: 2018




Marar Cod Eco Ruralis:

Aceastd varietate provine din Réu Alb, jud. Hunedoara. Este o plantd anuala cu frunze de culoare verde obisnuit. Se
seamind toamna sau primavara foarte devreme, direct in sol, la o adancime de 2-3 centimetri. Varietate foarte
productiva cu gust pregnant. Producator: Iulian Dutu din Rau Alb, jud. Hunedoara. Anul de recoltare a semintelor: 2017

Marar Cod Eco Ruralis:

Aceasta varietate provine din Ionesti, jud. Valcea. Este o plantd anuald, rezistenta la temperaturi scazute. Se seaména
toamna sau primavara devreme, direct in sol, la o adancime de 2-3 cm. Recoltarea frunzelor se poate face cand planta

are 10-12 cm inaltime. Producatori: Maria si Vasile Duminicioiu din Ionesti, jud. Valcea. An recoltare seminte: 2017.

Insamantare, cultivare si crestere

Ochiul boului este o planta anuala, cu aspect de tufa, ce
poate ajunge la inaltimea de 30-80 de centimetri. Florile
sunt asemenea crizantemelor, simple sau duble (batute)
si disponibile in nenumarate culori: albastru, roz, galben,
alb. Se cultiva din rasaduri. Semanarea semintelor se
poate face cu 1-2 luni inainte de ultimul inghet, iar
germinarea lor are loc la temperaturi cuprinse intre 18 si
21 grade C. Rasadurile se raresc pentru ca plantele sa fie
viguroase. Se planteaza la o distanta de 30-50 cm.

Ochiul boului

Aceasta varietate provine din Ddmbroca, jud. Buzdu. Este o planta
companion anuala, cu aspect de tufa, ce ajunge pana la inaltimea
de 50-60 de centimetri. Florile sunt de culoare mov, asemanatoare
crizantemei, cu diametru de 7-11 c¢m si infloresc de vara pana la
inceputul toamnei. Producator: Grupul Seminte Vii din Dambroca,

jud. Buzau. Anul de recoltare a semintelor: 2018

: Specia: Callistephus chinensis
: Familia: Asteraceae

Salvarea semintelor

Florile produc samanta. Lasati florile sa se usuce pe
plantd, in mod natural. Semintele se recolteaza la
maturitatea deplina, cdnd au un aspect cafeniu si se
desprind cu usurinta din inflorescenta.

Foarte important! Pastrati semintele intr-un loc
racoros, uscat si protejat de insecte, intr-un plc de hartie.
Notati numele / codul varietatii pe plic si data cand le-ati
colectat.

Insamantare, cultivare si crestere

Este o planta aromaticd perena, cu o aroma intensa si
utilizari culinare si terapeutice. Este o planta rezistenta
la seceta. Poate fi semanat direct in pamént sau se pot
realiza in prelabil rasaduri. Se seamana la inceputul lunii
aprilie, cand temperaturile sunt pozitive, la o distanta de
15 - 20 cm si o adancime de 1.5 - 2 cm. Se recomanda
raritul plantelor dupa aparitia primelor frunze, daca este
cazul, pentru a aerisi randul de plante. Planta infloreste
incepand cu luna iulie si pana in august. Se poate
consuma atat proaspdt, cat si uscat, mentindndu-si
aroma timp indelungat.

: Specia: Origanum vulgare
: Familia: Lamiaceae

Salvarea semintelor

Florile produc samanta. Recoltati florile cand ajung la
maturitate si incep sa se usuce. Florile se usucd esalonat,
astfel ca mai multe recoltari vor avea loc. Legati florile in
buchet, atarnatile cu florile in jos si lasati-le sd se usuce
timp de 2-3 saptamani, in loc cald si aerisit. Odata
uscate, florile se scuturd intr-un recipient si se separa de
eventualele resturi vegetale. Foarte important! Pastrati
semintele intr-un loc rdcoros, uscat si ferit de insecte,
intr-un plic de hartie. Notati numele / codul varietatii pe
plic si data cand ati colectat semintele.




Oregano Cod Eco Ruralis:

Aceastd varietate provine din Voluntari, jud. Ilfov. Este o plantd aromatica perend, ce creste in tufa si ajunge la o
inaltime de 50-60 de centimetri. Prezinta flori de culoare mov si frunze de forma ovald, de 2 centimetri. Gustul
frunzelor este foarte aromat. Rezistd bine la seceta si la daunatori si se asociaza cu alte plante in gradina, alungand

daunatori. Producator: Marius Birsan din Voluntari, jud. Ilfov. Anul de recoltare a semintelor: 2018
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Insamantare, cultivare si crestere

Patrunjelul este cea mai raspandita plantd aromatica din
gospodariile taranesti, specific bucatariei romanesti. Se
poate cultiva pe orice tip de sol. Este rezistent la frig si
umbra. Se cunosc doua tipuri de patrunjel: de radacina si
de frunze. Poate fi insamantat primavara devreme, direct
in pamant, la distantd de 25 de centimetri intre randuri
si 0 adancime de 2-3 centimetri. Germinatia semintelor
dureazd chiar §i 3-4 sdptdmani. Trebuie stiut ca
patrunjelul nu suportd monocultura, deci nu puteti
semdna de doua ori in acelasi loc.

Patrunjel taranesc

Aceasta varietate traditionala de patrunjel provine de la Banca de
Gene din Suceava si a fost preluatd in Dambroca, jud. Buzau. Aroma
este foarte savuroasa, intensa. Producator: Grupul Seminte Vii din
Dambroca, jud. Buzdu. Anul de recoltare a semintelor: 2018

: Specia: Petroselinum crispum
: Familia: Apiaceae

Salvarea semintelor

Pitrunjelul este planta bienald. In primul an, produce
radacina si frunze, iar in al doilea an dezvolta tulpina
florifera, care produce flori si saimanta. Alegeti cele mai
frumoase plante, scoateti-le cu grija cu radacina din
pamant si pastrati-le in nisip peste iarna. Se replanteaza
in primavara. In august, veti obtine seminte. Florile
produc samanta. Asteptati sa se usuce florile si colectati
semintele. Scuturati si colectati semintele. Foarte
important! Pastrati semintele intr-un loc racoros, uscat,
ferit de insecte, intr-un plic de hartie.

Insamantare, cultivare si crestere

Este o plantad erbacee; fructele sunt foarte apreciate in
timpul verii, continand multa apa si avand un gust dulce.
Prefera locurile luminoase si temperaturile cuprinse
intre 18 - 30 de grade C, fiind pretentioasd la
temperaturi joase sau caldura extrema. Are nevoie de sol
fertil, reavan si bine drenat, luto-nisipos. Forma fructului
difera in functie de specie, intre sferica si elipsoidala. Si
culoarea epidermei sau a pulpei variaza. Se seamana
direct in camp la inceputul lunii mai, in cuiburi de cate
3-4 seminte la o distanta de 150 X 40 cm sau prin
producerea de rasaduri. Semintele au nevoie de
temperaturi de 20-25 grade C pentru a germina.

Pepene galben romanesc

Aceasta varietate provine din Dambroca, jud. Buzau. Fructul are forma lunguiata, prezentand
ondulatii si poate ajunge pana la greutatea de 2-3 kilograme. Pulpa este de culoare galbena si are
un gust parfumat si zaharat. Producator: Grupul Seminte Vii din Ddmbroca, jud. Buzau. Anul de

recoltare a semintelor: 2018

: Specia: Cucumis melo

: Familia: Cucurbitaceae

Salvarea semintelor

Alegeti fructele cele mai frumoase si sanatoase pe care
vreti sa le cresteti pentru seminte. Cand au ajuns la
maturitate deplina, fiziologica si crapa, taiati fructul in
doua si scobiti din el semintele. Spalati semintele in mai
multe ape, intr-o strecurdtoare si indepartati eventualele
resturi vegetale. Asezati-le pe o tava sau farfurie intr-un
loc cald si aerisit pentru a se usca.

Foarte important! Pastrati semintele intr-un loc
racoros, uscat si ferit de insecte, intr-un plic de hartie.
Notati numele / codul varietatii pe plic si data cand ati
colectat semintele.




| Bycola

Insamantare, cultivare si crestere

Nu este o planta pretentioasa fatd de conditiile de mediu,
are o crestere rapida si este benefica pentru sanatatea
organismului. Se aseamana cu papadia, doar la nivelul
frunzelor. Este o plantd anuala, care prefera locurile
insorite sau in semiumbra si temperaturi nu prea
ridicate. Rucola se insamanteaza direct in pamant din
aprilie si pana in septembrie, asigurandu-se astfel o
recolta constanta. Rucola nu apreciaza udarile frecvente;
apa face ca frunzele sa devina amare.

: Specia: Eruca sativa
: Familia: Brassicaceae

Salvarea semintelor

Florile produc saimanta. Salvarea semintelor de la florile
de rucola este foarte usor de facut. Asteptati sa se usuce
florile si colectati semintele. Scuturati semintele pe o
hartie sau intr-un recipient.

Foarte important! Pastrati semintele intr-un loc
racoros, uscat si protejat de insecte, intr-un plic de
hartie. Notati numele / codul varietatii pe plic si data
cand ati colectat semintele.

Rucola de Vidra Cod Eco Ruralis:

Aceasta varietate provine din Vidra, jud. Arad. Se seamana direct din seminte, creste rapid si poate ajunge pana la
indltimea de 20 de centimetri. Se poate planta de doua ori pe an, cand planta devine prea amara. Plantd moderat
pretentioasa la temperaturi joase sau prea inalte. Prefera sol reavan; lipsa apei poate duce la aparitia gustului

amar. Producatoare: Iulia Lung din Vidra, jud. Arad. Anul de recoltare a semintelor: 2017

Rucola

Aceasta varietate provine din com. Baltatesti, jud. Neamt. Este o
planta anuald, cu flori albe si frunze de culoare verde inchis, late.
Creste rapid si poate atinge inaltimea de 30 de centimetri.
Aroma frunzelor este intensa. Se seamana direct in camp sau in
ghiveci in orice perioada calda a anului. Producator: Petru Cucu
din Baltatesti, jud. Neamt. Anul de recoltare a semintelor: 2018

Cod Eco Ruralis:

Salats

Insamantare, cultivare si crestere

Salata se insamanteaza direct in camp, la distantd de 20
de centimetri intre randuri si 13-18 centimetri pe rand.
Adancimea de semanat este de 1-2 cm pana la 3 cm, in
functie de umiditatea solului. Se poate semdna in 2-3
etape, incepand din martie pand in septembrie. Inainte
de semanare curatati solul. Pentru a nu se poleniza cu
alte varietati de salata, izolati-le la distante de 200-300
metri.

Salata verde-rosiatica

Specia: Lactuca sativa
: Familia: Asteraceae

Salvarea semintelor

Florile produc seminte. Lasati cateva plante sd creasca
pand la maturitate, cidnd apar tulpinile florale,
elimindndu-se plantele care au emis tulpini florale fara a
forma cdpatani. Recoltati semintele cand 50-60% dintre
acestea au ajuns la maturitate. Foarte important!
Pastrati semintele intr-un loc racoros, uscat si protejat
de insecte, intr-un plic de hartie. Notati numele / codul
varietatii pe plic si data cand ati colectat semintele.

Cod Eco Ruralis:

Aceasta varietate provine din Italia si este cultivatd in Sardu, jud. Cluj din anul 2015. Este o salatd care nu face
capatana, frunzele sunt libere, cu texturd crocantd si culoare verde la baza si rosiatica la varf. Gustul lor este
dulceag. Rezistenta la frig, se poate cultiva de primavara devreme si pana la primul inghet. Producator: Alexandru
Jurj din Sardu, jud. Cluj. Anul de recoltare a semintelor: 2017 si 2018.




Salata mix 3 soiuri taranesti

Aceste varietati de salatd provin din Dambroca, jud. Buzdu. Este
un amestec de trei soiuri de salata: salata creata, laptuca si
salata dreapta. Toate cele trei varietdti sunt soiuri vechi, foarte
apreciate de tarani si adaptate la vreme vitrega. Nu necesita
conditii speciale pentru cultivare. Producator: Grupul Seminte Vii

din Dambroca, jud. Buzau. Anul de recoltare: 2018

Cod Eco Ruralis:

Salata ca varza

Cod Eco Ruralis:

Aceasta varietate de salata provine din Ionesti, jud. Valcea. Soi cu frunze mari, de culoare verde inchis, care face
capatana. Pot fi recoltate doar frunzele sau planta cu totul. Nu necesitd conditii speciale. Producatori: Maria si
Vasile Duminicioiu din Ionesti, jud. Valcea. Anul de recoltare a semintelor: 2016

Seia

Insamantare, cultivare si crestere

Soia este o planta leguminoasd, cu utilizari atat in
alimentatie, cat si cu proprietati benefice pentru sol,
imbogatind solurile sdrace. Se seamand din aprilie si
péna la sfarsitul primaverii, avind nevoie de temperaturi
de 7-8 grade C pentru a germina, la o distanta de 45-50

Soia

Aceasta varietate provine din Dambroca, jud. Buzau. Este o
plantd anuald leguminoasd, cu o inaltime de 30 - 150 de
centimetri. Are radacina pivotantd, lunga de pana la 1 metru si
frunze mari, trifoliate si lung petiolate. Pastdile sunt usor
curbate si au intre 1 si 5 seminte. Prefera locurile insorite si un
sol bine drenat si bogat in nutrienti. Producator: Grupul Seminte
Vii din Dambroca, jud. Buzau. Anul de recoltare a semintelor:

2017

. Specia: Glycine max
: Familia: Fabaceae

de centimetri intre plante si 50-70 de centimetri intre
randuri, precum si la o addncime de 3-4 centimetri in
soluri usoare si 2-3 centimetri in soluri grele, desi mai
putin indicat. Prefera solurile luto-nisipoase pana la
lutoase. Recoltarea incepe cidnd peste 70% din pastai
sunt uscate, nu prea tarziu, cand puteti pierde semintele,
nici prea devreme, cand riscati sa aveti seminte verzi.
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Insamantare, cultivare si crestere

Stevia de gradind este o planta perena. Cultivarea acestei
specii se face pe terenuri joase, umede, dar cu o
fertilitate ridicatd. Este o planta nepretentioasd la
factorii de mediu. Se seamana la o adancime de 1,5 - 2
centimetri si o distanta intre randuri de 35 de centimetri.
Cand plantele au frunze, se rareste pe rand la o distanta
de 5-6 centimetri. Tulpina florald apare in culturile
realizate prin semanarea direct in cdmp, numai in anul al
doilea de cultura.

Specia: Rumex patientia
: Familia: Polygonaceae

Salvarea semintelor

Florile produc seminte. Salvarea semintelor este un
proces foarte ugor. Lasati cateva plante sa creascd pana la
maturitate, cand apar tulpinile florale, elimindndu-se
plantele care au emis tulpini florale fara a forma
capatani. Recoltati semintele si lasati-le la uscat intr-un
loc célduros si aerisit. Foarte important! Pastrati
semintele intr-un loc racoros, uscat si ferit de insecte;
intr-un plic de hartie. Notati numele / codul varietatii pe
plic si data cand ati colectat semintele.




Stevie taraneasca

Aceasta varietate provine din Dambroca, jud. Buzau. Este o
planta perena, fara pretentii fatd de sol si mediu si rezistenta la
temperaturi scazute. Se consuma in special frunzele tinere, mari,
verzi si cu gust placut, acrisor. Producator: Grupul Seminte Vii

din Dambroca, jud. Buzau.

Cod Eco Ruralis:

Stevie

Aceasta varietate provine din com. Baltatesti, jud. Neamt. Se
seamana primavara direct in camp si se inmulteste prin seminte
sau prin divizarea radacinii. Se folosesc doar frunzele, atunci
cand sunt tinere. Producator: Petru Cucu din Baltatesti, jud.

Neamt.

?

Insamantare, cultivare si crestere

Plantd anuald, cunoscuta si sub numele de motul
curcanului, stirul rosu este cultivat in scopuri alimentare
sau terapeutice. In functie de specie, stirul poate fi de
culoare verde sau rosiatica si cu frunze rotunde sau
lanceolate, iar florile sunt dispuse in spice in culori de
rosu, galben sau viginiu. Preferd locurile insorite, precum
si semiumbrite si un sol bogat in nutrienti si bine drenat.
Se seamana primavara direct in sol la o distanta de 20-35
de centimetri si o addncime de 1-2 centimetri. Va inflori
de la mijlocul verii si pana toamna tarziu.

Stir rosu

Aceasta varietate provine din Dambroca, jud. Buzau. Este o
planta anuala ale carei frunze sunt comestibile. Are tulpina si
frunzele de culoare rosu inchis si o indltime de aprox. un metru.
Frunzele sunt mari, cirnoase si au un gust dulce-acrisor.
Producator: Grupul Seminte Vii din Dambroca, jud. Buzau. Anul

de recoltare a semintelor: 2018

: Specia: Amaranthus retroflexus
: Familia: Amaranthaceae

Salvarea semintelor

Florile produc samanta. Lasati florile sa se usuce pe
plantd, in mod natural sau recoltati cand culoarea
paleste, devine mai galbena si se pun intr-un recipient la
loc cald si aerisit pentru a se usca. Cand s-au uscat
complet, semintele sunt separate cu mana s§i sunt
vanturate, pentru ca resturile vegetale sa fie indepartate.
Viabilitatea semintelor dureaza cel putin 3 ani. Foarte
important! Pastrati semintele intr-un loc uscat, racoros
si ferit de insecte, intr-un plic de hartie. Notati numele /
codul varietatii pe plic si data.




Yomale

Insamantare, cultivare si crestere

Probabil cele mai intdlnite plante din gradinile
taranesti. Exista o multitudine de tomate: rosii, galbene,
verzi, negre, rotunde, alungite, mici, dolofane. Tomatele
se cultiva bine dupa lucerna, trifoi, mazare, fasole, dar se
pot cultiva si dupa radacinoase, bulboase si bostanoase.
Revenirea tomatelor pe acelasi teren se face dupa 3-4
ani.

Tomatele se cultivd prin producerea prealabila a
rasadurilor. Semanatul se realizeaza dupa 20 februarie.
Samanta se seamdna in randuri distantate la 8-10 cm si
la 2-3 cm/rand. La inceputul formarii primelor doua
frunze adevarate, dupa 10-15 zile de la rasarire, rasadul
se poate repica in pahare de unica folosinta, care au fost
umplute, in prealabil, cu pAmant si ingrasamant natural.
Adéancimea de repicat este de 2-2,5 cm. Plantarea incepe
cand in sol se realizeazd temperaturi de 12 grade C la
10-12 cm. Rasadurile se planteaza pe strat indltat,
plantandu-se cate doua randuri la 60, 70 sau 80 c¢m, iar
intre plante pe rand la 40 - 50 cm. Adancimea de
plantare este pana la prima frunza adevarata.

Nu uitati sa pregatiti tarusi / araci pentru sustinerea
tomatelor care nu au crestere determinata (cresc foarte
mult in inaltime). Tomatele pot creste 2,5 metri in
indltime sau chiar mai mult. Rasfatati-va tomatele cu
ingrasamant si udati-le de 2-3 ori pe saptamana.
Polenizarea si izolarea - anumite soiuri mai vechi de
tomate, mai putin ameliorate — mai ales tomatele mici,
cum e cazul unor tomate din catalogul nostru este
probabil sa se polenizeze incrucisat cu alte tomate.

Salvarea semintelor

Alegeti fructele cele mai frumoase si sandtoase, de la
baza plantei. Taiati fructul copt de-a lungul, pe mijloc, si
stoarceti sau scobiti semintele si zeama/ gelul in care
stau acestea, intr-un borcan sau intr-un bol. Nu uitati ca
unele soiuri contin mult mai multe seminte decat altele,
iar dimensiunea fructului nu este un indicator al
cantitatii de seminte. Tomatele, odatda curdtate de
seminte, se mai pot folosi pentru consum. In cazul
cantitatilor mari de tomate mici, cherry sau de genul
coacazelor, poate fi mai usor sd zdrobiti fructul in
intregime. Fructele mici se pot pune intr-o punga de
plastic ce se poate sigila, pe cat este posibil se scoate
aerul, iar continutul este zdrobit cu un facalet. Apoi
pulpa si pielea se indeparteaza spaland continutul
printr-o sitd de cate ori e nevoie. Este bine sa curatati
semintele in intregime si sa indepartati nu numai orice
bucati de pulpa, ci si stratul de zeama in care stau
(acesta contine un incetinitor de germinare care le
impiedica sa se dezvolte).

Indepértarea zemei nu numai cd impiedicd semintele sa
se lipeascd in timp ce se usucd, dar uneori poate si sd
impiedice transmiterea anumitor boli prin intermediul
semintelor. Puteti sa indepartati zeama de rosii prin
metoda fermentarii.

: Specia: Solanum lycopersicum
: Familia: Solanaceae

Metoda prin fermentare

Metoda prin fermentare. Puneti semintele si zeama intr-
un bol (daca nu este suficientd, adaugati un volum dublu
de apd - nu mai mult - suficient incat semintele sa
pluteasca). Acoperiti bolul cu un material textil sau cu
un capac care sa permita sa intre aer. Amestecul va
incepe sa fermenteze si sd arate urat, dar va produce si
un miros neplacut. Trebuie si il 1asati suficient de mult
incét sa se descompund gelul, dar nu mai mult - altfel
semintele pot incepe sa germineze. Verificati amestecul
zilnic, sa vedeti daca zeama din jurul semintelor a
fermentat de tot. Cand procesul este complet, luati cu o
lingura resturile si mucegaiul care s-a format deasupra
amestecului. Adaugati apa pentru a limpezi semintele,
apoi turnati apa, cat de mult puteti, fara sa pierdeti nicio
samantd. Repetati procedeul péna cand apa rdmane
curatd, iar semintele pe fundul vasului. Turnati
semintele intr-o sita, spalati-le bine cu apa si scoateti
sau apasati, sa treaca prin sita, orice ramasita de pulpa.
Apoi lasati-le si se scurgd. Imprastiati-le, intr-un strat
subtire, pe o tava sau pe o farfurie si puneti-le intr-un
loc cald, aerisit. Risipiti semintele cu mana, in timp ce se
usucd, sd spargeti cocoloasele si sd se poata usca
uniform.

Foarte important! Pastrati semintele intr-un loc
racoros, uscat si protejat de insecte, intr-un plic de
hartie. Notati numele / codul varietétii pe plic si data
cand ati colectat semintele.
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Tomate taranesti uriase Cod Eco Ruralis:

Aceasta varietate provine din satul Dambroca, jud. Buzau. Soi
foarte productiv, cu crestere nedeterminata, caruia i se
recomanda palisare puternica. Fructul este de culoare rosie, cu
aspect incretit. Greutate medie de 250-300 de grame per fruct.
Pulpa este carnoasa si suculenta, cu gust dulce-acrisor, specific.
Producator: Grupul Seminte Vii din satul Dambroca, jud. Buzau.
Anul de recoltare a semintelor: 2018.

Tomate inima de bou roz Cod Eco Ruralis:

Aceasta varietate provine din Dambroca, jud. Buzau. Plante cu crestere
nedeterminata. Fructele au forma de inimd, sunt de culoare roz si prezintd o
pulpa cdrnoasd, cu gust dulce acrisor. Este acea tomata foarte apreciata pentru
bulion. Producator: Grupul Seminte Vii din Dambroca, jud. Buzdu. Anul de
recoltare a semintelor: 2018

Tomate buzoiene oloage

Aceasta varietate provine din satul Dambroca, jud. Buzdu. Soi
semitardiv, foarte rezistent la seceta, care se poate cultiva direct
in cAmp, intins pe sol, cu mulci sub plante. Nu se copilesc. Se
planteaza in luna mai in cuiburi sau pe randuri. Fructele au
marime medie, pulpd groasa si carnoasa cu gust dulce-acrisor,
nu foarte acid. Producator: Grupul Seminte Vii din satul
Dambroca, jud. Buzau. Anul de recoltare a semintelor: 2018

Tomate Grusovska

Aceastd varietate provine din satul Dambroca, jud. Buzau. Soi cu crestere
nedeterminata, care poate fi palisat sau cultivat direct pe sol, ca tomate oloage.
Fructe de culoare rosie, cu forma rotunda si aspect neted, pulpd zemoasa si gust
dulce. Greutatea medie a fructelor este de 200 de grame. Producator: Grupul
Seminte Vii din satul Dambroca, jud. Buzdu. Anul de recoltare a semintelor:
2018.

Tomate taranesti de Deva

Aceasta varietate provine din zona Devei si a fost preluata in
Dambroca, jud. Buzdu. Este un soi traditional, rezistent si
viguros, cu crestere semideterminata. Fructele au culoare rosu
portocaliu si dimensiuni mari, prezinta o pulpa carnoasd cu gust
dulce. Producator: Grupul Seminte Vii din Dambroca, jud. Buzau.
Anul de recoltare a semintelor: 2017

Tomate Cristinica

Aceasta varietate provine din Dambroca, jud. Buzau. Este un soi
cu crestere determinata, foarte productiv si nu necesita ingrijiri
speciale. Fructele au forma sferica si au o greutate medie de
80-120 de grame. Au culoare rosie, iar pulpa are un gust placut.
Fructele se pastreaza foarte bine 7-10 zile dupa recoltare.
Producator: Grupul Seminte Vii din Dambroca, judetul Buzau.
Anul de recoltare a semintelor: 2018




Tomate trandafirii

Aceasta varietate provine din zona Sucevei si a fost preluata de
citiva ani in Dambroca, judetul Buzau. Plantele au crestere
semideterminata si sunt foarte productive. Fructele sunt de
dimensiuni mari spre foarte mari, au o culoare rosu intens la
coacere si o piele aproape stravezie. Pulpa are gust dulce-acrisor
si acidulat. Producator: Grupul Seminte Vii din Dambroca, jud.
Buzau. Anul de recoltare a semintelor: 2018

Tomate cherry traditionale

Aceasta varietate provine din Dambroca, jud. Buzau. Este un soi
traditional, cu crestere nederminatd si productiv. Are o mare
rezistenta la boli. Fructele au dimensiuni de 2-3 centimetri,
prezintd coaja subtire si pulpa cu gust dulce. Au culoare rosie.
Producator: Grupul Seminte Vii din Dambroca, jud. Buzau. Anul
de recoltare a semintelor: 2018

Tomate cherry portocalii de Badarlegi

Aceasta varietate provine din Dambroca, jud. Buzau. Este un soi
traditional, cu crestere nedeterminatd si foarte productiv.
Fructele sunt de dimensiuni mici, cu un diametru de 1-2
centimetri, prezintd o coaja subtire, iar gustul este foarte dulce.
Au culoare rosu-portocaliu. Se aduna in ciorchine pentru a se
pastra mai bine si un timp mai indelungat. Producator: Grupul
Seminte Vii din Dambroca, judetul BZ. Anul de recoltare a
semintelor: 2018

Cod Eco Ruralis:

Cod Eco Ruralis:

Tomate oloage mari de Buzau

Aceasta varietate provine din Dambroca, jud. Buzau. Este o
varietate oloaga, tardiva, cu crestere determinatd si viguroasa.
Fructificarea este concentrata intr-un termen scurt de timp.
Fructele sunt de culoare rosie, au o greutate medie de 200-300
de grame, prezinta o piele subtire si ferma si un gust dulce.
Producator: Grupul Seminte Vii din Dambroca, jud. Buzau. Anul
de recoltare a semintelor: 2018

Tomate portocalii mari

Aceasta varietate provine din Dambroca, jud. Buzau. Planta cu
crestere semideterminatd. Fructele sunt de dimensiune mare, au
culoare portocaliu intens si prezinta pulpa carnoasa si zemoasa,
cu gust dulce si maldiet. Producator: Grupul Seminge Vii din
Déambroca, jud. Buzau. Anul de recoltare a semintelor: 2017

Tomate Barbaniaka

Aceasta varietate este originara din Tapioszele, Ungaria si a fost
preluata de Eco Ruralis in anul 2011. Plantele au crestere
nedeterminata, pot ajunge pana la 70 cm inaltime. Fructele sunt
de culoare rosie, au forma sfericd, de tip micro-cherry, cu
marimea de 1 c¢cm. Gustul lor este dulce, acid, foarte aromat,
specific. Fructele sunt zemoase. Rezistentda mare la mana.
Producator: echipa Eco Ruralis din Cluj-Napoca. Anul de
recoltare a semintelor: 2015

Cod Eco Ruralis:




Tomate mixt

Acesta este un amestec de peste zece varietdti de seminte din
satul Dambroca, jud. Buzdu: buzoiene oloage, taranesti uriase,
inima de bou, cheri, galbene, portocalii etc. Plante cu crestere
nedeterminata. Producétor: Grupul Seminte Vii din Dambroca,
jud. Buzau. Anul de recoltare a semintelor: 2018

Tomate cheri prunisoara

Aceasta varietate provine din Baltatesti, jud. Neamt. Plantele au
crestere nedeterminata si fructifica la 50-60 de zile dupa
plantare. Fructele au forma de pruna, culoare rosie si o greutate
medie de 8 — 10 grame. Pulpa are gust aromat si savuros.
Producator: Petru Cucu din Baltatesti, jud. Neamt. Anul de
recoltare a semintelor: 2018

Tomate inima de bou Secuieni

Aceasta varietate provine din satul Secuieni, judetul Neamt. Este
rezistenta la mana, gandaci, ciuperci si nu necesita stropit,
preferand un sol irigat, dar bine drenat. Fructele de culoare rosu
aprins, au o forma simetrica si o greutate medie de 250 grame.
Gustul este dulce, iar pulpa are o textura consistentd, usor
fdinoasa. Varietate potrivita pentru bulion sau suc de rosii, nu
este nevoie de indulcitori. Producdtor: Dragos Iorddnescu din
Secuieni, jud. Neamt. Anul de recoltare a semintelor: 2018

Cod Eco Ruralis:

Tomate de Buzau 1600

Aceasta varietate provine de la S.C.D.L Buzau si a fost preluatd in
Baltatesti, jud. Neamt. Este un soi semitardiv, cu crestere
nedeterminata si viguros. Fructele sunt de dimensiuni mari, cu o
greutate medie de 200 -300 de grame. Au forma sferica, suprafata
neteda, ferma si culoare rogie uniforma. Planta are o rezistenta
mai scazutd la diferiti agenti patogeni. Producator: Petru Cucu
din Baltatesti, jud. Neamt. Anul de recoltare a semintelor: 2018

Tomate Aurora

Aceasta varietate provine de la S.C.D.L Buzau si a fost preluat in
Baltatesti, jud. Neamt. Este un soi cu crestere nedeterminata,
bine aclimatizat si cu rezistentd la boli. Fructele au ucloare rosu
aprins si sunt foarte gustoase. Se pastreaza bine 5-7 zile dupa
recoltare. Producator: Petru Cucu din Baltatesti, jud. Neamt.
Anul de recoltare a semintelor: 2018

Tomate uriase

Aceasta varietate provine din Baltdtesti, jud. Neamt. Soi cu o
vechime de peste 40 de ani, care are o crestere nedeterminata si
productivitate mare. Fructele sunt de dimensiuni foarte mari,
avind o greutate medie de 500 — 900 de grame. In sezoane cu
precipitatii si temperaturi obisnuite, un fir poate produce 10-15
fructe. Fructele au pulpa carnoasd, cu gust specific si putine
seminte. Plantele au frunza usor ciuculitd, nu este mana.
Producator: Petru Cucu din Baltatesti, jud. Neamt. Anul de
recoltare a semintelor: 2018




Tomate inima de bou rosu

Aceasta varietate provine de la Banca de Gene din Suceava si a
fost preluata in Baltatesti, jud. Neamt. Soi timpuriu, cu crestere
nedeterminatd si foarte productiv, care nu necesitd ingrijiri
speciale. Fructele au forma de inima si dimensiuni mari, avand
greutate medie de 400-500 de grame, iar culoarea lor este rosu
aprins. Fructifica la 65-75 de zile de la plantare. Producator:
Petru Cucu din Baltatesti, jud. Neamt. Anul de recoltare a
semintelor: 2018

Cod Eco Ruralis:
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Cod Eco Ruralis:

Tomate de Suceava

Aceasta varietate este originard din jud. Suceava si a fost
cultivata in Cluj-Napoca din anul 2013. Plantele au crestere
semideterminata. La maturitate, fructele au culoare galbena, cu
reflexe verzui pe zona pedunculara. Au forma sfericd, usor
alungita, de marime medie (6 cm). Fructele sunt zemoase si au
gustul dulce-aromat, specific. Sensibilitate medie la mana.
Producator: echipa Eco Ruralis din Cluj-Napoca. Anul: 2017.
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: Specia: Apium graveolens
: Familia: Apiaceae

Insamantare, cultivare si crestere

Telina este o plantd foarte apreciatd in gradinile
taranilor. Se cultiva pentru radacina ingrosata si pentru
frunzele utilizate la prepararea salatelor, mancarurilor,
aromatizarea muraturilor si in conservele de legume.
Spre deosebire de alte radacinoase precum morcovul sau
pastarnacul, telina se cultivd prin rasad, din pricina
semintelor mici si a duratei lungi de germinare.
Realizarea rasadurilor se face in luna februarie-martie,
iar plantarea in gradind in lunile mai-iunie. Telina de
radacind este o planta bienald cu o perioada lunga de
vegetatie, de 180-200 de zile. In primul an de cultura,
formeaza o rozeta mare de frunze si radacina ingrosata.
Radacina ingrosata incepe sa se formeze cand plantele au
3-4 frunze, este de culoare alb-galbuie, frageda,
suculentd. Se recolteazd tarziu, inainte de venirea
inghetului.

Telina de frunze

Salvarea semintelor

Telina este planta bienald. Dupa recoltare, alegeti cele
mai frumoase plante, scoateti-le cu grija cu radacina din
pamant si pastrati-le in nisip peste iarna. In primul an,
produce radacina si frunze, iar in anul al doilea, dezvolta
tulpina florifera, care produce flori si samanta. Inflorirea
dureaza din iunie pand in august. Lasati florile sa se
usuce pe plantd, in mod natural. Cand s-au uscat,
scuturati semintele intr-un recipient. Semintele isi
pastreaza viabilitatea 4-5 ani. Foarte important! Nu
puneti semintele la uscat pe hartie poroasa, cum ar fi
servetele, ziare sau carton moale. Folositi farfurii /
recipiente de plastic, ceramica sau hartie cerata, pentru
a putea dezlipi usor semintele dupa ce s-au uscat.
Pastrati semintele la loc racoros, uscat si protejat de
insecte; intr-un plic sau cornet de hartie; insemnati
numele varietatii si data cand ati colectat semintele.

Cod Eco Ruralis:

Aceasta varietate provine din satul Vidra, jud. Arad. Este o varietate de frunza, care prefera solul reavan si bine drenat.
Frunzele au un gust aromat, specific. Se poate recolta esalonat, incepand din luna august si pana la prima bruma.
Producatoare: [ulia Lung din Vidra, jud. Arad. Anul de recoltare a semintelor: 2017

Telina de radacina

Cod Eco Ruralis:

Aceasta varietate provine din Baltatesti, jud. Neamt. Este un soi
vechi, bogat in frunze si rddéacing, care poate depasi un kilogram
in greutate, daca solul este usor nisipos si umiditatea constanta.
Se poate recolta la 120-130 de zile de la plantare. Producator:
Petru Cucu din Baltatesti, jud. Neamt. Anul de recoltare a
semintelor: 2018




W Uinete

Insamantare, cultivare si crestere

Vinetele au nevoie de o clima temperat calda, cu
primaveri frumoase si veri calduroase. Se seamana la
sfarsitul iernii 1In rdsadnite incalzite utilizand
aproximativ 2 grame de seminte pentru un metru patrat
de rasadnitd. Dupa 8-10 saptaméani de la semdnat,
vinetele se pot rasadi in gradina la o distanta de 35-40 de
centimetri intre plante pe rand si 70 de centimetri intre
randuri. Rasaditul se face in prima jumatate a lunii mai,
cand pericolul brumelor tarzii a trecut. Iubeste pozitiile
insorite si are nevoie de udari zilnice mai ales in prima
sdptamana dupa rasadit, iar pe masura ce se dezvolta, pot
fi irigate si la 4-5 zile. Se poate acoperi pamantul de la
radacina vinetelor cu un strat de paie (mulcire). Se
recolteazd toamna cand culoarea este intensa si lucioasa,
iar fructul are elasticitate.

Vinete cosereni

Aceasta varietate provine din Baltatesti, jud. Neamt. Este un soi cu fructe mari in
diametru, mai proeminente la capat si cu o lungime de aprox. 15 centimetri. Pulpa este
carnoasa, fara prea multe seminte. Plantele nu sunt foarte rezistente la seceta si pot fi
atacate de paianjenul rosu. Producator: Grupul Seminte Vii din Dambroca, jud. Buzau.

Anul de recoltare a semintelor: 2018

: Specia: Solanum melongena
: Familia: Solanaceae

Salvarea semintelor

Culegeti fructele la sfarsitul toamnei, atunci cand se afla
la maturitate fiziologica, nu la maturitate de consum.
Asteptati pana cand fructele se strica efectiv pe planta.
Daca e prea frig si este pericol de inghet, atunci culegeti
fructele cu tot cu planta si puneti-le la un loc racoros si
uscat si asteptati 1-2 sdptamani, ca fructele sa intre in
stare de putrefactie. Spalati apoi intr-o géleata fructele si
strecurati semintele. Semintele trebuie sa aibe culoarea
galbenicioasd si consistenta foarte fermd. Lasati apoi
semintele la uscat intr-un loc cald si aerisit pdna sunt
complet uscate (2-4 zile).

Foarte important! Pastrati semintele intr-un loc
racoros, uscat si ferit de insecte, intr-un plic de hartie.
Notati numele / codul varietatii pe plic si data cand ati
recoltat semintele.

Membrii Eco Ruralis sunt foarte implicati in organizarea si participarea la schimburi de seminte in intreaga tara.
"Seminte cu suflet" este un spatiu al prieteniei, destinat asigurarii existentei si distribuirii gratuite a semintelor
reproductibile si a plantelor curate si sdnatoase - pentru perpetuarea soiurilor de calitate si apararea
biodiversitatii, dar si a plantelor din gradind, a informatilor despre agricultura ecologica sub toate formele si
despre plantele care ne inconjoara. S-a format pe Facebook si numara in prezent peste 2000 de membri din toata
tara. Membrii grupului organizeaza constant si periodic schimburi de seminte pentru pasionatii de gradinarit si nu
numai pentru o alimentatie sdnatoasa a noastra si a generatiilor viitoare si pentru a cultiva interesul oamemlor de
a isi produce propriile lor legume. or
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Eco Ruralis sprijina taranii care muncesc si traiesc din productie de seminte traditionale.

CUCU PETRU sau NEA' VALI

Nea' Vali este din comuna Baltatesti, jud. Neamt. Nea' Vali se ocupa de aproape 40 de ani de agricultura si
seminte. Legumele obtinute din semintele sale au gust adevarat si rezistenta la factori de mediu vitregi. Taran
legumicultor cu experientd, nea' Vali este dedicat pasiunii sale pentru conservarea soiurilor vechi de legume.
Cooperarea este cheia pentru viitorul agriculturii taranesti si odata cu aceasta, a semintelor traditionale.
Coopereaza cu foarte multi tarani din tara, precum si din afara tarii, care se preocupa de salvarea soiurilor
vechi de seminte.

Una dintre cele mai mari mandrii ale sale o reprezinta rosiile uriagse romanesti pe care le-a salvat in urma cu
40 de ani si pe care le-a raspandit in toatd tara pe cont propriu, dar si prin asociatia Eco Ruralis, al carei
membru este. Va recomanddm cu drag si incredere sa comandati seminte pentru gradinile voastre de pe
magazinul online al lui nea'Vali.

www.seminteromanestidelegume.ro

Comenzi la: telefon: 0721951095 - 0741382220
e-mail: valicucu2006 @yahoo.com
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Eco Ruralis sprijina taranii care muncesc si traiesc din productie de seminte traditionale.

SEMINTE VII

Grupul Seminte Vii este format din 4 familii de mici producatori de seminte taranesti din satul Dambroca,
judetul Buzau. Sunt membri ai asociatiei Eco Ruralis - in sprijinul agriculturii taranesti. Conlucreaza cu multi
alti tarani din diferite colturi ale tarii, care au aceeasi pasiune. Iubesc semintele taranesti, soiurile vechi din
batrani, hrana sandtoasa si gustoasd. Productia de seminte este pentru aceste familii un mod de viata, o
pasiune si o sursd de venit. Munca de salvare a semintelor este o mostenire din generatii. In grupul Seminte
Vii sunt 3 generatii de tarani (bunici, parinti, nepoti), care aduc laolalta experienta, energia si speranta ca vor
continua aceasta ocupatie foarte mult timp de aici inainte. Prin magazinul online Seminte Vii, va prezentdm
produsele din gradinile lor. Toate semintele de legume, cereale, plantele aromatice si plante medicinale sunt
traditionale, varietati vechi, gustoase si sanatoase. Pentru cei mai in varsta, va garantdm ca veti reintalni
gustul copilariei. Pentru cei tineri, pregatiti-va sa experimentati gusturi magice. Aveti posibilitatea sd obtineti
legumele, cerealele, plantele aromatice si florile cultivate de membrii nostri, cumpéarand seminte din
magazinul online Seminte Vii.

www.seminte-vii.ro

Comenzi la telefon: 0767 893 239 (raspunde Stela Zamoiu)
e-mail: freddyjeff@yahoo.com / stela_zamoiu53@yahoo.com
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Eco Ruralis sprijina taranii care muncesc si traiesc din productie de seminte traditionale.

ECO GOSPODARIA

Este o gospodarie taraneasca din satul Secuieni, judetul Neamt, condusa de o familie de tineri tarani. Se
axeaza pe promovarea produselor sdndtoase si traditionale. In acelasi timp, lupta pentru protectia mediului
inconjurator, pentru drepturile naturale ale omului, pentru repopularea satelor din Roménia si promovarea
agriculturii la scard mica. Unul dintre principalele obiective ale micilor producatori de la Eco Gospodaria este
sa conserve, sa multiplice si sd raspandeasca seminte traditionale taranesti si/sau nonhibrid, care sa ne
aminteasca de gustul autentic al legumelor si, in acelasi timp, sa ne ofere toate elementele nutritive de care
avem nevoie pentru a trdi o viata sanatoasa. Sunt membri activi ai Asociatiei Eco Ruralis. Prin magazinul
online al Eco Gospodaria, va prezentam produsele din gradina lor. Toate semintele de legume, cereale,
plantele aromatice si plante medicinale sunt traditionale, varietati vechi, gustoase si sdnatoase. Va invitam sa
comandati cu incredere.

www.ecogospodaria.ro

Comenzi la telefon: 0233 272 934 sau 0766 697 993 (raspunde Dragos Iordanescu)
e-mail: ecogospodaria@gmail.com
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Eco Ruralis sprijind cu seminte traditionale producdtori organizati in sisteme de vanzare directd.
Vi prezentam Cutia taranului si ASAT:

CUTIA TARANULUI

Cutia Taranului este un sistem alternativ de lant alimentar scurt, organizat de membri %
ai Eco Ruralis, tarani si consumatori. Prin Cutia Taranului, consumatori din diferite
orage din Romania (Arad, Brasov, Bucuresti, Cluj Napoca, lasi, Sibiu, Targu-Mures, CUTIA

Timisoara si multe alte orase) primesc hrana direct de la tarani producdtori, prin T ARANULUI
abonamente permanente. Cutia tdranului ofera legume, lapte, oud, carne, branza,
paine, ulei, zacusca, suc de rosii si multe alte produse. Foarte multi dintre producatorii
de legume din acest sistem de vanzare directa, cultiva varietati taranesti de legume si practica agricultura
dupa principii constiente fatd de sanatatea mediului si a consumatorilor. Continutul cutiei se poate schimba
din cand in cand in functie de sezon si de generozitatea Mamei Pamant si schimbarile din fiecare anotimp.
Cutia taranului este livratd acasa sau la serviciu, in functie de nevoia consumatorului. Acest sistem se bazeaza
pe incredere reciproca. Clientii consumatori pot oricand vizita gospodariile taranilor, care le livreaza cutiile
sdptamanale. In acelasi timp, asteptam din partea consumatorului seriozitate si loialitate. Recomandam cu
drag!

Inscrieti-va pe www.cutiataranului.ro

ASAT - Asociatia pentru Sustinerea Agriculturii Taranesti

ASAT a fost creat de asociatia CRIES - Centrul de Resurse pentru Initiative Etice i

Solidare. Asociatia ASAT promoveaza parteneriatele locale de solidaritate pentru hrana | =

sdnatoasa de la tarani de proximitate in Roméania. In prezent, ASAT functioneaza in ." asat
Timisoara, Arad, Cluj-Napoca, Sibiu, Odorheiu-Secuiesc si Bucuresti si alte orase. Un

parteneriat ASAT este un angajament reciproc in care oamenii beneficiaza in mod egal de recolta de pe o
anumita suprafata cultivata de un mic agricultor in conditii de transparenta. Aceasta forma de cooperare intre
cetateni din mediul urban si rural vizeaza cresterea accesului la hrana sanatoasa si produsa local, prin practici
de agricultura traditionald sau organica. Consumatorii si producatorii gestioneaza impreund, im mod
transparent, bugetul gradinii partajate, planul de culturi, distributia colectiva a cosurilor saptamanale de

legume, comunicarea si organizarea internd. Recomandam cu drag! .
’ www.asatromania.ro




Beneficiile de a deveni
membru(a) al asociatiei
Eco Ruralis

In prezent, asociatia reprezinta aproximativ 10 000 de
membri - reunind in majoritate tdrani, dar si
gradinari si consumatori sustindtori. Majoritatea
membrilor detin o suprafatd de pdmdnt si o
gospoddrie care se afld pe pamantul lucrat sau in
vecindtatea acestuia. Majoritatea produce pentru
consum propriu, iar o parte isi vinde produsele in mod
direct sau in piete locale. Un numdr redus (dar in
crestere) al membrilor este implicat in vdnzarea
produselor prin retele alimentare alternative. Fermele
lor sustin o diversitate de culturi, rase de animale si
majoritatea foloseste seminte tdrdnesti, aderand in
mod natural la principiile agroecologiei. Membrii
tarani sunt foarte legati de comunitatea locald si sunt
mdndri de identitatea lor culturald si de rolul lor de
pdstrdtori ai traditiei unui sistem alimentar sdndtos.

Ce inseamna sa fiti membru Eco Ruralis?

a) Faceti parte dintr-o retea de mii de tarani, taranci
si sustinatori ai agriculturii taranesti, cu experiente
si gandire similare. Cu ei puteti avea schimburi de
informatii si de practici agricole sau construi
planuri pentru imbunatatirea vietilor taranilor.

b) Puteti participa la reuniunile si activitatile
membrilor asociatiei, unde sunt discutate
problemele si solutiile referitoare la drepturile
taranilor la seminte, pamant si piete;

c) Aveti acces la diferite materiale informative sau
rapoarte tiparite despre cele mai importante
subiecte pentru tarani;

d) Puteti avea voluntari in gospodaria dvs. prin
programul de Voluntariat International la Ferme
administrat de asociatie (www.wwoof.ro);

e) Faceti parte din confederatia internationala de
tarani, La Via Campesina, care militeazd pentru
drepturile taranilor de pretutindeni. Aveti astfel
posibilitatea sd intalniti tarani din alte tari si sa
cooperati cu acestia.

Pentru a deveni membru al asociatiei, nu percepem
nicio cotizatie de membru!

Daca nu doriti sa comandati seminte de la noi, dar
doriti sa va alaturati miscarii taranesti din Romania,
puteti sa ne scrieti la adresa de e-mail:
ecoruralis@gmail.com sau sa ne sunati la numarul
de telefon: 0264 599 204.

Despre Via Campesina,
Miscarea Internationala
a taranilor si tarancilor

Eco Ruralis este membra a confederatiei Via
Campesina Europa inca din 2011 - www.eurovia.org.
In Europa, suntem 28 de organizatii regionale si
nationale din 19 tari de pe intregul continent
reunite. La nivel international, Via Campesina este
cea mai mare migcare sociald din lume, reunind 164
organizatii regionale si nationale din 73 tari de pe 6
continente.

Infiintatd in 1993, in prezent Via Campesina
reprezintd vocea a 200 milioane de tarani si taranci,
oameni fara pamant, indigeni, migranti, muncitori
agricoli, fermieri mici si mijlocii. Este o miscare
autonoma, pluralista si multiculturala care apara
agricultura durabila la scara redusa si o promoveaza
ca o cale spre justitie sociala si demnitate. Via
Campesina se opune controlului agroindustrial si
corporatist care distrug viata oamenilor si natura.

Via Campesina face parte din mecanisme de
consultare in institutii europene sau globale,
precum Organizatia pentru Alimentatie si
Agricultura (FAO) sau Consiliul pentru Drepturile
Omului al Natiunilor Unite. Prioritatile sunt:

- Politici si Productie ce implica dezbaterile Politicii
Agricole Comune (PAC) si alte Politici Publice,
Guvernare Globald, Comert si Alimentatie.

- Agroecologia Taraneascd ce trateazd problema
semintelor si a Organismelor Modificate Genetic
(OMG), agroecologia, clima si  problema
agrocombustibililor, cercetare si inovatii taranesti.

- Procesul de implementare a Declaratiei pentru
Drepturile Taranilor si Tarancilor ce cuprinde teme
ca reforme agricole, dreptul la pamant, drepturile
taranilor si tarancilor, tinerilor si muncitori si
migranti agricoli.

In urma alegerilor adundrii generale din Bruxelles
din ianuarie 2018, asociatia noastra Eco Ruralis are
un al doilea mandat in Comitetul Coordonarii
Europene Via Campesina prin reprezentanta

Ramona Duminicioiu, care are responsabilitatea de
a sustine drepturile taranilor si tarancilor din
Europa, in procesele politicilor publice europene si
globale.




Comandand seminte, deveniti membru/d al/a asociatiei Eco Ruralis

Procedura - FORMULAR DE COMANDA

Comandand seminte de la asociatia Eco Ruralis, sunteti de acord sa deveniti

membru/a Eco Ruralis.Ce inseamna sa deveniti membru/a Eco Ruralis?

Inainte de a comanda seminte de la noi, va rugam sa fiti sigur cd va identificati cu principiile noastre.
Eco Ruralis lupta pentru drepturile taranilor si tarancilor de a practica o agricultura la scara mica,
neindustriala, fara organisme modificate genetic si cu respect fatd de sanatatea consumatorului si a
animalelor. Avem doua grupuri de membri: sustinatori si cu drepturi depline. Membrii sustinatori
beneficiaza de informatii, seminte si pot lua parte la activitati. Membrii cu drepturi depline sunt cei care
produc hrana: taranii si gradinarii. Acestor membri le oferim posibilitatea de a se implica mai intens in
activitatile asociatiei si de a coopera cu tarani din intreaga tara si din Europa, pentru un viitor mai bun
al agriculturii. Impreuna cu semintele, veti primi informatii utile despre gradinarit. Nu percepem taxa
de membru pentru niciun/nicio membru/a.

Unde gasesc FORMULARUL de comanda si cum il completez?

Formularul oficial pentru comenzi se gaseste si in format electronic pe www.ecoruralis.ro. Va rugam sa
completati formularul online de pe website-ul nostru. Mentionati codul semintelor pe care doriti sa le
comandati. Semintele sunt GRATUITE. Puteti comanda maxim 5 varietdti de seminte. Daca nu aveti
internet, sunati la numarul de telefon indicat mai jos sau veniti la sediul asociatiei de Luni pana Vineri
intre orele 10:00 - 18:00. Pentru nelamuriri, scrieti un e-mail la adresa indicata mai jos.

Asociatia Eco Ruralis:

Strada David Francisc, nr. 10, ap. 5, cod postal 400104, Cluj Napoca.

Tel/Fax: 0736.929.724.

E-mail: ecoruralis@gmail.com.

Website: www.ecoruralis.ro.

Dupa ce va oferiti consimtamantul sa deveniti membru/a, in formular va

vom solicita urmatoarele informatii:

Nume si prenume, precum si date complete de contact:

Incluzand adresa completd (strada, numar, localitate, judet), telefon / e-mail

Intrebari suplimentare:

Cate e situatia dumneavoastra? Ce fel de agricultura practicati?

Sunt taran apicultor / cioban / pescar / legumicultor / viticultor / produc cereale / culturd
mixtd / practic agriculturd tdrdneascd / practic agriculturd industriald / am fermd de animale /
sunt pietar / sunt gradinar urban sau semi-urban.

Ce suprafata de pamant detineti si/sau lucrati?

De unde va procurati de obicei semintele si ce fel de seminte folositi?

Sunteti producator care vinde la piata sau prin alte mijloace?

Ce fel de seminte doriti sa comandati din Catalogul Eco Ruralis?

(introduceti doar codurile semintelor, fdrd alte mentiuni;

puteti comanda maxim 5 varietdti de seminte din cele prezentate in catalog)
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DE 10 ANI SALVAM SI DISTRIBUIM
GRATUIT SEMINTE TARANEST!I

Zeci de mii de tarani au regasit legumele cu gust.
Impreuni, pentru DREPTURILE TARANILOR la seminte!

Eco Ruralis multumeste oamenilor care ne-au sustinut activitatea de-a lungul
timpului prin directionarea a 2% din impozitul pe venit. Strangerea de fonduri
nu este o activitate ugsoara pentru asociatia noastra. Pentru a ne garanta
independenta nu acceptdm finantari de la companii comerciale multinationale
sau de alte dimensiuni, a caror activitate genereaza poluare, injustitie sociala si
economicd. Suntem mandri ca suntem sustinuti de membri si de sustinatori, care
ne permit si ne continuam activitatea conform principiilor noastre.

Datele fiscale ale asociatiei Eco Ruralis:

Nume: Asociatia Eco Ruralis

Cod de Inregistrare Fiscala (CIF): 25507050

Cod IBAN (cont RON): RO32RZBR0000060011834302
Cod IBAN (cont EURO): RO10RZBR0000060011834310
Banca: Raiffeisen Bank Cluj

Cod SWIFT: RZBRROBU

Adresa Eco Ruralis:
Str. David Ferenc (Francisc), nr 10, ap. 5,

Cluj-Napoca, Jud. Cluj, cod postal 400102.

Contact:
Tel/fax: 0264 599 204

E-mail: ecoruralis@gmail.com
www.ecoruralis.ro ®
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