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Ââåäåíèå

Черная кошка, разбитое зеркало, рассыпанная соль,
пролитое масло, пятница 13�го числа («черная пятница»)
и т. д. — мир полон зловещих и самых разнообразных при�
мет, на которые мы можем ответить в лучшем случае трое�
кратным сплевыванием через левое плечо и стуком по дере�
ву. Приметы и суеверия по�прежнему находят путь к че�
ловеку, независимо от того, кто он — сельский житель или
же городской, молодой или старый; какими путями инфор�
мация поступает: передается ли от человека к человеку, чер�
пается ли из книг и фильмов или же всплывает в памяти как
некий генетический код, заложенный с рождения и назы�
ваемый «народной мудростью»?

Горькие ошибки, как правило, происходят от невеже�
ства, и к ним, увы, настойчиво тяготели люди во все века.
Из тьмы первобытных времен человек вместе с зачатками
знаний вынес различные поверья и приметы. Раньше это
считалось суеверием, а теперь историки культуры утверж�
дают, что это «древнейшие знания», «народная мудрость».

Интересно то, что на разных материках, в разных стра�
нах существовали и существуют символы и приметы, сход�
ные с нашими, славянскими.

Поддаваясь веяниям моды, сейчас мы приобретаем сим�
волы китайской народной мудрости, зачастую не зная, что
они обозначают, как их применять, где расположить и т. д.
Но то, что многие из них совпадают с нашей, родной сим�
воликой (и вы в этом убедитесь), большинство даже не по�
дозревает. Происходит это потому, что рынок наводнен
книгами по фэн�шуй, а книг, раскрывающих мировоззрен�
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ческое воображение древних славян, — почти нет. Книги,
которые все�таки попадают на прилавки, составлены авто�
рами сплошным текстом, без выделения информации, что
затрудняет чтение, делает даже самую интересную книгу
с точки зрения восприятия информации неинтересной.

Поэтому народная мудрость представляет громадный
интерес для характеристики самого народа, его мировоз�
зрений, невзирая на ту массу действительных суеверий,
фантастических представлений и явных предрассудков, с
которыми приходится встречаться, но из�за которых
нельзя отвергать всего.

Много веков прошло, много воды утекло, многое изгла�
дилось из памяти людской из того, что оставили своим по�
томкам предки ныне живущих поколений. Но крупинки
правды, зачатки ее таятся в глубине народного сознания, в
первоисточнике всех человеческих познаний — народной
мудрости, являющейся результатом вековых наблюдений
народа и его повседневного, нередко дорогой ценой приоб�
ретенного, опыта. Извлечь эту правду, обработать ее и пус�
тить в обращение на общую пользу — вот задача нашей
книги.

***

Прежде чем вы начнете читать эту книгу, подумайте и
вспомните: в вашей жизни были моменты, когда очень хо�
телось, чтобы мечты сбылись, удача не покидала, учеба да�
валась легко, на работе вы преуспевали, с коллективом
складывались хорошие, дружеские отношения, чтобы вас
все любили и т. д.? Например, в студенческие годы, идя на
экзамен, вы мыли голову или нет? Надевали свою люби�
мую и приносящую удачу одежду? Какого она была цвета,
каким по счету вы заходили в экзаменационный зал: пер�
вым, пятым или последним? Верите ли вы в гороскопы и
сны?..

Вспомнили? Так вот, думаю, что рассудком вы понима�
ли, что все эти приметы одним приносили удачу, а дру�
гим — нет. И мало верить в то, что мытая голова принесет
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несчастье на экзамене, а немытая решит все ваши пробле�
мы — для этого нужно иметь хотя бы кое�какие знания.
Вера в удачу или неудачу — разновидность суеверия. Но
все же, если ваши «счастливые талисманы» в большинстве
случаев приносили вам удачу, то не так уж и важно, суеве�
рие это, правда или же так складывались обстоятельства.

А теперь задайте себе 12 вопросов из приведенного
ниже теста и узнайте, насколько вы суеверны.

1. Сворачиваете ли вы с пути, чтобы обойти приставную
лестницу, вместо того, чтобы пройти под ней?

2. Случалось ли вам делать перестановку в комнате, ме�
нять прическу или делать что�либо подобное в надежде по�
кончить с периодом неудач?

3. Есть ли у вас что�нибудь «на счастье», вроде кроличь�
ей лапки, подковы, монеты или камня?

4. Испытываете ли вы приступ беспокойства, когда до�
рогу вам переходит черная кошка?

5. Одолевает ли вас тревога по понедельникам или пят�
ницам, которые приходятся на 13�е число?

6. Считаете ли вы, что, болея за спортивную команду,
помогаете ей выигрывать?

7. Избегаете ли наступать на трещины в асфальте?
8. Если вы разобьете зеркало, будет ли вашей первой

мыслью: «Ну вот, теперь жди семь лет несчастья!»
9. Есть ли у вас счастливое число?
10. Регулярно ли вы читаете свой гороскоп?
11. Есть ли у вас счастливый цвет?
12. Бывает ли у вас ощущение, что, если соблюдать оп�

ределенный порядок действий, это принесет вам удачу?
Например, сначала надевать правый ботинок, а затем —
левый.

Ответы: «да» или «нет».
Подсчитайте число ваших «нет»: 10–12 — вы нисколь�

ко не суеверны; 8–9 — вы не очень суеверны; 5–7 — вы
суеверны, но ненамного; 3–4 — вы довольно суеверны; 0–
2 — вы весьма суеверны.
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После этого вы можете приступать к изучению примет,
которые найдете в этой книге. Если у вас возникнет недо�
умение по поводу некоторых несовпадений в почти одина�
ковых приметах, пусть вас это не тревожит, потому что все
они собраны из многих источников, услышаны в различ�
ных географических районах и от совершенно разных лю�
дей — как пожилых, так и среднего возраста, и вам решать
в дальнейшем, подходят какие�то из них вам или нет. Са�
мый простой способ узнать это — прочесть нашу книгу и
проверить все на личном опыте.
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Ïðèìåòû
è çàãîâîðíûå ñëîâà
íà âñå ñëó÷àè æèçíè

� Через место, где качался конь, нельзя переходить:
будет лишай, а если случится кому перейти нечаянно, то
он должен трижды сплюнуть и сказать: «Пускай тогда на
меня лишай нападет, как конь (жеребец) жеребенка при�
ведет».

� Если курица запела петухом, это признак смерти
кого�то из домочадцев, или же означает в общем какое�то
несчастье, тяжелую и долгую болезнь. Чтобы этого не слу�
чилось, нужно зарубить такую курицу и при этом сказать:
«На свою голову запела, а не на нашу».

� Если петух обойдет вокруг хаты и тогда запоет, это
знак, что обязательно будут гости и притом с той самой сто�
роны, с которой запел петух. Увидев это и услышав пение,
нужно сказать: «Если дорогой гость, пускай тебе будет
золотой хвост, а если плохой гость, то пусть отпадет и
тот хвост».

� Чтобы в доме был лад, никогда не ставьте табурет
или деревянный стул в западный угол и не забывайте все
западные углы каждый вторник крестить пламенем за�
жженной восковой свечи, при этом приговаривая: «Быль,
останься — небыль, смотайся. Быль — со мной, небыль —
в изгой. Да будет так».
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� Когда дикие гуси возвращаются весной к нам, то
тот, кто увидит их, должен взять в руки немного соломы и
подбросить ее трижды вверх, говоря при этом: «Гуси, гуси!
Нате вам на гнездо, а нам на здоровье!» Солому эту потом
нужно собрать и подложить домашней птице�наседке —
на каждое яйцо по соломинке: тогда гусыня или курица�
наседка высидит столько цыплят, на скольких яйцах она
будет сидеть, и не будет ни одного болтуна.

� Чтобы лицо у девушки стало белым, то, когда уви�
дишь первый раз ласточку, нужно трижды сказать: «Лас�
точка, ласточка! На тебе веснушки, дай мне белушки!».

� Крик ворона свидетельствует о смерти и имеет са�
мую близкую связь с душами умерших. Если вы будете про�
ходить под деревьями, где сидит много ворон и все они кри�
чат, то нужно сказать: «На свою голову каркайте».

� Способ избавиться от тараканов — это поймать не�
скольких живыми, завязать в узелок и молча отнести на
перекресток, желательно никого не встретить по дороге.
Когда будете выбрасывать узелок, нужно трижды произ�
нести: «Сгинь, пропади, откуда взялось, туда и уйди». Не
оглядываясь, идите домой, ни с кем не здороваясь и не раз�
говаривая. Эту процедуру можно проводить с клопами, та�
раканами и др. насекомыми.

� Если вы услышали, что чихнула кошка, следует бы�
стро сказать: «Будь здорова» — не будут болеть зубы.

� Поднимать брошенные на улице деньги, особенно
на перекрестке, нельзя, так как на такие деньги снимают
порчу, и она переходит на того человека, кто их поднял.
Если вы не можете пройти мимо таких денег (вас соблазня�
ет сумма), тогда скажите такой оберег: «Деньги беру, а под�
клад оставляю. Аминь».

� Если долго не проходит икота, нужно сказать та�
кой заговор: «Икота, икота, пойди на Федота, с Федота
на Якова, с Якова — на всякого». Сразу же пройдет.
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� Чтобы деньги шли к деньгам, нужно всякий раз,
когда вам дают зарплату, отдают долг и др., тихонько ска�
зать: «В наш кошель ваша деньга, ваша казна — моя каз�
на. Аминь».

� Входя в дом, приветствуйте его, говоря: «Мир дому
сему». Тогда в доме не будет скандалов.

� Если у вас появился на глазу ячмень, то чтобы его
уничтожить, надо другому плюнуть слегка в глаз, пока�
зать кукиш, приговаривая: «Ячмень, ячмень, вот тебе ку�
киш, что хочешь, то и купишь. Купи себе топорок, секи
себя поперек».

� Сажая зерно, необходимо говорить: «Уроди, Боже,
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Божий раб (имя), буду цел и крепок на многие лета, аминь».
Будет крепче здоровье.

� Если ночью завыла собака и вы услышали, нужно
перевернуть подушку под головой и произнести: «На свою
голову — не на мою».

� Лишай присекают огнивом, приговаривая: «Огонь,
огонь, возьми свой огник!»

� От лишая нужно взять с окна поту, обвести сучок в
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� Если вы прикусили язык, значит, в этот момент вас
ругают. Необходимо произнести: «Добром — так вспом�
ни, а злом — так полно».

� Нельзя допускать, чтобы чужие руки прикасались
к животу беременной. Если это случится, скажите так:
«Ангел мой, закрой и огради мое дитя. Аминь».

� Увидав первый цвет на огурцах, хозяйка должна пе�
ревязать его красной нитью, поспешно вырванною из свое�
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го пояса, и при этом сказать: «Как густо этот пояс вязал�
ся, чтобы так мои огурцы густо вязались». Если же, не�
смотря на эту перевязку, много пустоцвету, то нужно най�
ти где�нибудь затерянный лапоть и отволокти его ногой на
свой огород и бросить на огуречную грядку, приговаривая:
«Как густо этот лапоть плелся, чтобы так и мои огурцы
вязались». А вообще все в огороде сажать нужно натощак,
чтобы огородная гусеница не съела.

� Молодым, едущим в ЗАГС расписываться или в цер�
ковь венчаться, нужно воткнуть в платье и в рубашку бу�
лавки, чтобы новобрачных во время свадьбы не сглазили.

� Булавки, прежде чем воткнуть, нужно заговорить.
Зажгите восковую свечу и в середину огня поместите ост�
рый конец обычной, но новой булавки. Произнесите: «Как
огонь жжет это железо, так он будет жечь злые помыс�
лы врагов; как железо колет этот огонь, так оно будет
колоть злые глаза завистников». Достаточно одного по�
вторения текста. Нагар можно вытереть салфеткой и при�
колоть слева на груди защелкой вниз с внутренней сторо�
ны одежды.

� Плохая примета — уронить обручальное кольцо
прежде, чем надеть его на палец. Если же это все�таки про�
изошло, то через кольцо продевают ниточку, которая дол�
жна быть заранее заготовлена свидетелями (она возьмет на
себя плохие предзнаменования), а потом кольцо надевают.
Ниточку после регистрации нужно сжечь, сказав: «Сожги,
огонь, все мои беды и печали». Сжигает ниточку тот, кто
уронил кольцо.

� При входе в дом мужа после свадебного путеше�
ствия молодая должна сказать: «Первая, другая, я иду тре�
тья! Все вон, мне одной дом».

� Если ребенок плохо спит, заверните в полотно ко�
рень валерианы или шишки хмеля и положите под подуш�
ку; кормящая мать должна шептать: «Спи, детка, в углу
ветка от дерева сухого, от пня больного. Я на ветку по�
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шлю неугомон с тебя, детка. Той ветке страдать, а моей
деточке отдыхать. Аминь».

� Когда станете давать ребенку впервые кусочек хле

ба, обязательно произнесите: «Благословляю тебя (полное
имя) хлебом на долгую и богатую жизнь».

� Если поблизости вашего дома или двора каркает во

рон, скажите: «На свою голову каркай, не на мою».

� Если ребенок поперхнется и закашляется, нужно
сказать: «Я от крошки кашляю, а не моя крошка. Аминь».

� Если у вас имеется залежалый товар, то следует на

говорить на мед: «Как пчелы роятся, так бы и к такому�
то человеку купцы для его товару сходились!» Потом тор

говец должен умыться водой с этим медом.

� Чтобы защитить себя от проникновения порчи,
нужно выполнять некоторые процедуры:

— если вас кто
то начинает хвалить, нужно немного
прикусить себе язык или же зажать большие пальцы обе

их рук в кулаки и мысленно произнести фразу: «Мне твоя
похвальба не нужна. Оставь ее себе»;

— если вы почувствовали на себе чужой тяжелый, не

добрый взгляд, то необходимо мысленно поставить между
собой и этим человеком энергетическое зеркало (высотой
выше роста того человека, который на вас смотрит) отра

жающей стороной от себя и мысленно проговорить: «И
тебе того же!» или «Возьми себе сам(а) то, сам(а) зна�
ешь что!» Можно представить себя в чистой белой одежде,
отражающей чужой взгляд; оградить себя водопадом из
чистой сверкающей воды, которая смоет и унесет обратно
взгляд агрессора; можно представить, что вы за толстой
стеной и никто не может вас видеть и т. д.

� Чтобы защититься от зависти соседей и недоброже

лателей, нужно купить на базаре новое шило и освящен

ной свечой прокоптить жало (острый кончик), затем забить
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