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Об авторе
Всемирную славу Доминику О’Брайену принесла его фе-
номенальная память и  постоянные выигрыши в  блэк-
джек во многих казино Лас Вегаса, куда его в  резуль-
тате перестали пускать. Кроме титула восьмикратного 
чемпиона мира по запоминанию, он завоевал звания 
«Разум года Великобритании» по версии «Брейн Траст» 
в  1994  году и  Гроссмейстер памяти в  1995  году. После 
установления нескольких мировых рекордов, в том чис-
ле запоминания по порядку 2385 случайных двоичных 
цифр за 30 минут, он стал частым гостем телевидения 
и  радио. В  2005  году заслуги Доминика О’Брайена по 
продвижению искусства памяти во всем мире были от-
мечены специальной наградой международного чемпи-
оната мира по запоминанию. В 2010 году он стал руко-
водителем Всемирного комитета спортивной памяти.



Предисловие
Когда я  был ребенком, мне поставили диагноз «дислек-
сия», а мой классный руководитель однажды сказал, что 
в жизни мне не добиться больших успехов. Действительно, 
тогда никто не возлагал на меня особых надежд. И, ко-
нечно, никто и мысли не допускал, что однажды я попаду 
в «Книгу рекордов Гиннесса» или что я стану чемпионом 
мира по запоминанию, и не один раз, а восемь! Вот некото-
рые записи из моего школьного дневника, когда мне было 
десять лет, — печальное зрелище:

«Часто начинает мечтать во время решения задач, 
и в результате теряет ход мысли».

«[Доминик] не может ни на чем сосредоточиться. Ка-
жется, он витает где-то в космосе, а не на Земле».

«Ужасно медлителен. Часто не может повторить во-
прос. Ему нужно концентрироваться».

«Несмотря на то, что Доминик действительно взял 
себя в руки и старается работать, успехов не наблюда-
ется… он невероятно медлителен».

Хотя эти слова могут показаться резкими, они дают 
точную и  правдивую картину состояния моего разума 
в детстве. Собственный мозг казался мне постоянно рас-
слабленной мышцей. Учителя знали об этом, и были бес-
конечно разочарованы во мне. В те времена в программу 
подготовки учителей не входил такой кодекс этики, как 
сейчас, и один преподаватель, например, вел себя ужасно: 
тряс меня, кричал и постоянно унижал перед одноклассни-
ками. Думаю, так он надеялся вывести меня из очевидного 
ступора.
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Стоит ли говорить, что школа была для меня источником 
величайшего стресса. Действительно, я  был совершенно 
запуган. В возрасте 11 лет я возненавидел школу, но это 
еще не все: моя самооценка упала так, что ниже некуда. 
С сожалением признаюсь, что пользовался малейшей воз-
можностью прогулять занятия и считал такие дни счаст-
ливейшими в жизни.

Почти 15  лет спустя я  научился запоминать колоду 
карт по порядку. Невозможно описать, как я  себя тогда 
чувствовал, — я не просто достиг потрясающей скорости 
мышления, но и одержал символическую победу. Словно 
отбросил все обиды, унижения и замечания, полученные 
в детстве. Внезапно понял, что вовсе не обречен быть не-
удачником, как все ожидали. И подумал: если я могу спра-
виться с колодой карт, на какие еще достижения я спосо-
бен? Постепенно, с каждым новым доказательством того, 
что могу невероятно развить память, я обретал уверен-
ность в себе и в своих силах, и передо мной раскрывался 
мир новых возможностей.

Теперь довольно дряблая когда-то, «мышца памяти» 
укрепилась благодаря моим усилиям. За более чем 25 лет 
строгого режима умственных тренировок она приобрела 
прекрасную форму и стала предметом моей величайшей 
гордости. Как жаль, что я не открыл для себя и не начал 
практиковать искусство запоминания еще в школе!

В этой книге я хочу рассказать, как можно натрениро-
вать память не только для выполнения умственной акро-
батики, на которую вы, как вам кажется, совершенно не 
способны, но и для того, чтобы дать вам огромный заряд 
уверенности в себе, какой получил я. Даже бегло ознако-
мившись с потенциалом, заложенным в памяти человека, 
вы вскоре поймете, что он применим и к другим областям 
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разума — от способности к концентрации и умения ду-
мать на ходу («подвижный интеллект») до уверенности 
рассказчика и  оратора, или даже способности влиться 
в  незнакомый коллектив, найти там свое место и  стать 
своим.

Я поведу вас путями моих собственных поисков и от-
крытий, размечая основные и  второстепенные маршру-
ты, которые привели меня туда, где я нахожусь сегодня. 
И постараюсь дать вам инструменты для развития вашей 
собственной суперпамяти. Надеюсь, это путешествие по-
нравится вам не меньше, чем мне.

Доминик О’Брайен



 глава 1

ВАША ПАМЯТЬ, МОЯ ПАМЯТЬ
Человеческий мозг состоит из двух полушарий: ле-

вого и  правого. В  наше время общепризнано, что левое 
полушарие управляет действиями правой половины тела, 
а правое — действиями левой половины. Этим объясня-
ется, почему, согласно тестам, у меня доминирует правое 
полушарие: в большинстве дел я левша. Пишу левой рукой, 
бью по мячу левой ногой (в школьной футбольной коман-
де я  был левым крайним нападающим). Но как именно 
действуют полушария при работе мозга, и так ли это все 
просто?

Теории функционирования полушарий постоянно пе-
ресматриваются и уточняются. В 1981 году Нобелевский 
комитет присудил премию в области медицины нейропси-
хологу Роджеру Сперри за его исследования мозга. Он про-
демонстрировал, что каждое из полушарий ответственно 
за определенные функции. Так какая же из сторон чем 
занимается? До 1980 года принято было считать, что левое 
полушарие отвечает за последовательность, логику, речь, 
анализ и счет, в то время как правое связано с воображе-
нием, восприятием цвета, ритма, размера и пространства. 
Однако более поздние исследования показывают, что не 
следует проводить такое уж категорическое разделение. 



14   •   КаК развить сУПерПаМять

Сейчас психологи полагают, что оба полушария принима-
ют участие во всех этих функциях — просто осуществляют 
свои функции несколько по-разному. Например, сегодня 
мы считаем, что левое полушарие больше воспринимает 
детали, тогда как правое  — картину в  целом. Хороший 
пример — то, как мы запоминаем и понимаем язык. Хотя 
левое полушарие может отвечать за накопление и после-
довательность слов, правое управляет интонациями и чув-
ством юмора — то есть тем, как нюансы и детали влияют 
на наше понимание речи.

Возьмем фразу «Да иди ты!». Когда кто-то произносит 
ее с шутливой, дружеской ноткой в голосе, эта фраза мо-
жет выражать удивление или недоверие. Но если собесед-
ник встал и ушел — его же попросили уйти! — это гово-
рит о том, что функция его правого полушария снижена. 
Он понимает слова буквально, что характерно для левого 
полушария: предполагается, что оно почти или совсем не 
обладает чувством юмора, тогда как правое воспринимает 
мир шире, менее буквально и  решает, на каких именно 
деталях концентрироваться левому полушарию.

Привести память в форму, на мой взгляд, во многом 
значит заставить обе половины мозга сотрудничать как 
можно эффективнее. Я  намерен научить вас совмещать 
логику, порядок и мышление (свойственные левому полу-
шарию) с живописными, полными юмора воображаемыми 
картинами (свойственными правому полушарию), чтобы 
добиться синхронности всех этих функций. В идеале у вас 
не будет возникать чувства, что вы тяжело трудитесь, — 
после некоторой практики работа обоих полушарий мозга 
гармонизируется естественным образом, и вы почувству-
ете, как ваша память растет, крепнет и улучшается день 
ото дня.
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