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ЗИМА

Лунный календарь зимних работЛунный календарь зимних работ
Луна оказывает влияние на все живое на земле, в том чис-
ле и  на растения. Наши предки по лунному календарю 
умели определять, какой вид работ лучше всего выпол-
нять: что сажать, а что убирать. При этом они получали 
богатые урожаи даже при неблагоприятных погодных 
условиях. В  данном разделе рассказывается о  влиянии 
фаз Луны на растения.

Смена фаз Луны происходит каждый месяц. За 29 дней 
Луна проходит полный цикл от новолуния до новолуния, 
который как будто повторяет смену времен года. Лунный 
месяц состоит из четырех фаз: новолуние, растущая Лу-
на, полнолуние, убывающая Луна. Если сравнивать дан-
ные периоды со сменой времен года, то первый период 
с новолуния до первой четверти — «весна», с первой чет-
верти до новолуния — второй период, который можно 
назвать «летом», после новолуния до последней четвер-
ти длится третий период — «осень», а от последней чет-
верти до новолуния четвертый период — «зима».

Перед тем как предложить вам перечень работ, кото-
рые желательно выполнять в соответствии с фазами Лу-
ны, дадим краткую характеристику каждого периода, что 
позволит лучше спланировать работу на участке в любое 
время года.
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Общие рекомендации лунного календаря сводятся к сле-
дующему.

Растения, которые дают надземные плоды, например 
кабачки, огурцы, помидоры, перец, зелень, нужно сажать 
в период, когда Луна растет.

Соответственно, растения, у которых плоды зреют под 
землей, следует сажать в фазе убывающей Луны. Лучшим 
временем для посадки растений в течение дня считается 
время после восхода солнца и перед полуднем.

Не стоит забывать, что данный лунный календарь но-
сит рекомендательный характер. Используя его, необ-
ходимо учитывать сезонные и  климатические особен-
ности вашего региона, качество почвы на участке. Не 
стоит забывать и об агротехнике. Если вы видите, что 
растения увядают и нуждаются в поливе, нет необходи-
мости ждать дня, когда полив будет рекомендован лун-
ным календарем. Просто при работе на участке жела-
тельно учитывать фазы Луны, тогда эффективность 
работы увеличится, урожай будет богаче, а  хлопот на 
огороде меньше.

В новолуние растения находятся в  состоянии покоя. 
В  этот период желательно провести прополку или бо-
роться с вредителями.

В первый — «весенний» — период соки растений на-
чинают движение от корней к верхушке, а значит, в это 
время следует высаживать растения, которые дают ли-
стовой надземный урожай: капусту, все виды зелени, са-
латы. Не стоит в это время обрезать, прививать, пасын-
ковать растения.

Во второй период, когда концентрация соков в верхней 
части растений достигает наивысшего уровня, рекомен-
дуется высаживать в грунт растения, дающие сочные над-
земные плоды: помидоры, огурцы, кабачки, перец, а так-
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же бобовые и злаковые культуры. Не рекомендуется в это 
время проводить прививку, прищипывание, обрезку и па-
сынкование растений.

На полнолуние надземные части растения набирают 
наибольшее количество соков, питательных и ароматиче-
ских веществ и хорошо развиваются даже при неблагопри-
ятных погодных условиях. В это время эффективной бу-
дет прополка, прореживание, сбор урожая, в  частности 
семян и плодов на семена.

В третий период, который мы назвали «осень», соки 
растений направляются вниз, к корням. Это оптималь-
ное время для высадки корнеплодов, клубневых расте-
ний, внесения удобрений в грунт, обрезки и прищипыва-
ния растений.

В четвертый — «зимний» — период все соки растения 
скапливаются в подземной части. В это время хорошо со-
бирать урожай корнеплодов, проводить прополку, пере-
копку земли, вносить органические удобрения, бороться 
с вредителями и заболеваниями.

Зимой работы в огороде не так много, но, правильно 
и  своевременно выполненная, она позволит получить 
в будущем году высокий урожай.

На новолуние лучше всего заняться планированием 
будущих работ, подбором сортов растений, подготовкой 
инвентаря. На растущей Луне вы можете высаживать зе-
лень в  небольшие емкости для выращивания на под-
оконнике, в феврале можно начинать сеять семена на рас-
саду, высаживать растения для выращивания в зимней 
теплице. Второй период — до полнолуния — прекрас-
ное время для профилактики болезней и вредителей на 
рассаде, домашней зелени и других комнатных растениях. 
Также этот период благоприятен для внесения в почву 
минеральных удобрений. За неделю до полнолуния можно 
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У книзі наведено ефективні рекомендації для городників-аматорів: як під-
вищити родючість землі, самостійно виготовити необхідний інвентар, ви-
рощувати ранні овочі в теплиці й відкритому ґрунті. Календар допоможе 
вам спланувати роботи на ділянці — адже для кожної пори року є свої 
першочергові завдання! Від підготовки насіння до закладання врожаю на 
зберігання — тут ви знайдете поради відповідно до сезону.

O-36
  Огород круглый год: календарь огородника / сост. В. И. Борщ. — 

Харьков  : Книжный Клуб «Клуб Семей ного Досуга» ; Белгород  : 
ООО «Книжный клуб “Клуб семей ного досуга”», 2014. — 416 с. : ил.
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ISBN 978-5-9910-2764-9 (Россия)
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как повысить плодородность почвы, самостоятельно изготовить необходи-
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