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МоиМ дорогиМ читателяМ 
и ученикаМ

В этой книге собраны наиболее часто встречающи-
еся в ваших письмах вопросы о здоровье, о том, как 
его защитить. Ведь здоровье самое важное и для ма-
лого, и для старого.

Господь Бог одарил меня искренней любовью к лю-
дям. Этому меня учила и моя бабушка. Если говорить 
кратко: я очень хочу, чтобы вы и ваши дети были здоро-
выми, жили долго и счастливо, и именно в этом в пер-
вую очередь вам должны помогать мои книги, мои пу-
бликации в газете «Магия и Жизнь». Я очень надеюсь, 
что они помогут вам в трудный час и с их помощью вы 
обретете уверенность в завтрашнем дне, станете спо-
койнее и будете мужественно противостоять всем не-
взгодам — ведь вы будете знать, что дождь не может 
идти вечно и даже после самого страшного ненастья 
на небе обязательно появляется солнце. Изучайте мои 
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работы. Они принесут вам уверенность, спокойствие 
и умение защищаться от невзгод.

С помощью моих книг вы сможете защитить свой 
дом, уберечь семью от бед и несчастий. И не верьте, 
если кто-то начнет говорить, что вы, читая старинные за-
говоры, поступаете неправильно. Не верьте тем, кто 
считает, будто жизнь — это страдание и только страда-
ние. Поверьте, Господь — это прежде всего строгий, но 
бесконечно любящий и понимающий Отец, а какому же 
отцу не хочется видеть своих детей довольными и счаст-
ливыми, какой же отец не окажет своим детям поддер-
жку, не протянет им руку помощи? 

Наши славные предки владели удивительным 
и тайным оружием — магией слова. Заветные слова 
в устах мастеров образовывали незримую защиту от 
разъяренной стихии, от лихих помыслов врагов. Вра-
чевание словом, молитвой и заклинанием спасало, 
спасает и будет спасать многие человеческие жизни. 
Потайным словом укрощали болезни, помогали раз-
решиться от бремени при тяжелых родах, продляли 
жизнь. И я делаю все, что в моих силах, чтобы вы ов-
ладели этой магией. 

Сборник, который вы держите в руках, всегда будет 
с вами, в том месте, где вы сможете быстро его найти. 

Эта книга будет для вас бесценна, и вы будете ее 
бережно хранить, ревностно следя, чтобы никто ее у вас 
ненароком не взял. 
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Эта книга будет вашим союзником, мудрым совет-
чиком и верным помощником. В ней вы найдете отве-
ты на самые трудные вопросы — наша жизнь нередко 
преподносит и нам, и нашим родным и близким болез-
ни, другие неприятные ситуации, и вы должны уметь 
преодолевать их. 

В этой книге вы сможете найти мудрые советы, мо-
гущественные заклинания, знаткие заговоры, которые 
помогут победить болезни и преодолеть беды, кроме 
этого вы познакомитесь с различными древними обря-
дами, советами, рецептами, позволяющими и дольше 
сохранять здоровье, и быстрее выздоравливать после 
болезней и операций. 

Мои читатели присылают мне полные искренности 
письма, в которых они делятся своими проблемами, 
ожидая моих ответов и поддержки. Я же с удовольстви-
ем и с большой любовью делюсь с вами своими знани-
ями, которые перешли ко мне по наследству от моего 
старинного знахарского рода. 

Дорогие ученики и читатели, в ваших письмах 
встречаются вопросы, почему иногда в разных ситуа-
циях я рекомендую (и применяю) одинаковые или 
похожие обряды, заговоры, обереги. И, напротив, бы-
вает так, что в похожих ситуациях я советую различные 
средства.  

Вспомните, настоящий врач, оказывая помощь 
больному, как правило, не создает новое лекарство, 
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но, поставив диагноз, рекомендует именно то сред-
ство (или сочетание препаратов), которое необходимо 
пациенту. Так и целитель, советуя тот или иной заго-
вор, народное средство, обряд, выбирает именно то, 
что может лучше всего помочь обратившемуся к нему.

Моим предкам удалось сохранить,  а мне и восста-
новить многое из утраченного. И я продолжаю эту ра-
боту. Но так же как любая священная книга состоит из 
конечного количества текстов, так и бесценные зна-
ния, вековой опыт народных целителей — это не бес-
конечный объем знаний. Суть мастерства целителя — 
понять, почувствовать, определить, что именно помо-
жет в конкретной жизненной ситуации, конкретному 
человеку. Поэтому те или иные рекомендации, сове-
ты, рецепты, их сочетания подчас повторяются.

Дорогие мои! Живите и любите друг друга, а я по-
стараюсь научить вас в своих книгах премудростям, 
которые были собраны веками. Все то, чему я вас учу, 
уникально, ведь мой род имел знания, которые знают 
единицы людей, а многое из того, что я вам передаю, 
и вовсе было тайным и могло принадлежать только 
верховному роду колдунов, истоки которого идут от 
древних посвященных жрецов магии. Магические фор-
мулы, а также заклинания для управления своей жиз-
нью и явлениями природы разнообразны. Всему этому 
меня обучила моя бабушка Евдокия, а ее в свою оче-
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редь учили этому деды, прадеды и прапрадеды, ну а те-
перь этому я учу и вас.

Дорогие друзья, обязательно пишите мне о том, 
что бы вы хотели узнать из моей школы, спрашивайте, 
если вам что-нибудь непонятно из моих книг. Я никог-
да не откажу вам в помощи и совете, поддержу вас, 
исцелю и укрою от врагов. Всю свою жизнь я жила ра-
ди вас, никогда не жалела ни  сил своих, ни  времени, 
отдавая свои знания, я тем самым выражаю вам 
истинную материнскую любовь и надежду, что это по-
может вам, вашим деткам и вашим внукам, и не про-
падет напрасно накопленный веками, бесценный 
опыт многих поколений.

Люблю вас. 

Обнимаю и благословляю, 
всегда ваша 

Наталья Ивановна Степанова 
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для сохранения здоровья 
и выздоровления

Как защититься от переноса болезни

Из письма:
«Наталья Ивановна, я хотела бы узнать о способе, 

благодаря которому можно поставить на себя сильную 
защиту, чтобы во время лечения я не перетащила на 
себя чужие болезни».

Прежде всего, необходимо понимать, что ситуации 
бывают разные, следовательно, и способы защиты раз-
личны. Однако обо всех в одной книге не расскажешь. 
Поэтому я научу вас, мои дорогие читатели и ученики, са-
мому простому и надежному способу, благодаря которо-
му можно защититься от переноса болезни или погибе-
ли с одного человека на другого.
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Итак, пойдите в лес и найдите там рогатину. Она 
должна лежать у вас под столом, когда вы ведете при-
ем больных. Если вы решитесь лечить человека, то на-
ступите левой ногой на рогатину и скажите: 

Надень, черт, свои рога
Не на меня, а на моего врага. 
То, что может перейти на меня, 
На моего милого Ангела,
Господь, держи,
Богородица, благослови.
Затвор, запор.
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. 
Аминь.

Как защитить себя  
от переклада болезни

Иногда колдун, чтобы спасти своего пациента, бе-
рет и перекладывает порчу или хворобу на скотину. Но 
некоторые, не боясь греха или чтобы заработать очень 
большие деньги, идут на грех, переносят болезнь с че-
ловека на человека. Обычно уже вскоре после этого 
больной выздоравливает и долго живет, а тот, на кого 
был сделан перенос болезни, заболевает, а в иных слу-
чаях даже умирает. Чтобы защитить себя от подобной 
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беды, нужно вечером на Ивана Купалу очертить уголь-
ком из печи вокруг себя круг, встать в него и, перекре-
стившись, сказать:

Ангел мой, хранитель мой,
Встань в круг со мной,
С (такой-то) Божьей рабой.
Я тебя прошу,
Ты меня защищаешь,
Делать перенос хвори на меня запрещаешь.
А пойди-ка ты, перенос, на того,
Кто желает горя моего.
Круг мой земной, круг передо мной, 
Круг за мной.
И как я тебя переступлю,
Так все слова свои на ключ запру.
Ангел мой хранитель ключи возьмет,
И никто моего замка не отопрет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Молитва о здоровье родителей

Из письма: 
«Скажите, пожалуйста, какой оберег я могу прочи-

тать на своих родителей. Я их очень люблю и хочу, что-
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бы они жили долго-долго, были здоровыми и счастли-
выми». 

О своих родителях вы можете молиться Пресвятой 
Богородице такими словами: 

О Пресвятая Дева, Мать Господа Вышнего, 
Скоропослушная Заступница всех, к Тебе с ве-
рою прибегающих, молю Тебя: умоли Сына Твое-
го, чтобы услышал Он молитву мою. Призри с вы-
соты Небесной и снизойди к слезному прошению 
моему. Отпусти, Господи, все грехи родителям 
моим, вольные и невольные. Даруй, Господи, им 
прощение Свое яко на земле, так и на Небеси. 
Удлини им век их на долголетие и укрепи их 
в здравии и уме. Во имя Отца и Сына и Святого 
Духа. Аминь.  

Заговор на крепкое здоровье

Из письма: 
«Дело в том, что мой молодой человек очень часто 

болеет, причем не только зимой, но и летом может про-
студиться ни с того ни с сего. Из-за постоянных пропу-
сков занятий по причине болезней у него проблемы 
с учебой. Я его очень люблю и хотела бы помочь ему. Нет 
ли такого заговора, чтобы заговорить его от болезней 
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на длительное время? Я уже измучилась: только вылечу 
его — он снова вскоре заболевает. Подскажите что-
нибудь, очень Вас прошу».

Читайте по утренним зорям на своего молодого че-
ловека такой заговор:

Как матушка-земля крепка,
Так бы и раб Божий (имя)
Был крепок и силен.
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа.
Ныне и присно 
И во веки веков. 
Аминь.

Чтобы силы прибывали

Из письма: 
«Последнее время я стал за собой замечать неже-

лание что-либо делать. Вернее, загораюсь, а потом 
так же быстро остываю. Стоит что-то начать делать, 
как руки сами опускаются. А ведь раньше со мной та-
кого никогда не было, на месте усидеть не мог. А те-
перь накатывает такая усталость, что ничего не хочет-
ся. Одно время я очень тяжело работал, так вот эта 
усталость у меня и появилась с того времени. Очень не 
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хочется лежать на диване. Пожалуйста, подскажите, 
может быть, есть какие-нибудь народные средства, 
чтобы восстановить силы».

Вам необходимо провести обряд на возвращение 
утраченных сил. Поставьте таз с водой так, чтобы в нем 
отразилась луна. Затем левой рукой чертите на по-
верхности воды круги против часовой стрелки так, что-
бы отражение луны колебалось. При этом читайте сле-
дующий заговор:

Месяц гуляет, 
Сила прибывает,
Месяц нарастает, 
И сила нарастает,
Месяц по воде 
Под моей рукой ходит,
А ко мне, Божьему рабу (имя), 
Сила приходит.
Ключи на рогах, 
А сила в ногах.
На ныне, на вечно, 
На бесконечно.
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа.
Ныне и присно 
И во веки веков. 
Аминь.
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Что делать при упадке сил

Из письма:  
«Так устаю на работе, что ни на что другое сил уже 

не остается. Но ведь работа — это еще не вся жизнь. 
Помогите, пожалуйста, дайте какой-нибудь заговор, 
помогающий таким, как я».

В полнолуние в полночь выйдите на улицу, подними-
те руки кверху и крикните, не думая о том, что вас могут 
услышать:

Сила небесная непобедима,
Неистощима.
Ангел мой, 
Подкрепи меня этой силой.
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа.
Аминь.

Важно: в нечетные дни обряд проводить нельзя!

Или же пойдите в поле, лягте в свежую борозду 
и скажите:

Жнива ты, жнива,
Отдай мне всю свою силу.
Земля родит, земля возрождает,
Земля меня силою награждает. 
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Иисус Христос воскрес, 
Так и силы мои пусть воскреснут. 
Что сказала,
Что недосказала,
Что помыслила, 
Все чтобы в пользу пошло
Мне, Божьей рабе (имя). 
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа. 
Аминь.

Как силы восстановить

Из письма: 
«Я студент. Учусь на пятом курсе, и, естественно, 

мне приходится очень много заниматься, так как в кон-
це года меня ждут выпускные экзамены и защита ди-
плома. Может быть, есть какие-нибудь травки, помога-
ющие восстановить силы?»

Набраться сил и стать активнее вам поможет следу-
ющая смесь.

Ядра грецких орехов — 2 стакана
Курага янтарная — 1 ½ стакана
Инжир — 1 ½ стакана
Изюм белый — 2 стакана
Мед майский — 2 стакана
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Ядра грецких орехов, янтарную курагу, инжир и бе-
лый изюм измельчите, добавьте к ним майский мед 
и хорошенько все перемешайте. Принимайте по 2 ст. 
ложки смеси 4 раза в день после еды. Уже через неде-
лю вы почувствуете прилив сил и станете намного бо-
лее энергичным, чем были раньше. 

Если человек долго болеет

Из письма: 
«Моя дочь длительное время болеет. Ее бросил муж, 

так как ему мать внушила, что моя дочь не больна, 
а просто не хочет идти работать. Врачи разводят рука-
ми, а я уже извелась, так как мне очень ее жаль, лучше 
бы я болела, чем она».

В случае, если человек долго не выздоравливает 
и ему никто не может помочь, нужно 1 марта (в день, 
когда Иуда наложил на себя руки) умыть больного, вы-
тереть его исподним бельем и сказать:

Как Иуда потерял цвет лица
После своей смерти, 
Так и (такая-то) пусть 
Потеряет свою болезнь!
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Рубаху, которой вытирали больного, следует тут же 
сжечь. Больной должен выздороветь.

Как сделать пояс жизни

Для того чтобы долго жить, нужно сшить из черной 
ткани пояс, шириною в два своих пальца, а длиною 
в две свои руки (от плеча до кончиков пальцев). В пол-
нолуние идут в рощу или лес и завязывают очень креп-
ко свой пояс на три узла. После каждого узла читают 
заговор:

Да укрепятся мои слова,
Да утвердятся мои дела,
Во имя Отца и Сына 
И Святого Духа.
Аминь.
Длина узлам уже отмерена,
Печатью Ангела заверена.
Каждый узел 
Моим словом закрепится,
И всяк на долготу моих лет 
Подивится.
Абара помогает! 
Абара благословляет,
Кто тайну Абары знает,
Тот все три жизни проживает.
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