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Введение
Так уж повелось, что спиртные напитки издавна являются неотъ
емлемым атрибутом праздничного стола. Хорошее вино, настой
ка, ликер, употребляемые в умеренных количествах, повышают 
настроение, создают праздничную атмосферу, способствуют не
принужденному общению. Многие из вас наверняка не раз ис
пытывали на себе чудодейственное влияние качественного до
машнего вина или другого спиртного напитка. Данная книга, 
составленная из рецептов наших читателей, пригодится и опыт
ным виноделам, и начинающим. Благодаря победителям кон
курса теперь многие смогут приготовить в домашних условиях 
вкуснейшие спиртные напитки разной степени крепости из 
вполне доступных ингредиентов. В книге вы найдете рецепты 
эксклюзивных, неповторимых по вкусу и аромату, а главное — 
качественных натуральных напитков: ликеров, наливок, насто
ек, вина, коньяка, самогона, водки, пива и др. Такие напитки не 
только будут украшением любого торжества, но и сами по себе 
могут стать отличным поводом для маленького домашнего 
праздника или вечеринки.



самОгОн

ОсОбеннОсти пригОтОвления 
самОгОна в дОмашних услОвиях

Самогон  — крепкий спиртной напиток, широко известный 
в России еще с XIV века. Получают его в результате перегонки 
браги, приготовленной из сахарного сиропа, зерна, картофеля, 
свеклы, фруктов, ягод или других продуктов, содержащих са
хар и крахмальные вещества. В разных странах этот напиток 
традиционно изготавливают из наиболее доступных в той или 
иной местности материалов. Например, джин делают из зерна, 
ягод можжевельника и специй; бренди, граппу и чачу — из ви
нограда; ром — из сахарного тростника; кальвадос — из яблоч
ного сока; тутовку — из ягод шелковицы; пейсаховку — из изю
ма; сливовицу  — из слив; араку  — из молочных продуктов; 
араки — из фиников; мексиканский пульке — из сока агавы.
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Существует невообразимое количество рецептов подобных 
напитков, но технология их изготовления довольно похожа. Про
цесс состоит из двух обязательных этапов: первый — изготовле
ние браги, второй — перегонка браги через самогонный аппарат 
для получения собственно самогона. Готовый самогон ректифи
цируют, очищают, придают ему желаемый вкус, цвет и аромат. 
Процесс получения качественного самогона длителен и сложен, 
все операции на каждом этапе изготовления, начиная с выбора 
первоначального сырья и завершая перегонкой и последующей 
очисткой готового продукта, требуют тщательного соблюдения 
технологии и  временных рамок. Но все затраты окупаются 
с лихвой — при строгом соблюдении технологии самогонова
рения и специальных рекомендаций полученный напиток пре
взойдет по качеству даже самую дорогую водку. Качественный 
самогон представляет собой бесцветную прозрачную крепкую 
жидкость, которой можно придать практически любой вкус 
и аромат. Именно этим хороший самогон отличается от перва
ча — промежуточного продукта самогоноварения. Первач — 
мутная жидкость — образуется в начальной стадии перегонки, 
имеет специфический резкий запах и содержит огромное коли
чество ядовитых примесей. Иногда первач может быть опасен 
даже для наружного применения.

При изготовлении самогона в домашних условиях особое 
внимание нужно уделить выбору сырья. В  качестве сырья 
можно использовать сахар, крахмал, зерно различных злако
вых культур, картофель, айву, яблоки, рябину, вишню, сливу, 
малину, черешню и другие ягоды. Одним из важных факторов, 
влияющих на свойства готового самогона, является качество 
и сортность сырья. Естественно, из дорогого сахара делать са
могон невыгодно, поэтому для приготовления напитка исполь
зуется, как правило, наиболее доступное и дешевое сырье. Са
хар, главный ингредиент для изготовления напитка, часто 
получают путем специальной обработки крахмалсодержащих 
продуктов: собственно крахмала, различных видов зерна, са
харной свеклы, картофеля и др. В размещенной далее таблице 
указано, какое количество спирта можно получить из того или 
иного вида сырья.
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Таблица
Выход спирта из 1 кг сырья

Вид сырья Ожидаемый выход 
спирта, л/кг

Ожидаемый выход 
водки (40%), л/кг

Сахар 0,51 1,10
Крахмал 0,72 1,52
Гречиха 0,47 1,00
Рис 0,59 1,25
Рожь 0,41 0,88
Пшеница 0,43 0,92
Овес 0,36 0,75
Ячмень 0,34 0,72
Горох 0,40 0,86
Картофель 0,11—0,18 0,35
Сахарная свекла 0,08—0,12 0,21
Виноград 0,09—0,14 0,25
Яблоки 0,06 0,14
Груши 0,07 0,16
Вишня 0,05 0,12
Желуди 0,25 0,56
Каштаны 0,26 0,58

Закономерно, что спирт, изготовленный из разного сырья, будет 
иметь различный вкус. Так, например, из самой качественной са
харной свеклы даже при неукоснительном соблюдении техноло
гии невозможно получить самогон без характерного резкого за
паха и острого вкуса. Однако при этом свекла — самое дешевое 
сырье для получения напитка с низкой себестоимостью. Само
гон из картофеля по вкусовым качествам гораздо лучше, чем из 
свеклы, но процесс его изготовления требует дополнительного 
времени и сил: в данном случае необходима обязательная двой
ная перегонка и дополнительная очистка. Еще более высокими 
вкусовыми качествами обладает самогон из пшеницы, ячменя, 
ржи и других зерновых культур. Но данное сырье нуждается в до
полнительной обработке: зерно сначала необходимо прорастить, 
а затем приготовить из него солод и солодовое молоко.

Самогон самого высокого качества с приятным вкусом и аро
матом можно приготовить из различных ягод и  фруктов. Для 
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