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Введение

Многие садоводы каждый год покупают лунный календарь, кото-
рый помогает упростить и спланировать уход за комнатными рас-
тениями, посев семян, обработку сада и  огорода от болезней 
и вредителей, прополку, сбор урожая и другие работы с целью 
минимизировать потери и максимально сохранить все выращенное.

Однако мало кто знает, что не обязательно каждый год тратить 
время на поиски лунного календаря и деньги на его покупку, тем 
более что иногда таблицы в нем составлены не слишком понятно. 
Садоводу достаточно иметь один календарь  — универсальный, 
в котором доступно объяснено, какое влияние оказывает тот или 
иной знак зодиака. В календаре даны помесячные планы работы 
в саду, на огороде и с комнатными растениями, указано, в каком 
знаке зодиака можно сеять и пересаживать, а когда лучше воздер-
жаться от активной работы с растениями. Пользуясь универсаль-
ным календарем, можно с легкостью самому планировать посев, 
высадку, прополку, а также полнее сохранять урожай.
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Луна — единственный естественный и очень крупный спутник Зем-
ли, который влияет на все живое на нашей планете. Луна вызывает 
не только приливы и отливы в морях и океанах, она оказывает огром-
ное влияние на жизнедеятельность растений, животных и людей.

Влияние Луны в различных ее фазах на развитие растений лю-
ди замечали еще с незапамятных времен. Садоводы в древности 
поступали так, как им подсказывала Луна: проращивали семена, 
сажали, боролись с сорняками и собирали урожай в определенные 
дни лунного месяца. Лунный месяц не совпадает с календарным. 
Средняя продолжительность лунного месяца составляет 29,53 сол-
нечных суток, а точнее — 29 дней, 12 часов, 44 минуты и 2,8 секун-
ды. Это время, в течение которого Луна проходит все фазы и воз-
вращается в свое предыдущее положение относительно Солнца. 
О начале лунного месяца нас обычно извещает тонкий серпик Луны, 
появляющийся в  небе после новолуния  — времени, когда Луна 
в небе не видна.

В садоводстве практическое значение имеют все четыре фазы 
Луны: новолуние, первая четверть, полнолуние и последняя чет-
верть, а также пребывание Луны в том или ином знаке зодиака.

О прохождении Луной той или иной фазы своего развития мож-
но справиться по обычному перекидному календарю, в котором, 
как правило, указываются фазы Луны и пребывание ее в том или 
ином знаке зодиака, а также время восхода и захода Луны и поряд-
ковый номер лунных суток.

Лунный день. Лунный день продолжается от восхода Луны и до 
следующего ее восхода. Если в календаре номер лунных суток ука-
зан через дробную черту, это означает следующее:
•	 первая цифра соответствует лунным суткам до часа восхода 

Луны;
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•	 вторая цифра соответствует тем лунным суткам, которые на-
ступили после ее восхода.
Лунный день длиннее солнечного почти на час. Поэтому восход 

Луны на следующий день происходит всегда позже, чем в преды-
дущий день. 

Первый день лунного месяца длится от момента новолуния, ко-
торый всегда особо указывается в календарях, до первого после 
новолуния восхода Луны. Первый и тридцатый дни лунного меся-
ца могут быть разной продолжительности — от нескольких минут 
до почти суток.

Новолуние. Новолунием в садоводческой практике считаются 
три дня: день до наступления новолуния, сам день новолуния 
и день после него.

В дни новолуния не рекомендуется выполнять следующее:
•	 посев и посадку любых растений;
•	 обработку земли;
•	 прививки.

В новолуние можно заниматься:
•	 стрижкой газонов, декоративной стрижкой кустарников;
•	 прополкой сорняков;
•	 работами по защите сада, огорода, а также уличных и комнат-

ных цветов от вредителей;
•	 вырезанием больных и сухих ветвей деревьев и кустарников, 

удалением нежелательных побегов и поросли;
•	 сбором лекарственных трав;
•	 пасынкованием и прищипкой растений для сдерживания ро-

ста (кроме астрономического дня новолуния);
•	 умеренными поливами почвы;
•	 неглубоким рыхлением почвы.

Растущая Луна. Растущая Луна в основном оказывает влияние 
на надземную часть растения и слабо влияет на его корневую си-
стему. Именно поэтому огородники и садоводы сеют и сажают рас-
тения, плоды которых находятся над землей, при растущей Луне, 
а корнеплоды — при Луне убывающей.

При растущей Луне можно заниматься:
•	 посевами и посадкой, а также пересадкой растений, которые 

развиваются над поверхностью земли;
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•	 обработкой почвы;
•	 подкормкой растений органическими и минеральными удобре-

ниями;
•	 заготовкой черенков деревьев, кустарников и  травянистых 

многолетников;
•	 черенкованием;
•	 прививкой;
•	 поливами почвы.

Полнолуние. Временем полнолуния считаются три дня: день 
до наступления полнолуния, сам день полнолуния и  день по-
сле него.

В дни полнолуния не рекомендуется выполнять следующее:
•	 любую обрезку;
•	 пасынкование и  прищипку овощных, садовых и  комнатных 

растений;
•	 прививки.

В полнолуние можно заниматься:
•	 прореживанием и прорывкой загущенных посевов;
•	 прополкой;
•	 мероприятиями по защите сада и огорода от вредителей и бо-

лезней;
•	 обработкой сорняков гербицидами;
•	 сбором урожая и заготовкой овощей и фруктов без тепловой 

обработки;
•	 сбором семян и корнеплодов (кроме дней полнолуния, когда 

Луна находится в знаках Воды).
Убывающая Луна. Убывающая Луна воздействует на корневую 

систему и менее активно — на надземную часть растений.
При убывающей Луне можно заниматься:

•	 посевом и посадкой корнеплодов, луковичных и бобовых рас-
тений;

•	 прореживанием и прорывкой загущенных посевов;
•	 прореживанием загущенных всходов;
•	 формирующей обрезкой, обрезкой для ограничения роста и то-

пиарной стрижкой;
•	 мероприятиями по защите сада и огорода от вредителей и бо-

лезней;
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•	 обработкой сорняков гербицидами;
•	 подкормкой растений органическими удобрениями;
•	 сбором урожая;
•	 выкапыванием корнеплодов, луковиц для длительного хра-

нения;
•	 заготовкой овощей и фруктов с последующей тепловой обра-

боткой;
•	 сушкой фруктов, овощей, грибов.

Положение Луны  
в знаках зодиака

При работах в саду, на огороде, при делении, черенковании и пе-
ресадке комнатных растений важно учитывать не  только дни 
полнолуния и новолуния и знать, растет Луна или убывает, но 
также нужно располагать информацией, в каком знаке зодиака 
находится Луна.

Поскольку все знаки зодиака делятся на плодородные, знаки 
средней плодовитости и бесплодные, то, разумеется, нужно пла-
нировать работы в саду, огороде и дома в соответствии с харак-
теристикой того или иного знака. Однако садоводу следует знать 
и то, что деление знаков зодиака на плодородные и бесплодные 
весьма условно. Так, если посев томатов намечен на середину 
марта, а на лунном календаре сплошь бесплодные знаки, не сто-
ит отчаиваться: посев, а тем более пересадка растений возмож-
ны и в таком случае, но обязательно при растущей Луне. Посев 
и пересадка будут вполне благополучны, если учтены все агро-
номические и  санитарные требования и  выдержан соответ-
ствующий температурный режим. И все-таки, если у вас есть 
возможность, лучше дождаться плодородного знака — тогда, 
вероятно, у вас будет меньше хлопот и с урожайностью расте-
ний, и с хранением плодов.

Основные правила, которым нужно следовать всегда, таковы:
•	 в новолуние и полнолуние, в дни солнечных и лунных затмений 

нельзя ничего ни сажать, ни сеять;
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•	 все, что растет вверх, надо сажать в период от новолуния до 
полнолуния;

•	 все, что растет вниз (клубни, луковицы, корнеплоды), сажают 
в период от полнолуния до новолуния;

•	 для семян очень важен период, когда они попадают в землю, 
поэтому при посеве, особенно ранней весной, когда важно 
не упустить влагу в почве, обращайте внимание на знак зоди-
ака, а не на фазу Луны, не важно, растущая она или убываю-
щая. Если подходит знак зодиака, но не подходит фаза Луны, 
то ориентируйтесь на знак и проводите работу в последний 
день пребывания Луны в этом знаке. Особенно хорошо рабо-
тает это правило при посеве корнеплодов. Фаза Луны в таком 
случае почти не скажется на их дальнейшем росте и урожае;

•	 при пересадке растений, напротив, нужно сначала учитывать 
фазу Луны, а затем уже знак зодиака. Сильнее всего знак про-
являет свои качества в первый день пребывания в нем Лу-
ны. В последний день пребывания Луны в знаке ее влияние 
 ослаблено;

•	 при переходе плодородного знака в бесплодный (это часто слу-
чается прямо посреди рабочего дня садовода) можно продол-
жать посев, если Луна растет, и воздержаться от дальнейших 
действий, если Луна убывает;

•	 посев, посадку и пересадку производят до восхода Луны или 
после ее захода.

Деление знаков зодиака  
по стихиям

Еще в древности астрологи разделили все знаки зодиака по сти-
хиям. Таким образом, каждый знак постоянно привязан к одной 
из четырех стихий: Огня, Земли, Воздуха и Воды.

Знаки Огня: Овен, Лев, Стрелец.
Знаки Земли: Телец, Дева, Козерог.
Знаки Воздуха: Близнецы, Весы, Водолей.
Знаки Воды: Рак, Скорпион, Рыбы.
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Плодородные знаки зодиака

ТЕЛЕЦ

При нахождении Луны в Тельце можно высаживать любые овощи 
и цветы, особенно луковичные. Благоприятствует Телец и по-
садке ягодных и декоративных кустарников, плодовых деревьев. 
Также Телец определяет невысокий рост растения, приземи-
стую крону, плотный стебель. Вкусовые характеристики того, что 
выращено под Луной в Тельце, — насыщенное и мягкое. Потому 
этот знак очень хорош для томатов, клубники и прочих нежных 
овощей и фруктов — они будут сладкими, но не водянистыми. Из 
комнатных растений при Луне в Тельце лучше заняться теми, ко-
торые имеют клубни, луковицы или корневища (зантедескии, глок-
синии, бегонии, ахименесы и т. п.), а также теми растениями, ко-
торые растут медленно, но должны быть прочными и стойкими, 
например суккуленты. Луковичные, посаженные в Тельце, цветут 
особенно продолжительно и красиво. Фрукты, ягоды и овощи, со-
бранные в это время, пригодны для зимнего хранения.

Ограничения. Телец хорош для посадки самых разных расте-
ний, но только не для получения семенного материала.

РАК

Один из самых плодородных знаков. При Раке можно делать лю-
бые посадки и пересадки. Уход за цветами принесет особенно хо-
рошие результаты. Рак  — знак водной стихии, следовательно, 
обеспечивает всему выращенному сочность. Удачной в это вре-
мя будет высадка рассады однолетних овощных и  цветочных 
культур, посадка тыквенных, пасленовых и бобовых. Благопри-
ятны прививки. Также хорош Рак для выращивания ягодных ку-
старников, зеленных трав и всевозможных салатов. Этот знак 
практически идеален для ранних сортов овощей, так как спо-
собствует раннему цветению и быстрому созреванию. Если знак 
приходится на убывающую Луну, самое время заняться домаш-
ними заготовками.
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