
www.bookclub.uawww.ksdbook.ru







А. Ю. Максимов

ХАРЬКОВ
БЕЛГОРОД

2014



Никакая часть данного издания не может быть  
скопирована или воспроизведена в любой форме  

без письменного разрешения издательства

Издательство не несет ответственности за возможные последствия применения 
приведенных рекомендаций. Информация тщательно проверена автором,  

но книга не может заменить консультации квалифицированного специалиста.

ISBN 978-966-14-6340-9 (Украина)
ISBN 978-5-9910-2725-0 (Россия)

© DepositPhotos.com / Prakaymas Vitchit- 
chalao, Ewelina Kowalska, обложка, 2014

© Книжный Клуб «Клуб Семейного До-
суга», издание на русском языке, 2014

© Книжный Клуб «Клуб Семейного До-
суга», художественное оформление, 
2014

© ООО «Книжный клуб “Клуб семейно-
го досуга”», г. Белгород, 2014

УДК  615.8
ББК 53.54
 М15

Дизайнер обложки Владимир Лукаш

Популярне видання

МАКСИМОВ Артем Юрійович
Цілющі точки нашого тіла
(російською мовою)

Головний редактор С. С. Скляр 
Завідувач редакції К. В. Новак 
Відповідальний за випуск І. Г. Веремій 
Редактор Г. В. Сологуб 
Художній редактор С. В. Місяк 
Технічний редактор В. Г. Євлахов 
Коректор І. Г. Близнюкова 

Підписано до друку 19.12.2013.  
Формат 84х108/32. Друк офсетний.  
Гарнітура «Minion Pro». Ум. друк. арк. 12,6.  
Наклад 10 000 пр. Зам. №          .

Книжковий Клуб  «Клуб Сімейного Дозвілля» 
Св. № ДК65 від 26.05.2000  
61140, Харків-140, просп. Гагаріна, 20а 
E-mail: cop@bookclub.ua

Віддруковано з готових діапозитивів  
у друкарні «Фактор-Друк»  
61030, м. Харків, вул. Саратовська, 51.  
Тел.: + 3 8 057 717 53 57

Популярное издание

МАКСИМОВ Артем Юрьевич
Целительные точки нашего тела

Главный редактор С. С. Скляр 
Заведующий редакцией Е. В. Новак 

Ответственный за выпуск И. Г. Веремей 
Редактор Г. В. Сологуб 

Художественный редактор С. В. Мисяк 
Технический редактор В. Г. Евлахов 

Корректор И. Г. Близнюкова 

Подписано в печать 19.12.2013.  
Формат 84х108/32. Печать офсетная.  

Гарнитура «Minion Pro». Усл. печ. л. 12,6 
Тираж 10 000 экз. Зак. №          .

ООО «Книжный клуб “Клуб семейного досуга”» 
308025, г. Белгород, ул. Сумская, 168

Отпечатано с готовых диапозитивов 
в типографии «Фактор-Друк» 

61030, г. Харьков, ул. Саратовская, 51.  
Тел.: + 3 8 057 717 53 57 



ВВедение

Достижения древней китайской культуры неоценимы, они име-
ют огромное значение для всего человечества. Именно в Китае 
были изобретены бумага, фарфор, шелк, порох, компас... А накоп- 
ленный за тысячелетия опыт в искусстве врачевания позволил 
китайским целителям достичь выдающихся результатов, которые 
все чаще находят применение в современной медицине.

Общепринятой является мысль о том, что предупредить бо-
лезнь легче, чем лечить. Но многие люди заменяют профилакти-
ку болезни регулярным приемом лекарств, что приводит к на-
стоящей эпидемии «лекарствомании» во всем мире. К тому же 
в связи с широким распространением самолечения резко учаща-
ется количество осложнений.

На фоне того, что побочных эффектов от приема современных 
синтетических лекарств становится все больше и они протекают 
все тяжелее, растет интерес к альтернативным методам лечения. 
И тут на помощь приходят достаточно простые физиологические 
методы, известные с древности. Методы и приемы традицион-
ной китайской медицины все чаще используются европейскими 
и американскими медиками. В университетах и институтах с це-
лью подтвердить эффективность этих методов и приемов регу-
лярно проводятся специальные исследования — и эффективность 
подтверждается!

Из традиционных методов китайской медицины чаще всего 
применяется рефлексотерапия — точечное надавливание паль-
цами или ладонью, уколы иглой или прогревание так называе-
мых биологически активных точек. Воздействие на эти точки 
способствует мобилизации собственных ресурсов организма, 
стимулирует или успокаивает нервную систему, усиливает дея-
тельность желез внутренней секреции (поджелудочной железы, 
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надпочечников, половых желез и др.), артериальное кровоснаб-
жение, регулирует питание тканей, снижает нервное и мышечное 
напряжение, уменьшает боль.

Эта книга не является учебником по медицине. Нашей целью 
было познакомить читателя с одним из самых известных меди-
цине видов рефлексотерапии — акупрессурой, или точечным 
массажем, одним из самых древних и доступных методов тради-
ционной китайской медицины.

Китайская медицина требует особого, непривычного для ев-
ропейца мировосприятия и миропонимания. Вначале необходи-
мо уяснить базовые философские идеи, которыми руководство-
вались китайские врачи, затем взгляды китайских медиков на 
работу человеческого организма в целом и связь органов и систем 
в  нем (они существенно отличаются от привычных для нас). 
И только после этого можно изучать технику лечения.

В первой главе изложены основные принципы китайской ме-
дицины. Во второй описаны традиционные для китайской меди-
цины методы диагностики и лечения.

В третьей главе описываются биологически активные точки 
и связующие их меридианы, приводятся их краткие характери-
стики и рекомендации применения для каждой. Если описанная 
точка не приводится на рисунке, значит, она является дополни-
тельной, альтернативной в использовании и воздействовать на 
нее можно только специалистам. Ни в коем случае не воздей-
ствуйте на такие точки в целях самолечения!

В четвертой главе объясняется, как нужно применять акупрес-
суру и массаж при лечении конкретных заболеваний. Таким об-
разом, вы сможете овладеть основами применения техники са-
мопомощи при некоторых проблемах со здоровьем и облегчать 
состояние себе и своим близким.

Помните, что воздействовать на точки акупунктуры нужно 
очень осторожно! Не пытайтесь лечить сложные и хронические 
заболевания самостоятельно, это должен делать только специа-
лист. Перед тем как делать точечный массаж, посоветуйтесь со 
своим лечащим врачом.



Глава 1

ПредстаВления о здороВье 
В Восточной медицине

история китайской медицины

История китайской медицины насчитывает много веков. В глу-
бокой древности были разработаны разнообразные методы ле-
чения. На востоке, в районе современной провинции Шаньдун, 
лечили с помощью каменных игл; на западе пользовались лечеб-
ными травами; на территории современной провинции Хэбэй — 
прижиганием; в центре, в районе современной провинции Хубэй, 
применяли металлические иглы, а на территории современной 
провинции Хэнань — массаж.

Более двух тысячелетий назад в  Китае был издан трактат 
«Нэй-цзин». В нем обобщается медицинский опыт, накоплен-
ный поколениями китайских врачей, излагается теория искус-
ства врачевания, основы лекарственной терапии, иглоукалыва-
ния и прижигания.

Уже в древности китайские врачи использовали при хирурги-
ческих операциях анестезию. Для достижения полного наркоза 
применялись наркотические средства. А  хирург и  специалист  
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по акупунктуре Хуа То, живший во ІІ в., использовал для анесте-
зии чайную смесь «Ма-фэй-сан».

До наших дней сохранил свое значение труд Чжана Чжуанчи-
на (150—219) «Рассмотрение различных болезней от воздействия 
холода», посвященный вопросам диагностики.

Знаменитый врач Бянь Цяо (VI—V или V—IV вв. до н. э.) усо-
вершенствовал технику определения пульса.

Из древнейших источников известно, что в народной медици-
не Китая, Кореи и других стран уже в I—II вв. широко применял-
ся точечный массаж. К VIII в. его признала и официальная меди-
цина. Вообще, никакой другой метод лечения не имеет столь 
длительной истории и такой высокой эффективности.

Особое внимание в Китае всегда уделялось профилактике бо-
лезней, так называемой превентивной медицине. Например, 
в первой главе книги «Нэй-цзин» обсуждается вопрос о том, как 
человек может предотвращать болезни и сохранять здоровье. Уже 
во времена династии Тан (618—907) китайским врачам было из-
вестно, что проказа является инфекционной болезнью, и боль-
ных людей изолировали от здоровых. Именно в Китае была от-
крыта прививка против оспы — и впервые использована здесь 
приблизительно в ХІ в.: сыворотку брали у больных оспой и вво-
дили здоровым людям в целях профилактики. В XVI в. в Европе 
и Азии был широко известен китайский трактат «Новая книга 
о прививках против оспы».

В XVI в. выдающийся врач и фармаколог Ли Шичжэнь опуб- 
ликовал фармацевтический сборник «Основы фармакологии», 
позднее переведенный на многие восточные и европейские язы-
ки  — корейский, японский, латинский, русский, английский 
и французский — и оказавший огромное влияние на развитие 
современной медицины.

В общей сложности до нас дошло более шести тысяч китай-
ских книг по медицине, в которых рассказывается о различных 
методах лечения и которые и до настоящего времени являются 
справочными пособиями.

Консерватизм китайского общества, его изоляция от других стран 
и стремление чиновников контролировать все сферы жизни обще-
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ства в конце концов привели к упадку традиционной медицины. 
Кроме того, в условиях нового времени было практически невоз-
можно осуществлять длительную подготовку специалистов, уделять 
должное внимание приготовлению лекарств и проведению лечеб-
ных процедур. После XVII в. новые труды по медицине уже не соз-
давались, будущие врачи заучивали одни и те же древние тексты, 
что привело к снижению их профессионального уровня.

В XIX в. Китай попал в полуколониальную зависимость от ев-
ропейских стран. Здесь появились западные чиновники, коммер-
санты, миссионеры… Страна познакомилась и  с  европейской 
медициной. Лечение европейскими методами давало не такой 
стойкий, зато более быстрый результат, кроме того, не нужно бы-
ло тратить десятилетия на индивидуальную подготовку врачей. 
Аристократы все чаще отдавали предпочтение именно европей-
ской медицине, а традиционное лечение стало считаться прими-
тивным и отсталым. А после революции 1911 г. ориентированное 
на западный образ жизни республиканское правительство даже 
преследовало врачей — приверженцев древней китайской меди-
цины. Лишь в 50-х годах ХХ в. традиционная медицина Китая на-
чала возрождаться и получила мировое признание.

В настоящее время в Китае существует тенденция к соедине-
нию традиционной и современной (западной) медицинских ме-
тодик. Значение открытий и опыта китайских врачей для разви-
тия современной медицины неоценимо. Методы диагностики 
и лечения, дошедшие до нас из древних времен, активно и успеш-
но применяются по сей день. Во всем мире традиционная китай-
ская медицина становится все более популярной благодаря эф-
фективности и доступности.

китайская медицина и китайская философия

Древнекитайская философия рассматривала человеческий орга-
низм как Вселенную в миниатюре. Считалось, что все процессы, 
происходящие в нем, а также заболевания связаны с взаимодействи-
ем пяти созидательных элементов (дерево, огонь, земля, металл 
и вода), то есть человек неотделим от природы. Таким образом, 
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