
Title Нижняя блефаропластика в Ростове-на-Дону, записаться на пластику нижних век  
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НИЖНЯЯ БЛЕФАРОПЛАСТИКА  

Нижняя блефаропластика — универсальная операция, к которой сегодня прибегают не только 

женщины, но и мужчины. С развитием пластической хирургии пациенты клиник эстетической 

медицины имеют возможность легко избавиться от возрастных изменений на лице, вызванных 

ослаблением мышечного каркаса и утратой тонуса. Блефаропластика нижних век позволит не 

только помолодеть на десяток лет, но и радикально скорректировать разрез глаз. 

 

Главная причина, по которой люди выбирают оперативное вмешательство — это 

продолжительность достигнутого результата. По сравнению с аппаратными методиками и сугубо 

косметическими процедурами эффект омоложения сохраняется до 10 лет. После пластики век вы 

всегда будете выглядеть значительно моложе сверстников! 

Особенности пластики нижних век 

По способу проведения выделяют несколько видов блефаропластики нижних век: 

 Классический — выполняется разрез вдоль линии роста ресниц, удаляется избыток 

жировой ткани и кожного лоскута, выполняется подтяжка мышц, в финале накладываются 

швы. После полного заживления на месте разрезов остаются едва заметные шрамы. 

 Трансконъюктивальный — оперативный доступ, используемый пластическим хирургом, 

находится с внутренней стороны века. В данном случае речь идет даже не о разрезе, а 

небольшом проколе, который не требует наложения швов. 

 Жиросохраняющий — в ходе операции жировые пакеты (грыжи) не удаляют, а 

перераспределяют с целью устранения дефектов, например, для заполнения зоны слезной 

борозды. Такой подход позволяет сохранить здоровый объем, присущий молодому лицу. При 

этом может применяться липофилинг (трансплантация собственной жировой клетчатки). 

Результатом пластики в области нижних век является открытый взгляд, отсутствие жировых грыж 

и излишков кожи. Однако следует понимать, что данный вид хирургической коррекции не 

полностью решает такую проблему, как морщины вокруг глаз, а также не может справиться с 

проблемой нависшего верхнего века. Посредством нижней пластики можно заметно улучшить 

ситуацию локально, но для тотального омоложения вокруг глаз стоит рассмотреть и другие 

варианты вмешательства — круговую или верхнюю блефаропластику.  



Планирование любой операции начинается с осмотра специалистом. В первую очередь врач 

смотрит состояние кожи, ее тонус, положение нижнего костного края орбиты. Комплексно 

оценивать состояние периорбитальной области, а также выбирать оптимальную методику и тактику 

лечения должен специалист с опытом.  

Записаться на консультацию  

к одному из лучших пластических хирургов Ростова: +7 (999) 999-99-99. 

Показания к проведению нижней блефаропластики 

Операция проводится при наличии видимых косметических дефектов, которые могут быть вызваны 

как естественным старением организма, так и врожденными причинами. Показаниями к пластике 

являются: 

 ярко выраженные темные круги; 

 грыжевые образования, известные как появление мешков под глазами; 

 кожные провисания из-за утраты эластичности; 

 птоз (опущение) тканей под влиянием гравитационного фактора; 

 дефекты, вызванные травмами.  

Противопоказания к радикальной коррекции нижних век  

Ограничения касаются общих требований, предъявляемых к пластической хирургии, также операция 

невозможна при ряде офтальмологических заболеваний: 

 злокачественные новообразования; 

 некомпенсированная гипертоническая болезнь; 

 сахарный диабет; 

 беременность; 

 склонность к образованию келоидных рубцов; 

 проблемы со свертываемостью крови; 

 воспаление слезных протоков, глаукома, конъюнктивит; 

 непереносимость анестезии, поскольку операция проводится под общим наркозом. 

Возрастной фактор не имеет строгих рамок, но подобные эстетические операции проводятся только 

взрослым пациентам. В целом можно сказать, что к пластике нижних век чаще прибегают после 40 

лет. Однако бывают исключения, когда необходимость хирургического вмешательства появляется 

гораздо раньше, например, при врожденной слабости мышц в области глаз.   

Подготовка и восстановление 

Перед операцией нужно пройти обязательный этап — плановое обследование и сдача комплекса 

анализов. Поскольку под местной анестезией подобные манипуляции невозможны, поэтому 

потребуется сдать, в том числе, аллергопробы на используемый наркоз. Если предоперационное 

обследование не выявило категорических противопоказаний, врач назначает день операции и дает 

индивидуальные рекомендации. 



Швы снимают на 4-6 сутки после операции, полная реабилитация занимает в среднем 8 недель. В 

этот период нельзя загорать, посещать спа, носить контактные линзы. Следует ограничить 

физическую нагрузку, а на улице носить солнцезащитные очки в любую погоду.  

Нижняя блефаропластика в Ростове-на-Дону 

Кожа в области глаз весьма тонкая и чувствительная, поэтому здесь признаки старения проявляются 

в первую очередь. Блефаропластика верхних и нижних век приходит на помощь, когда 

нехирургические методы и косметика становятся бессильны. На сегодняшний день процедура 

доступна не только звездам и состоятельным людям, но и рядовым пациентам. При этом цена 

операции относительно невысока, если учесть эффектный пролонгированный результат. 

Испытываете неудовлетворенность своей внешностью, вас расстраивают признаки старения в 

области глаз, и вы ищете хорошего доктора в Ростове-на-Дону? Вам больше не придется искать, 

потому что вы уже на месте! Юсуп Джамбулатович Хатуев — пластический хирург с отличной 

репутацией, богатым портфолио работ и золотыми руками. Попасть на первичный прием можно по 

предварительной записи — очная в стенах нашей клиники по адресу ул. 2-й Пятилетки, стр. 29, 

либо онлайн консультация по выбору клиента.   


