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CONGRESILLOS TÉCNICOS 

 DOMINGO 22 DE SEPTIEMBRE DE 2013  HOTEL PLAZA SAN MARTÍN 

Hora: 7:00 pm. 

Congresillos Técnicos de: 

1. Ajedrez,  

2. Baloncesto,  

3. Futbol,  

4. Futbol Sala,  

5. Natación,  

6. Voleibol y  

7. Karate Do. 

 

 LUNES 23 DE SEPTIEMBRE DE 2013  PALACIO UNIVERSITARIO DE LOS DEPORTES 

Hora: 2:30 pm. 

Congresillos Técnicos de: 

8. Tenis de Mesa. 

 

 MARTES 24 DE SEPTIEMBRE DE 2013  HOTEL PLAZA SAN MARTÍN 

Hora: 7:00 pm.. 

Congresillo Técnico de: 

9.  Atletismo 

 

 MIÉRCOLES 25 DE SEPTIEMBRE DE 2013  HOTEL PLAZA SAN MARTÍN 

Hora de Pesaje:  5:00 pm  

Hora de Congresillo: 7:00 pm. 

Congresillo Técnico de: 

10.  Taekwondo 
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TORNEO DE AJEDREZ 

LUGAR: BIBLIOTECA UNICAH 
 

AJEDREZ MASCULINO Y FEMENINO 

 

PAÍSES PARTIPANTES 

 

1. HONDURAS 

2. EL SALVADOR 

3. COSTA RICA 

4. PANAMA 

5. REP. DOMINICANA 

  

 

Cada equipo estará compuesto por cinco miembros, cuatro tableros titulares y un tablero 

suplente inscritos en orden desde el primer tablero, segundo tablero,  tercer tablero, 

cuarto tablero  y tablero suplente, este último siempre entrará a jugar (en caso de 

utilizarlo) ocupando  la cuarta  posición del equipo, desplazando los demás puestos de tal  

manera que se mantenga un orden descendente, según la alineación titular original.  

 

En el torneo individual cada universidad podrá inscribir únicamente a un jugador. (Art.39) 

 

Modalidad:   Para los dos torneos se jugará bajo la Modalidad de todos contra 

todos.  

Cadencia:  Se jugará a 90 minutos más un incremento de 30 segundos que se 

adicionarán al término de cada jugada.  

Reglamentación:  Se utilizará la reglamentación FIDE vigente, en el caso del tiempo de 

espera al inicio de la partida se concederá un tiempo de espera de 

15 minutos al inicio de la partida, si el jugador  no se presenta en ese 

periodo de tiempo al área de juego  al inicio de la partida, perderá 

por no presentación.   
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Programación de los eventos:   

Las rondas inician a: 

 

Lunes 23 de septiembre de 2013 

10:00 -10:30 AM  Actos protocolarios de Inauguración  

Primera ronda 9:30 AM 

Segunda ronda 3:00 PM 

 

Martes 24 de septiembre de 2013 

Tercera ronda: 10:00 AM 

Cuarta ronda:   3:00 PM 

 

Jueves 26 de septiembre de 2013 

Quinta ronda: 10:00 AM 

Sexta ronda:   3:00 PM 

 

Viernes 27 de septiembre de 2013 

Séptima ronda:   10:00 AM 

 

En caso de cambios en las alineaciones del equipo en cada ronda, el capitán de equipo,  

tendrá hasta dos horas antes del inicio de cada ronda para entregar la alineación  que 

jugará en esa ronda de no entregar notificación se entenderá que el equipo jugará con la 

alineación titular. 

 

El Congresillo Técnico se realizará el domingo 22 de septiembre a las 7:00 pm. en las 

instalaciones del Hotel Plaza San Martin, en donde se brindará la información de las 

programaciones, ubicación de los atletas y entrega de acreditaciones entre otros. La 

asistencia de los árbitros, entrenadores y delegados al Congresillo Técnico es de carácter 

obligatorio. 
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TORNEO DE ATLETISMO 

LUGAR: ESTADIO DE ATLETISMO CIUDAD UNIVERSITARIA 
  

ATLETISMO FEMENINO 

  

PAÍSES PARTICIPANTES 

1. HONDURAS 

2. EL SALVADOR 

3. COSTA RICA 

4. PANAMÁ 

5. GUATEMALA 

6. PUERTO RICO 

7. CURACAO 

8. BONAIRE 

9. REP. DOMINICANA 

 

ATLETISMO MASCULINO 

 

PAÍSES PARTICIPANTES 

1. HONDURAS 

2. EL SALVADOR 

3. COSTA RICA 

4. PANAMÁ 

5. GUATEMALA 

6. PUERTO RICO 

7. CURACAO 

8. BONAIRE 

9. NICARAGUA 

10. REP. DOMINICANA 
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PROGRAMA DE COMPETENCIAS  

 

I JORNADA MIÉRCOLES 25 DE SEPTIEMBRE 
 

No. HORA PRUEBA GÉNERO SERIE 

1 14:00 Lanzamiento de Martillo Masculino Final 

2 14:00 100 M.  Vallas Femenino Final 

3 14:00 Salto de Longitud Masculino Final 

4 14:15 110 M. Vallas Masculino Final 

5 14:30 Impulsión de Bala Femenino Final 

6 14:30 100 M. planos Masculino Semifinal 

7 14:40 400 M. planos Femenino Semifinal 

8 14:50 400 M. planos Masculino Semifinal 

9 15:00 800 M. Planos Femenino Final 

10 15:10 800 M. planos Masculino Final 

11 15:30 Impulsión de Bala Masculino Final 

12 15:40 100 M. planos Masculino Final 

13 16:00 Salto de Longitud Femenino Final 

14 16:00 Lanzamiento de Martillo Femenino  Final 

15 16:10 400 M. planos Femenino Final 

16 16:20 400 M. planos Masculino Final 
 

 

 

II JORNADA JUEVES 26 DE SEPTIEMBRE 

 

No. HORA PRUEBA GÉNERO SERIE 

17 14:00 200 M. planos Femenino Semifinal 

18 14:15 200 planos Masculino Semifinal 

19 14:30 Lanzamiento de Disco Femenino Final 

20 14:30 Salto Alto Femenino Final 

21 14:40 400 M. Vallas Femenino Final 

22 15:00 400 M. Vallas Masculino Final 

23 15:20 1500 M. planos Femenino Semifinal 

24 15:40 1500 M. Planos Masculino Semifinal 

25 16:00 Salto Alto Masculino Final 

26 16:00 Lanzamiento de Disco Masculino Final 

27 16:00 200 M. Planos Femenino Final 

28 16:15 200 M. planos Masculino Final 

29 16:30 Relevo 4x400 Femenino Final 

30 16:50 Relevo 4x400 Masculino Final 
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III JORNADA VIERNES 27 DE SEPTIEMBRE 

 
No. HORA PRUEBA GÉNERO SERIE 

31 14:00 100 M. Planos Femenino Semifinal 

32 14:15 5000 M. planos Femenino Final 

33 14:15 Lanzamiento de Jabalina Femenino Final 

34 14:15 Salto triple  Femenino Final 

35 14:40 1500 M. Planos Femenino Final 

36 15:00 1500 M. planos Masculino Final 

37 15:20 100 M. Planos Femenino Final 

38 15:30 Lanzamiento de Jabalina Masculino Final 

39 15:30 Salto triple  Masculino Final 

40 15:40 5000 M. planos Masculino Final 

41 16:10 Relevo 4x100 Femenino Final 

42 16:20 Relevo 4x100 Masculino Final 

 

Nota: Este programa está sujeto a cambios dependiendo de la Inscripción de Participantes en los  

diferentes eventos. 

 

 

 

El Congresillo Técnico se realizará el martes 24 de septiembre a las 7:30 pm. en las 

instalaciones del Hotel Plaza San Martin, en donde se brindará la información de las 

programaciones, ubicación de los atletas y entrega de acreditaciones entre otros. La 

asistencia de los árbitros, entrenadores y delegados al Congresillo Técnico es de carácter 

obligatorio. 
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TORNEO DE BALONCESTO 
LUGAR: AULA MAGNA 

UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL FRANCISCO MORAZÁN 

 

BALONCESTO FEMENINO 
 

PAÍSES PARTICIPANTES 

 

1. HONDURAS 

2. EL SALVADOR 

3. NICARAGUA 

 

SISTEMA DE COMPETENCIA 

1. Se formará un solo grupo de 3 equipos. Se jugará una ronda clasificatoria de 

uno contra todos. 

2. De la primera fase clasificatoria se formarán dos llaves: 

Primera llave:   Ganador de la primera vuelta 

Segunda llave: 2do. Lugar vs 3er. Lugar 

3. El ganador de la segunda llave disputará la final y el perdedor obtendrá el 

tercer lugar. 

NOTA: En caso de empate se tomarán las reglas FIBA. Que dice: Art. 47 “En caso de 

empate se desempatará teniendo en cuenta el ganador entre ambos equipos”.  

 

BALONCESTO MASCULINO 
 

PAÍSES PARTICIPANTES 

 

1. HONDURAS 

2. EL SALVADOR 

3. GUATEMALA 

4. NICARAGUA 
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SISTEMA DE COMPETENCIA 

1. Se formará un solo grupo de cuatro equipos, jugándose una ronda clasificatoria de 

todos contra todos. 

 

2. De la primera fase clasificatoria se formara dos llaves 

Primera llave: 1er Lugar vs 4to. Lugar 

Segunda llave: 2do. Lugar vs 3er. Lugar 

 

3. Los ganadores de las llaves disputarán la final y los perdedores el tercer lugar. 

 

TORNEO DE BALONCESTO 
CALENDARIO DE JUEGOS 

LUGAR: AULA MAGNA  
 UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL FRANCISCO MORAZÁN 

 

LUNES 23 DE SEPTIEMBRE 

HORA EQUIPOS RAMA 

10:00 AM El Salvador  vs   Guatemala MASCULINA 

12:00 M Honduras    vs   Nicaragua    FEMENINA 

2:00 PM Honduras    vs   Nicaragua    MASCULINA 

 

MARTES 24 DE SEPTIEMBRE 

HORA EQUIPOS RAMA 

1:00 PM El Salvador  vs   Nicaragua MASCULINA 

3:00 PM El Salvador  vs   Nicaragua FEMENINA 

5:00 PM Honduras  vs   Guatemala MASCULINA 

 

 

MIERCOLES 25 DE SEPTIEMBRE 

HORA EQUIPOS RAMA 

1:00 PM Nicaragua  vs   Guatemala MASCULINA 

3:00 PM Honduras   vs   El Salvador FEMENINA 

5:00 PM Honduras   vs   El Salvador MASCULINA 
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JUEVES 26 DE SEPTIEMBRE 

HORA EQUIPOS RAMA 

1:00 PM 1er. Lugar  vs. 4to. Lugar MASCULINA 

3:00 PM 2do. Lugar  vs. 3er. Lugar FEMENINA 

5:00 PM 2do. Lugar  vs. 3er. Lugar MASCULINA 

 

 

VIERNES 27 DE SEPTIEMBRE 

HORA EQUIPOS RAMA 

10:00 AM Perdedor Llave 1 vs Perdedor Llave 2 MASCULINA 

12:00 M Ganador de Grupo vs Ganador Llave 2 FEMENINA 

2:00 PM Ganador llave 1 vs Ganador llave 2 MASCULINA 

 

 

El Congresillo Técnico se realizará el domingo 22 de septiembre a las 7:00 pm en las 

instalaciones del Hotel Plaza San Martin, en donde se brindará la información de las 

programaciones, ubicación de los atletas y entrega de acreditaciones entre otros. La 

asistencia de los árbitros, entrenadores y delegados al Congresillo Técnico es de carácter 

obligatorio. 
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TORNEO DE FUTBOL FEMENINO 

LUGAR: CANCHA DE FUTBOL UNITEC 

 PAÍSES PARTICIPANTES 

1. HONDURAS  

2. EL SALVADOR   

3. COSTA RICA  

4. NICARAGUA 

 

SISTEMA DE COMPETENCIA 

Sistema todos contra todos: Se jugara una cuadrangular donde el que alcance la mayor 

cantidad de puntos será el campeón del torneo.  

 

Sistema de desempate: Si dos o más equipos empatan en puntos al finalizar la respectiva 

ronda, clasificará de primero y sucesivamente en orden descendente, el equipo que 

obtenga el mayor gol average, goles anotados y goles en contra.  

 

De persistir el empate entre dos equipos, clasificará el equipo que ganó el partido entre la 

serie particular, de persistir el empate entre dos equipos se definirá con lanzamiento de 

moneda. 

 

CALENDARIO DE JUEGOS 

TORNEO DE FUTBOL FEMENINO 

LUNES 23 DE SEPTIEMBRE 

HORA EQUIPOS 
CANCHA 
UNITEC 

8:00 AM HONDURAS  vs. NICARAGUA 

10:00 AM EL SALVADOR vs. COSTA RICA 

 

MIERCOLES 25 DE SEPTIEMBRE 

HORA EQUIPOS 
CANCHA 
UNITEC 

8:00 AM HONDURAS  vs. EL SALVADOR 

10:00 AM NICARAGUA  vs. COSTA RICA 

 

VIERNES 27 DE SEPTIEMBRE 

HORA EQUIPOS 
CANCHA 
UNITEC 

8:00 AM HONDURAS  vs. COSTA RICA 

10:00 AM NICARAGUA  vs. EL SALVADOR 
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TORNEO DE FUTBOL MASCULINO 

LUGAR: CANCHA DE FUTBOL UPNFM 

 

PAÍSES PARTICIPANTES 

1. HONDURAS  

2. EL SALVADOR 

3. PANAMÁ 

4. GUATEMALA 

 

CALENDARIO DE JUEGOS 

TORNEO DE FUTBOL MASCULINO 

 

LUNES 23 DE SEPTIEMBRE 

HORA EQUIPOS 
CANCHA 
UPNFM 

8:00 AM GUATEMALA vs. PANAMÁ 

10:00 AM HONDURAS vs. EL SALVADOR 

 

 

 

MIERCOLES 25 DE SEPTIEMBRE 

HORA EQUIPOS 
CANCHA 
UPNFM 

1:00 PM PANAMÁ vs. EL SALVADOR 

3:00 PM HONDURAS vs. GUATEMALA 

 

 

 

VIERNES 27 DE SEPTIEMBRE 

HORA EQUIPOS 
CANCHA 
UPNFM 

1:00 PM GUATEMALA vs. EL SALVADOR 

3:00 PM HONDURAS vs. PANAMÁ 

 

 

El Congresillo Técnico se realizará el domingo 22 de septiembre a las 7:00 pm en las 

instalaciones del Hotel Plaza San Martin, en donde se brindará la información de las 

programaciones, ubicación de los atletas y entrega de acreditaciones entre otros. La 

asistencia de los árbitros, entrenadores y delegados al Congresillo Técnico es de carácter 

obligatorio. 
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TORNEO DE FUTSAL FEMENINO 

LUGAR: POLIDEPORTIVO  

UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL FRANCISCO MORAZÁN  
  

PAÍSES PARTICIPANTES  

1. COSTA RICA 

2. HONDURAS 

3. EL SALVADOR 

4. GUATEMALA 

SISTEMA DE COMPETENCIA 

 

1. Se formará un solo grupo de cuatro equipos, jugándose una ronda clasificatoria de todos 

contra todos. 

2. De la primera fase clasificatoria se formara dos llaves 

Primera llave: primero vs cuarto 

Segunda llave: segundo vs tercero 

3. Los ganadores de las llaves disputaran la final y los perdedores el tercer lugar. 

 

 

TORNEO DE FUTSAL MASCULINO 

 

 PAÍSES PARTICIPANTES RAMA MASCULINA 

1. COSTA RICA 

2. HONDURAS 

3. EL SALVADOR 

4. PANAMÁ 

5. NICARAGUA 

SISTEMA DE COMPETENCIA 

 

Sistema Todos Contra Todos: Se jugará una PENTAGONAL donde el que alcance la mayor 

cantidad de puntos será el campeón del torneo.  

 

Sistema de desempate: Si dos o más equipos empatan en puntos al finalizar la respectiva 

ronda, clasificará de primero y sucesivamente en orden descendente, el equipo que 

obtenga el mayor gol average, goles anotados y goles en contra. 

 

De persistir el empate entre dos equipos, clasificará el equipo que ganó el partido entre la 

serie particular, de persistir el empate entre dos equipos se definirá con lanzamiento de 

moneda. 
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TORNEO DE FUTSAL 

CALENDARIO DE JUEGOS 
POLIDEPORTIVO UPNFM 

LUNES 23 DE SEPTIEMBRE 

HORA EQUIPOS RAMA 

8:00 AM GUATEMALA  vs. COSTA RICA FEMENINA 

10:00 AM PANAMÁ vs. COSTA RICA MASCULINA 

12:00 M HONDURAS  vs. EL SALVADOR FEMENINA 

2:00 PM HONDURAS  vs. EL SALVADOR MASCULINA 

 

MARTES 24 DE SEPTIEMBRE 

HORA EQUIPOS RAMA 

12:00 M EL SALVADOR  vs. COSTA RICA FEMENINA 

2:00 PM EL SALVADOR vs. COSTA RICA MASCULINA 

4:00 PM HONDURAS vs. GUATEMALA FEMENINA 

6:00 PM HONDURAS vs. NICARAGUA MASCULINA 

 

MIERCOLES 25 DE SEPTIEMBRE 

HORA EQUIPOS RAMA 

12:00 M EL SALVADOR vs. GUATEMALA FEMENINA 

2:00 PM NICARAGUA vs. COSTA RICA MASCULINA 

4:00 PM EL SALVADOR vs. PANAMÁ MASCULINA 

6:00 PM HONDURAS vs. COSTA RICA FEMENINA 

 

JUEVES 26 DE SEPTIEMBRE 

HORA EQUIPOS RAMA 

12:00 M 1er. Lugar  vs. 4to. Lugar FEMENINO 

2:00 PM EL SALVADOR vs. NICARAGUA MASCULINO 

4:00 PM 2do. Lugar  vs. 3er. Lugar FEMENINO 

6:00 PM HONDURAS vs. PANAMA MASCULINO 
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VIERNES 27 DE SEPTIEMBRE 

HORA EQUIPOS RAMA 

8:00 AM PERDEDOR LLAVE 1  vs. PERDEDOR LLAVE 2 FEMENINO 

10:00 AM PANAMA  vs. NICARAGUA MASCULINO 

12:00 M GANADOR LLAVE 1  vs. GANADOR LLAVE 2 FEMENINO 

2:00 PM HONDURAS vs. COSTA RICA MASCULINO 

 

 

El Congresillo Técnico se realizará el domingo 22 de septiembre a las 7:00 pm en las 

instalaciones del Hotel Plaza San Martin, en donde se brindará la información de las 

programaciones, ubicación de los atletas y entrega de acreditaciones entre otros. La 

asistencia de los árbitros, entrenadores y delegados al Congresillo Técnico es de carácter 

obligatorio. 
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TORNEO DE KARATE DO 

LUGAR: POLIDEPORTIVO UNITEC 

 

FECHAS: LUNES 23 Y MARTES 24 DE SEPTIEMBRE    HORA: 9:00 AM 

KARATE DO MASCULINO 

PAÍSES PARTICIPANTES 

1. HONDURAS 

2. COSTA RICA 

3. PANAMA 

4. NICARAGUA 

5. BONAIRE 

6. COLOMBIA 

 

KARATE DO FEMENINO 

PAÍSES PARTICIPANTES 

1. HONDURAS 

2. COSTA RICA 

3. PANAMA 

4. BONAIRE 

5. COLOMBIA 

6. REPUBLICA  DOMINICANA 
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Programa de Karate Do 

El Congresillo Técnico se realizará el domingo 22 de septiembre a las 7:00 pm en las 

instalaciones del Hotel Plaza San Martin, en donde se pesarán todas las categorías y se 

brindará la información de las programaciones, ubicación de los atletas y entrega de 

acreditaciones entre otros. La asistencia de los árbitros, entrenadores y delegados al 

Congresillo Técnico es de carácter obligatorio. 

 

LUNES 23 DE SEPTIEMBRE 

HORA EVENTO 

09:30 Kata equipo Masculino 

10:00 Kata Equipo Femenino 

10:30 Kata Individual Masculino 

11:00 Kata Individual Femenino 

11:30 PREMIACION KATAS 

12:00 LUNCH BREAK / ALMUERZO 

12:30 Kumite Masc. +84 kg 

13:00 Kumite Fem. -61 kg 

13:30 Kumite Fem. -55 kg 

14:00 Kumite Masc. -84 kg 

14:30 Kumite Masc. -60 kg 

15:15 FINALIZA LA COMPETENCIA 

15:30 Premiación del día 

 

Martes 24 de septiembre 

HORA EVENTO 

09:30 Kumite Fem. -50 kg (NO OFICIAL) 

09:40 Kumite Masc.  -67 kg 

10:15 Kumite Fem. -68 kg 

10:45 Kumite Fem. +68 kg 

11:15 Kumite Masc. -75 kg 

12:00 LUNCH BREAK / ALMUERZO 

13:00 Kumite Equipo Femenino 

14:15 Kumite Equipo Masculino 

16:00 FINALIZA LA COMPETENCIA 

16:30 PREMIACIÓN DEL DÍA 
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TORNEO DE NATACIÓN 

LUGAR: CENTRO ACUATICO 

CIUDAD UNIVERSITARIA UNAH 
 

NATACIÓN FEMENINO 

PAÍSES PARTICIPANTES 

1. HONDURAS 

2. EL SALVADOR 

3. COSTA RICA 

4. PANAMÁ 

5. GUATEMALA 

 

 

NATACIÓN MASCULINO 

PAÍSES PARTICIPANTES 

1. HONDURAS 

2. EL SALVADOR 

3. COSTA RICA 

4. PANAMÁ 

5. GUATEMALA 

 

Hora y Fechas:  
1. Lunes 23 de Septiembre:    7:00 a.m. Calentamiento 

  9:00 a.m. Acto de inauguración   
 Inicio de Competencias 

2. Martes 24 de Septiembre:   7:00 a.m. Calentamiento 
 9:00 a.m. Inicio de Competencias 

3. Miércoles 25 de Septiembre: 7:00 a.m. Calentamiento 
 9:00 a.m. Inicio de Competencias 

Lugar:  Centro Acuático UNAH, Universidad Nacional Autónoma de 

Honduras, Tegucigalpa, Honduras, América Central. 

Participación:  Artículo 22. Cada país podrá inscribir un máximo de dos (2) 
nadadores en cada prueba individual y un equipo en la pruebas de 
relevos, en cada género. 

Artículo 23. Un nadador podrá participar en un máximo de tres (3) 
pruebas individuales más dos de relevos. 
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Categoría.  El Torneo, está sujeto al límite de edad cronológica contemplado en 
las Normas Específicas de Natación – ODUCC 2013. (Art. 9 inciso b) 

 

Inscripciones:  El proceso de inscripción queda abierto a partir de la fecha y se 
recibirán en el formato adjunto, al correo electrónico: 
acreditaciones@hondurasoducc2013.com La fecha límite para 
recepción de inscripciones es el 1 de agosto de 2013. Además, en el 
congresillo técnico deberán entregarse las inscripciones impresas 
originales con las firmas y sellos que correspondan. 

Logística:  Se solicita, muy respetuosamente, a la Delegación de Natación de 
todos los países participantes, que en el congresillo técnico provean, 
en calidad de préstamo: Una Bandera Nacional de Su País y una 
Copia en Disco Compacto o en USB de su respectivo Himno 
Nacional. Gracias por su fina atención a ésta respetuosa solicitud. 

Reglas:  Se aplicará lo previsto en las Normas Específicas de Natación – 
ODUCC 2013. 

Consideración:  Artículo 26. Durante el Congresillo Técnico previo al evento solo se 
podrá realizar un cambio de prueba por país, siempre y cuando el 
atleta esté previamente inscrito en los plazos establecidos por la 
organización. 

Orden de pruebas:  Éste aspecto se describe en el PROGRAMA DE COMPETENCIAS. 

 

PROGRAMA DE COMPETENCIAS  

 

I JORNADA LUNES 23 DE SEPTIEMBRE 

7:00 a.m. Calentamiento 
9:00 a.m. Acto de inauguración   
9:20 a.m. Inicio de Competencias 
 
Eventos: 

1 – 2   200 Mariposa 
3 – 4   100 Dorso 
5 – 6   50 Pecho 
7 – 8   100 Libre 
9 – 10   200 Combinado Individual 
11 – 12  4 x 100 Relevo Combinado 
 

mailto:acreditaciones@hondurasoducc2013.com
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II JORNADA MARTES 24 DE SEPTIEMBRE 

7:00 a.m. Calentamiento 
9:00 a.m. Inicio de Competencias 
13 – 14  200 Dorso 
15 – 16  100 Pecho 
17 – 18  50 Mariposa 
19 – 20  200 Libre 
21 – 22  50 Dorso 
23 – 24  4 X 50 Relevo Combinado 

 

 
III JORNADA MARTES 24 DE SEPTIEMBRE 

7:00 a.m. Calentamiento 
9:00 a.m. Inicio de Competencias 
25 – 26  200 Pecho 

27 – 28  100 Mariposa 

29 – 30 50 Libre 

31 – 32 4 X 100 Relevo Libre 

33 – 34  4 X 50 Relevo Libre 

 
CLAUSURA DEL EVENTO, DECLARATORIA DE RESULTADOS FINALES  

 

El Congresillo Técnico se realizará el domingo 22 de septiembre a las 7:00 pm en las 

instalaciones del Hotel Plaza San Martin, en donde se brindará la información de las 

programaciones, ubicación de los atletas y entrega de acreditaciones entre otros. La 

asistencia de los árbitros, entrenadores y delegados al Congresillo Técnico es de carácter 

obligatorio. 
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TAEKWONDO 

FECHA: 26 Y 27 DE SEPTIEMBRE  

LUGAR DE COMPETENCIA: POLIDEPORTIVO UNITEC 

HORA: 9:00 AM 

 

PAÍSES PARTICIPANTES RAMA MASCULINA 

1. HONDURAS 

2. EL SALVADOR 

3. COSTA RICA 

4. COLOMBIA 

5. HAITI 

PAÍSES PARTICIPANTES RAMA FEMENINA 

1. HONDURAS 

2. EL SALVADOR 

3. COSTA RICA 

4. COLOMBIA 

SISTEMA DE COMPETENCIA 

El sistema de competencia es la de eliminación directa. Las categorías son las siguientes: 

MASCULINO FEMENINO 

-54 Kg -46 Kg 

54 – 58 Kg 46 – 49 Kg 

58 – 63 Kg 49 – 53 Kg 

63 – 68 Kg 53 – 57 Kg 

68 – 74 Kg 57 – 62 Kg 

74 – 80 Kg 62 – 67 Kg 

80 – 87 Kg 67 – 73 Kg 

+87 Kg +73 Kg 

 

Se competirá a 3 asaltos de 2 minutos con un minuto de descanso en ambas ramas. 

El Congresillo Técnico se realizará el miércoles 25 de septiembre a las 7:00 pm en las 

instalaciones del Hotel Plaza San Martin, en donde se pesarán todas las categorías y se 

brindará la información de las programaciones, ubicación de los atletas y entrega de 

acreditaciones entre otros. La asistencia de los árbitros, entrenadores y delegados al 

Congresillo Técnico es de carácter obligatorio. 
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TORNEO DE TENIS DE MESA  
 

 

PROGRAMACIÓN DE TENIS DE MESA EN AMBAS RAMAS 
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TORNEO DE VOLEIBOL MASCULINO 
 

LUGAR: PALACIO UNIVERSITARIO DE LOS DEPORTES  
CIUDAD UNIVERSITARIA UNAH 

 
PAÍSES PARTICIPANTES 
 

1. PUERTO RICO 

2. HONDURAS 

3. EL SALVADOR 

4. GUATEMALA  

SISTEMA DE COMPETENCIA 

1. Se formará un solo grupo de cuatro equipos, jugándose una ronda clasificatoria de 

todos contra todos. 

 

2. De la primera fase clasificatoria se formara dos llaves 

a. Primera llave: 1er Lugar vs 4to. Lugar 

b. Segunda llave: 2do. Lugar vs 3er. Lugar 

 

3. Los ganadores de las llaves disputarán la final y los perdedores el tercer lugar. 

 

 

 

TORNEO DE VOLEIBOL FEMENINO 
RAMA FEMENINA 

PAÍSES PARTICIPANTES 

1. PUERTO RICO 

2. HONDURAS 

3. EL SALVADOR 

4. COSTA RICA 

5. BONAIRE 

SISTEMA DE COMPETENCIA 

1- Se formará un grupo de 5 equipos. 

2- Se jugará en la modalidad Todos Contra Todos. 

3- El equipo que logre más puntos será el ganador. 
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a) SISTEMA DE PUNTUACIÓN 

Artículo 23. Se otorgarán los puntos de la siguiente manera: 

a) Partido Ganado 3-0 = 5 puntos 
b) Partido Ganado 3-1 = 4 puntos 
c) Partido Ganado 3-2 = 3 puntos 
d) Partido Perdido= 0 (25-0, 25-0, 25-0) 
e) Partido Perdido 0-3 = 1 puntos 
f) Partido Perdido 1-3 = 1 punto 
g) Partido Perdido 2-3 = 2 puntos 

TORNEO DE VOLEIBOL 

CALENDARIO DE JUEGOS 

LUNES 23 DE SEPTIEMBRE 

HORA EQUIPOS RAMA 

8:00 AM GUATEMALA vs PUERTO RICO MASCULINO 

10:00 AM PUERTO RICO vs COSTA RICA FEMENINO  

12:00 M HONDURAS vs EL SALVADOR FEMENINO 

2:00 PM HONDURAS vs EL SALVADOR MASCULINO 

 

MARTES 24 DE SEPTIEMBRE 

HORA EQUIPOS RAMA 

12:00 M PUERTO RICO vs EL SALVADOR FEMENINA 

2:00 PM PUERTO RICO vs EL SALVADOR MASCULINA 

4:00 PM HONDURAS  vs. BONAIRE FEMENINA 

6:00 PM HONDURAS vs. GUATEMALA MASCULINA 

 

MIERCOLES 25 DE SEPTIEMBRE 

HORA EQUIPOS RAMA 

12:00 M PUERTO RICO vs BONAIRE FEMENINA 

2:00 PM GUATEMALA vs EL SALVADOR MASCULINA 

4:00 PM EL SALVADOR vs COSTA RICA FEMENINA 

6:00 PM HONDURAS vs PUERTO RICO MASCULINA 
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JUEVES 26 DE SEPTIEMBRE 

HORA EQUIPOS RAMA 

12:00 M EL SALVADOR vs BONAIRE FEMENINO 

2:00 PM 1er. Lugar vs 4to. Lugar MASCULINO 

4:00 PM HONDURAS vs COSTA RICA FEMENINO 

6:00 PM 2do. Lugar vs 3er. Lugar MASCULINO 

 

 

VIERNES 27 DE SEPTIEMBRE 

HORA EQUIPOS RAMA 

8:00 AM COSTA RICA vs BONAIRE FEMENINO 

10:00 AM PERDEDOR LLAVE 1  vs. PERDEDOR LLAVE 2 MASCULINO 

12:00 M HONDURAS vs PUERTO RICO FEMENINO 

2:00 PM GANADOR LLAVE 1  vs. GANADOR LLAVE 2 MASCULINO 

 

 

 

El Congresillo Técnico se realizará el domingo 22 de septiembre a las 7:00 pm en las 

instalaciones del Hotel Plaza San Martin, en donde se brindará la información de las 

programaciones, ubicación de los atletas y entrega de acreditaciones entre otros. La 

asistencia de los árbitros, entrenadores y delegados al Congresillo Técnico es de carácter 

obligatorio. 

 

 

 

 

 

 

 

 


