
Förlösavägen 6A 
Telefon: 010-3523659

Träffpunkten Frikadellen

Öppettider: 07.30- 15.30

NOVEMBER 2023
Dag Datum Tid Aktivitet Pris

3 ONS 1 9.00 HOTELLFRUKOST 40:-
10.00 KORTSPEL
11.00 GYMNASTIK
13.30 PROMENADCAFÉ

TOR 2 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25:-
10.00 STICKCAFÉ
11.00 GYMNASTIK
13.30 BINGO 50:-

I FRE 3 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25:-
11.00 GYMNASTIK
13.00 TRÄFFPUNKTEN STÄNGER

SÖN 5 12.00 SONDAGSLUNCHEN
INSTÄLLD

15.00
VI ÅKER OCH TITTAR PÅ
KALMAR HC Begränsat antal 
platser. Sista anmälan 1/11

MÅN 6 10.00 FÖRMIDDGSFIKA 25:-
10.00 KORTSPEL
11.00 GYMNASTIK
14.00 RÖDA KORSET

Kalmar kommun



Förlösavägen 6A 
Telefon: 010-3523659 
Öppettider: 07.30- 15.30

Träffpunkten Frikadellen

TIS 7 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25:-
10.00 BOKLÄSNING A V MARIANNE
11.00 GYMNASTIK
13.30 PYSSEL INFÖR JUL

ONS 8 9.00 HOTELLFRUKOST 40:-
10.00 KORTSPEL
11.00 GYMNASTIK

14.00
PETER DANIELSSON 
KOMMER OCH BERÄTTAR
OM KUNGEN. I samarbete med 
SV. Vi serverar kaffe och kaka.

25:-

I TOR 9 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25:-
10.00 STICKCAFÉ
11.00 GYMNASTIK

14.00
CHRISTER LUNDGREN 
KOMMER OCH 
UNDERHÅLLER.
Vi serverar kaffe och kaka

50: -

FRE 10 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: -
11.00 GYMNASTIK
14.30 ANDAKT

LÖR 11 14.00 ÖPPET HUS
MÅN 13 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25:-

10.00 KORTSPEL
11.00 GYMNASTIK
13.00 TRÄFFPUNKTEN STÄNGER
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Kalmar kommun



Förlösavägen 6A 
Telefon: 010-3523659

Träffpunkten Frikadellen

Öppettider: 07.30- 15.30

TIS 14 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25;-
10.00 BOKLÄSNING A V MARIANNE
11.00 GYMNASTIK

ONS 15 9.00 HOTELLFRUKOST 40;-
10.00 KORTSPEL
11.00 GYMNASTIK
13.30 PROMENADCAFÉ

TOR 16 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25;-
10.00 STICKCAFÉ
11.00 GYMNASTIK
13.30 BINGO 50;-

FRE 17 10.00
VI GÅR IN TILL ÖPPNA 
FÖRSKOLAN OCH FIKAR MED 
BARNEN.

11.00 GYMNASTIK
13.30 BALLONGPINGIS

LÖR 18 14.00
LÖRDAGSCAFÉ
Per Dahl kommer och pratar 
om “Det ryska Amerika” när 
Alaska var ryskt

50;-

SÖN 19 12.00

SONDAGSLUNCH Meny:
Citron- och vitlökskryddad 
fläskkarré, potatis, gräddsås, 
bukettgrönsaker. Dessert: Glass, 
chokladsås

100: -



Förlösavägen 6A 
Telefon: 010-3523659 
Öppettider: 07.30- 15.30

Träffpunkten Frikadellen

MÅN 20 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25:-
10.00 KORTSPEL
11.00 GYMNASTIK
14.00 RÖDA KORSET

TIS 21 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25:-
10.00 BOKLÄSNING AV MARIANNE
11.00 GYMNASTIK
13.30 ADVENTSPYSSEL

ONS 22 9.00 HOTELLFRUKOST 40:-
10.00 KORTSPEL

11.00 GYMNASTIK INSTÄLLD pga
soppan.

12.00
SOPPLUNCH och så tar vi en 
gemensam promenad efter. 
Avslutar men kaffe och kaka.

75:-

TOR 23 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25:-
10.00 STICKCAFÉ
11.00 GYMNASTIK
13.30 BAKA LUSSEKATTER

FRE 24 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25:-
11.00 GYMNASTIK

14.00 ANDAKT PA
GARVAREGÅRDEN

LÖR 25 14.00 ÖPPET HUS

Kalmar kommun



Förlösavägen 6A 
Telefon: 010-3523659

Träffpunkten Frikadellen

Öppettider: 07.30- 15.30

MÅN 27 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - l
- 10.00 KORTSPEL

11.00 GYMNASTIK

13.30
FILM PÅ SAGABIOGRAFEN
Vi ser filmen om Cornelis 
Wresvik.

?B

TIS 28 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25:-
10.00 BOKLÄSNING A V MARIANNE
11.00 GYMNASTIK

14.00

PETER DANIELSSON 
KOMMER OCH PRATAR OM 
IDROTTEN PÅ 50-TALET.
I samarbete med SV. Vi
serverar kaffe och kaka

25:-

ONS 29

SOLBUSSENRESA
FAVORIT 1 REPRIS. VIÅKER 
TILL ARONTORP OCH ÄTER 
JULBORD. MER INFO 
KOMMER. OBS! ANTAL 
BEGRÄNSADE PLATSER

TOR 30 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25:-
10.00 STICKCAFÉ
11.00 GYMNASTIK

■

13.30 BINGO 50:- ,
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