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Одно из моих детских воспоминаний  — 
молитвы матери. Отец умер, когда я был совсем 
ещё ребёнком, поэтому маме пришлось много 
работать, чтобы прокормить нас. Каждый день 
она вставала на колени, благодарила Бога за то, 
что Он нам дал, и просила Его восполнить наши 
нужды. Она говорила мне: «Сынок, давай отда-
дим свои проблемы Господу».

Хотя с  деньгами у  нас было туго, а  иногда 
казалось, что нам вообще не  удастся свести 
концы с  концами, мы никогда не  оставались 
без поддержки Бога. Он всегда посылал нам то, 
в чём мы нуждались. Молитвы матери научили 
меня, что Бог не только заботится о нас, Своих 
детях, но и  внимательно слушает нас, любит 
и  участвует в  нашей жизни. От мамы я  узнал, 
что молитва  — это разговор с  Богом и  что Он 
никогда не устанет слушать нас и всегда поймёт. 

Для моей матери очень важным было общение 
с Богом. Общение — это краеугольный камень 
любых отношений. Подумайте, насколько важно 
общение с  близкими людьми. Без общения вы 
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отдалитесь от них, между вами не будет единства, 
вы больше не будете приносить радости друг другу. 
Можно сказать, без общения вы со временем ста-
нете друг для друга лишь случайными знакомыми.

Представьте, что у вас появился новый друг 
и вам хочется получше узнать этого человека. Но 
есть одна проблема — вы никогда не общаетесь. 
Всякий раз, когда вы встречаетесь, вы оба просто 
молча сидите и смотрите друг на друга с восхи-
щением. Далеко ли вы продвинетесь, если будете 
продолжать в том же духе? Если хотите постро-
ить крепкие взаимоотношения, нужно общаться.

То же самое касается и отношений с Богом: 
после того как вы приняли Его Сына, Иисуса 
Христа, своим Спасителем, вам нужно общаться 
с  Богом. Если вы никогда не  разговариваете 
с Ним и не слушаете того, что Он вам говорит, 
вы упустите радость близкого общения с Богом 
и  не узнаете ни о  Его характере, ни о  любви. 
Если же вы разговариваете с Ним и внимаете Его 
словам, вы будете получать от Него наставления, 
направление и  руководство. Общение с  Богом 
будет приносить вам такое удовлетворение, 
какого не получить от общения с людьми. 

Возможно, раньше вы не  думали о  молитве 
как о двусторонней связи, как о диалоге, как об 
общении. В детстве ваша молитва представляла 
собой несколько заученных фраз, произнесённых 
перед сном и не имевших для вас особого значе-
ния, и теперь, когда вы уже взрослый, вы по-преж-
нему не  понимаете её истинного значения.  
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Вы считаете, что молитва — это занятие скорее 
для пастора, а не для вас. 

Или может быть так: вы понимаете значение 
молитвы и  раньше с  удовольствием общались 
с  Господом. Но потом молитва перестала быть 
важной частью вашей жизни по той причине, что 
вы получили не тот ответ, на который рассчиты-
вали, или, как вам кажется, вообще не получили. 
И  теперь вы не  уверены, что умеете молиться 
или слышать, что Бог говорит вам в ответ. 

В этом вы не одиноки, но никогда не поздно 
возобновить общение с Богом. Не слушайте тех, 
кто говорит, будто молитва предназначена только 
для людей, имеющих многолетние отношения 
с Богом. Молитва предназначена и для вас, при-
чём неважно, давно ли вы верующий. 

Почему мне необходимо 
молиться? 

Как я  уже упомянул, основная причина 
для молитвы  — развитие отношений с  Богом. 
Молитва — это, по сути, беседа с Богом, когда вы 
восхваляете Его, благодарите за благословения, 
рассказываете Ему, что у вас на сердце, делитесь 
своими мыслями. А Бог отвечает вам через Своё 
Слово, через Святого Духа, пастора, надёжного 
друга-христианина или через кого-то ещё.

Бог велит вам молиться. В  Послании к  Фи
липпийцам 4:6–7 сказано: 
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«Не заботьтесь ни о чём, но всегда в молитве 
и прошении с благодарением открывайте свои 
желания пред Богом, и мир Божий, который 
превыше всякого ума, соблюдёт сердца ваши 
и помышления ваши во Христе Иисусе». 

Молитва  — вовсе не  обременительная обя-
занность, а радость и привилегия. Каждый день 
вы можете говорить с Самим Богом, создавшим 
всё сущее. 

Он всемогущий и всезнающий. Ничто не может 
отделить вас от Его присутствия и любви, и Он хочет, 
чтобы вы делились с Ним всем, что касается вас 
и вашей жизни (Псалом 138:1–10; Римлянам 8:35). 

Вы Божье дитя, а потому вправе обращаться 
к  Богу в  молитве и  рассчитывать на Его уча-
стие в  вашей жизни. Когда вы приносите Ему 
свои проблемы, заботы и тревоги, вы тем самым 
говорите: «Боже, я нуждаюсь в Тебе. У меня нет 
ответов, но у Тебя есть». Это выражение полной 
зависимости от Него и  проявление смирения. 
Признавая силу Господа и  свою зависимость 
от Него, вы предоставляете Ему возможность 
защищать вас и обеспечивать с избытком. 

О чём мне говорить  
в молитве?

Наряду с  этим вопросом задают и  такие 
вопросы: «Как правильно молиться?», «Нужно 
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ли каждый раз произносить молитву Господню?» 
Это вовсе не  банальные вопросы. Если и  вас 
интересуют ответы на них, значит, вы осознаёте, 
насколько молитва удивительна и чудесна. 

Не беспокойтесь о  том, правильно ли вы 
молитесь, и не бойтесь сказать в молитве что-то 
не то. Бог понимает, что вы чувствуете, и точно 
знает, что вы имеете в  виду (Псалом 138:3–4). 
Кроме того, Святой Дух, живущий в вас с того 
момента, как вы приняли Иисуса своим Спаси-
телем, постоянно молится за вас: 

«Также и Дух подкрепляет нас в немощах 
наших; ибо мы не знаем, о чём молиться, как 
должно, но Сам Дух ходатайствует за нас воз-
дыханиями неизреченными. Испытующий же 
сердца знает, какая мысль у Духа, потому что 
Он ходатайствует за святых по воле Божией» 
(Римлянам 8:26–27). 

Что Бог действительно считает существенным, 
так это наше отношение к молитве. Важно помнить, 
что Бог — это не волшебная палочка, а молитва — 
не  способ получить от Него всё, что захочется; 
молитва — это поддержание общения и дружбы 
с  Богом, выражение любви к  Нему. Конечно, Он 
хочет благословлять вас так, как вам и на ум не при-
ходило (1 Коринфянам 2:9; Ефесянам 3:20). Но вы 
не должны относиться к Нему как избалованный, 
неблагодарный ребёнок, который не питает к отцу 
ни любви, ни надлежащего уважения. 
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Подразумевается ли, что проявлять уваже-
ние  — значит держать свои чувства при себе? 
Ни в коем случае. Чтобы увидеть трогательные 
примеры молитв, когда человек изливал Богу 
свои чувства, обратитесь к книге Псалмов. Царь 
Давид никогда не  стеснялся откровенно гово-
рить Богу о своём гневе, нетерпении, усталости, 
одиночестве, страхе. Он знал: Бог хочет, чтобы 
он излил Ему свою душу — рассказал всё, а не 
только что-то «приемлемое» (Псалом 61:9). 
Но в то же время Давид всегда признавал силу 
и святость Господа, благоговел перед Ним и рас-
каивался в грехах. 

Когда я должен  
молиться?

Многие верующие, даже осознавая важность 
молитвы, прибегают к  ней лишь изредка. Они 
молятся, только когда у  них неприятности или 
острая нужда, а  когда всё налаживается, про 
молитву снова забывают.

Страдания, боль, трудности, лишения застав-
ляют нас тотчас встать на колени, а  когда всё 
хорошо, приходить к  Богу в  молитве особого 
желания нет. Типичный сценарий. В противовес 
этому апостол Павел в своём письме к фессало-
никийцам, которые всеми силами сопротивлялись 
мирскому влиянию, написал: «Всегда радуйтесь. 
Непрестанно молитесь. За всё благодарите: ибо 
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такова о  вас воля Божия во Христе Иисусе»  
(1 Фессалоникийцам 5:16–18). 

Что значит молиться непрестанно? Имеется 
ли в виду, что нужно молиться вслух или мыс-
ленно каждую секунду? Нет, конечно. Смысл 
сказанного Павлом здесь в  том, что общение 
с  Богом в  молитве должно быть для вас на 
первом месте и  в  сердце, и  в  разуме. Сначала 
молитва, потом всё остальное. 

Иисус ясно дал понять, что молитва — самая 
важная часть отношений с  Богом. Будучи на 
земле, Он проводил много времени наедине, 
разговаривая с Отцом (Луки 5:16). Его окружали 
толпы народа; ученики следовали за Ним по 
пятам. Однако при всей Своей занятости обще-
ние с Богом было для Него главным делом. 

В Послании к  Колоссянам 4:2 говорится: 
«Будьте постоянны в  молитве, бодрствуя в  ней 
с  благодарением». Слово «постоянный» подра-
зумевает здесь постоянное внимание, настойчи-
вость, непрерывный процесс. 

Если в течение дня вы сталкиваетесь с каки-
ми-либо нуждами или проблемами, обратитесь 
к Богу за помощью. Если всё складывается хорошо, 
поблагодарите Его за помощь. Если направляе-
тесь на встречу, попросите Его подготовить ваш 
разум, дать вам ясность и понимание. Делитесь 
с Ним всем, что с вами происходит, и полагайтесь 
на Его руководство. Послание к Ефесянам 5:19 
напоминает вам назидать «самих себя псалмами 
и славословиями и песнопениями духовными, поя 
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и воспевая в сердцах ваших Господу». Молитва — 
это не просто духовное времяпрепровождение, она 
должна стать важной частью нашего образа жизни, 
укоренившейся привычкой. 

Как сделать молитву  
неотъемлемой частью  

своей жизни?

Очень печально, когда верующие пренебрегают 
молитвой, хотя осознают её огромную важность. 
Наверное, немногие из нас могли бы сказать, 
что молятся регулярно, но до тех пор, пока мы 
не  присоединимся к  Господу на небесах, мы 
должны активно поддерживать общение с Ним.

Возможно, вы составили себе «молитвенный 
план». Вы взяли на себя обязательство ежедневно 
выделять на молитву определённое количе-
ство минут и на протяжении нескольких недель 
выполняли это обязательство, а  потом пропу-
стили день, затем два. То телефон зазвонил, как 
только вы начали молиться, то дети рано верну-
лись из школы, то появились неотложные дела. 

Какова бы ни была причина, день потрачен 
впустую, если вы провели его без общения со 
Спасителем. Есть несколько практических спо-
собов находить время на молитву даже посреди 
загруженного дня и  тем самым одерживать 
победы и наполняться радостью.
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Выберите определённое время.
Назначьте встречу с Господом на определённое 

время и запишите это в свои планы на день. Если 
запланируете молитву, то будет больше вероятно-
сти, что вы предпримете необходимые шаги для 
того, чтобы помолиться в установленное время. 

Однако не  допустите, чтобы молитва пре-
вратилась для вас в очередное будничное дело, 
раз вы включили её в  свои ежедневные планы. 
Не  думайте, что молитва  — это часть повсед-
невной рутины или ещё одна тяжёлая задача 
в  списке обязательных дел. Помните, что вы 
запланировали встречу с  всемогущим Богом. 
А вскоре вы начнёте даже предвкушать эти осо-
бые моменты общения с Ним. 

Найдите уединённое место.
Почему важно найти уединённое место? 

Да, можно молиться в любом месте (и в любое 
время), но лучше выбрать какое-то конкретное 
место, и оно станет вашим личным храмом. Это 
может быть комната, укромный уголок, кладовка 
или просто кресло — что угодно, лишь бы вас 
там ничто не отвлекало от общения с Богом. 

Записывайте свои молитвы в  дневнике или 
блокноте.

Под каждой молитвой поставьте дату. Когда 
Бог ответит, перечеркните молитву  — жела-
тельно одной линией, чтобы потом вы могли без 
труда перечитать написанное. Также запишите 
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дату ответа. А когда вам захочется просмотреть 
эти страницы, вы будете вновь испытывать 
радость от того, что Бог о вас позаботился. Вы 
скажете: «Бог любит меня. Он интересуется 
мной. Моя вера растёт и укрепляется, и Он всё 
активнее участвует в  моей жизни». Восторг от 
этого процесса просто непередаваем. 

В Нагорной проповеди Иисус сказал:

«Просите, и  дано будет вам; ищите, 
и  найдёте; стучите, и  отворят вам; ибо вся-
кий просящий получает, и  ищущий нахо-
дит, и  стучащему отворят. Есть ли между 
вами такой человек, который, когда сын его 
попросит у него хлеба, подал бы ему камень? 
и когда попросит рыбы, подал бы ему змею? 
Итак, если вы, будучи злы, умеете даяния 
благие давать детям вашим, тем более Отец 
ваш Небесный даст блага просящим у Него» 
(Матфея 7:7–11).

Может быть, вы горячо просили Бога 
о чём-то, но считаете, что Он не ответил вам. Это 
было самое большое ваше желание, вы доверили 
его исполнение Богу, но ничего не  произошло. 
Вы разочаровались, и молитва стала для вас про-
сто обязанностью как христианина. И  сейчас, 
прочитав этот библейский отрывок об ответе на 
молитву, вы вновь ощутили обиду или даже гнев. 
«Почему же Бог не ответил на мои молитвы?» — 
недоумеваете вы.
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Давайте внимательнее посмотрим, как Иисус 
описывает процесс взаимодействия с Небесным 
Отцом. Во-первых, важно помнить, что молитва 
не  пассивна; молитва  — это активное участие 
в отношениях с живым Богом, желающим бла-
гословить вас.

Эта мысль очень важна для понимания 
молитвы. Бог печётся о желаниях вашего сердца 
(Псалом 36:4). Он во всём превосходит любого зем-
ного отца; в Его действиях по отношению к вам нет 
ни капли эгоизма, нерешительности или пренебре-
жения. Откуда я это знаю? Иисус Христос дока-
зал это на Голгофе. Отдав Свою жизнь ради вас, 
Он, по сути, произнёс: «Ты значишь для меня всё». 

Иисус сказал «просите»  — Он побуждает 
вас молиться и все свои тревоги отдать Ему. Но 
Он хочет, чтобы и вы приняли участие в полу-
чении ответа на молитву. Обратите внимание на 
последовательность в этом отрывке. Вы начина-
ете с того, что просите что-то у Бога, говорите 
Ему о своём желании или нужде, и отдаёте свою 
просьбу в Его руки. 

Затем вы переходите к  следующему шагу: 
поиску. Вы ищите Его ответ в тех возможностях, 
которые Он вам открывает. Конечно, бывают 
случаи, когда всё, чего Бог ожидает от вас, — это 
вашей просьбы о помощи, особенно если с вами 
случилось горе. В  таком состоянии вы беспо-
мощны, и  Он хочет, чтобы вы просто уповали 
на Него и сами ничего не предпринимали (Пса-
лом 36:7; 45:11). Но это исключение из правил. 
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Итак, скажем, вы попросили Бога помочь вам 
лучше понимать Его Слово. Он поможет, разу-
меется, но вы должны открыть Библию и  при-
лежно её изучать. Предположим, старшеклассник 
попросил Бога помочь ему сориентироваться, 
в какой институт поступать. Бог поможет, но и он 
должен проявить активность: собирать информа-
цию, просматривать варианты, звонить. Господь 
хочет, чтобы в ожидании ответа на свою молитву 
вы тоже действовали и следовали Его указаниям 
и подсказкам. 

В книге Притчей 3:5–6 даётся утешительное 
обещание: 

«Надейся на Господа всем сердцем твоим, 
и не полагайся на разум твой. Во всех путях 
твоих познавай Его, и Он направит стези твои». 

Если попросите Бога показать путь, Он 
никогда не даст вам заблудиться, прийти в смяте-
ние или разочароваться. Он чётко и ясно покажет 
вам нужное направление (1 Коринфянам 14:33). 

Будьте уверены: молитвы не  остаются без 
ответа. Бог отвечает на каждую молитву Своих 
детей. Его ответ или «да», или «нет», или «подо-
жди». Если кто-то говорит, что Бог не  ответил 
на его молитву, то, скорее всего, Он ответил 
ему «нет». Если Бог отвечает на молитву не так, 
как мы надеялись или ожидали, то мы склонны 
не считать это ответом, но, поверьте, Он точно 
знает, что для нас будет лучше всего. 
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Что означает, когда  
на мою просьбу Бог  

отвечает «нет»?

Взгляните ещё раз на Евангелие от Мат-
фея  7:11. Поскольку вы знаете, что Бог беско-
нечно любит вас, то должны быть уверены: если 
Он вам что-то не  даёт, значит, так для вас же 
будет лучше. Бог никогда не говорит «нет» вам 
назло. У Него всегда есть причина.

Его отказ — это призыв к вам внимательно прове-
рить своё сердце и просьбу. А прежде чем приступить 
к проверке, честно признайтесь в том, как вы отреа-
гировали на Его отказ. Если обиделись и расстро-
ились, так и скажите Ему. Если рассердились, так 
и скажите Ему. Он даст вам понять, почему вы полу-
чили отказ. Ответы на нижеследующие вопросы 
тоже помогут вам понять Его причины и цели. 

Каковы мои 
отношения с Господом?
В Псалме 65:18 сказано: «Если бы я видел без-

законие в сердце моём, то не услышал бы меня 
Господь». Не отчаивайтесь, прочитав этот стих 
и подумав, что Бог вряд ли слушает, что вы Ему 
говорите. Он не  перекрывает Свои благослове-
ния каждый раз, когда вы грешите или соверша-
ете ошибку — конечно, нет. Но любой ваш грех, 
в  котором вы не  раскаялись, помешает вашему 
общению с  Богом. Если чувствуете обличение  
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или тяжесть на сердце по поводу того или иного 
своего действия, немедленно разберитесь с этим 
и устраните препятствия для искреннего и сво-
бодного общения с Богом.

Конкретна ли 
моя просьба?
Если вы излагаете Богу свою просьбу рас-

плывчато и неопределённо, значит, она не особо 
важна для вас. В противном случае вы бы хорошо 
обдумали её вплоть до деталей. Это похоже на 
то, что вы пришли в  ресторан и  заказали «еду 
и напитки». Конкретно выразите Богу своё жела-
ние, чтобы показать Ему, насколько оно для вас 
важно, и  чтобы затем вы распознали Его ответ 
и воздали Ему славу. 

В своей книге «Приключения в молитве» Кэт
рин Маршалл объясняет:

«Причина, по которой многие из нас молятся 
общими туманными фразами, заключается 
не в том, что мы слишком высоко ценим Бога, 
а  в том, что мы слишком невысокого мнения 
о себе. Если мы молимся о чём-то определённом 
и наша просьба не удовлетворяется, мы боимся 
потерять ту маленькую веру, что у нас есть. Поэ-
тому возвращаемся на безопасный путь «духов-
ных» молитв — таких, которые Иисус отбросил 
как не  имеющие ничего общего с  истинными 
молитвами; подобные молитвы — лишь само-
обман, разговор с самим собой». 
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Соответствует ли моя просьба характеру 
Христа?

Другими словами, мог бы Иисус произне-
сти такую молитву? Подумайте о своих мотивах 
и попросите Господа раскрыть ваши истинные наме-
рения. Эгоизм, гордость, амбиции… убедитесь, что 
ничего подобного не стоит за вашими молитвами. 
В Послании Иакова 4:3 говорится: «Просите, и не 
получаете, потому что просите не на добро, а чтобы 
употребить для ваших вожделений». Мотивы ваших 
молитв так же важны, как и их содержание. 

Действительно ли я верю, что Бог ответит 
на мою молитву?

Сомнение и молитва вообще несовместимы. 
Если, обращаясь к  Господу, вы беспокоитесь, 
что Он вас не  услышит или проигнорирует, то 
вы уподобляетесь человеку, о котором идёт речь 
в  Послании Иакова 1:5–8,  — колеблющемуся 
и  неуверенному во всём, что делает. Беспокой-
ством и сомнениями вы лишаете себя внутрен-
него мира. В Послании к Евреям 11:6 сказано: 

«А без веры угодить Богу невозможно; 
ибо надобно, чтобы приходящий к Богу веро-
вал, что Он есть, и ищущим Его воздаёт».

Молитесь и с радостью ожидайте от Бога 
ответа.

Самый напряжённый период для вашего душев-
ного состояния может наступить после того, как 
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вы завершите проверку своего сердца и мотивов. 
Предположим, проверка показала, что никакого  
нераскаянного греха за вами не числится и что ваш 
образ жизни и  желания согласуются с  Божьим 
Словом. И что же вам делать в таком случае? 

Бог хочет, чтобы в Нём вы нуждались больше, 
нежели в ответах на молитвы. Иногда, особенно 
когда Бог говорит «нет», мы настолько зацикли-
ваемся на неисполненном желании, что забываем 
о Самом Боге. Ключом к поддержанию духовного 
равновесия является сосредоточенность на конеч-
ной цели Бога  — помочь вам всё больше уподо-
бляться образу своего Создателя (Колоссянам 3:10).

Для того чтобы научить вас доверять Ему, 
Господь может удержать то, что вы у Него про-
сите. Подумайте о  том, что произойдёт, если 
Он немедленно будет исполнять каждую вашу 
просьбу. Скорее всего, вы начнёте считать это 
само собой разумеющимся и перестанете ценить 
то, что Он для вас делает. Бог хочет укрепить 
вашу веру, побуждая вас держаться за Его обе-
тования, когда обстоятельства кажутся безвы-
ходными. Перестать молиться и не доверять 
Богу — значит больше полагаться на собственное 
понимание, чем на бесконечную мудрость Бога. 
Он хочет, чтобы вы упорно молились и игнори-
ровали свои чувства, как бы ни выглядела ваша 
ситуация. Со временем, когда вы убедитесь в Его 
верности, вам будет легче доверять Ему. 

Может оказаться и  так, что Он готовит вас 
к тому, что у Него есть для вас в запасе. Возможно, 
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вы не готовы эмоционально, духовно или физиче-
ски к Его ответу, поэтому Он хочет, чтобы вы ещё 
немного поработали над собой. Или, возможно, 
у Него приготовлено для вас нечто гораздо лучшее, 
чем то, что вы просили и надеялись получить. 

Мария и  Марфа горячо молились о  том, 
чтобы Иисус пришёл и  исцелил их дорогого 
умирающего брата Лазаря (Иоанна, гл. 11). 
Иисус не поспешил прийти до того, как Лазарь 
умер, а  пришёл в  Вифанию, когда тот лежал 
в могиле уже четыре дня. Вслушайтесь в страда-
ния и смятение в голосе Марфы, когда та упрек-
нула Иисуса за то, что Он не подоспел вовремя: 
«Господи! если бы Ты был здесь, не  умер бы 
брат мой» (стих 21). 

Она точно знала: Иисус мог бы исцелить 
Лазаря, если бы захотел. Чтобы исцелить его, 
Иисусу даже не  было никакой необходимости 
приходить туда. Он мог бы произнести только 
слово, и Лазарь бы тотчас выздоровел. Но Иисус 
сказал «нет». Почему? Потому что у  Него был 
грандиозный план, который принесёт Богу ещё 
больше славы, чем они себе представляли. Иисус 
воскресил Лазаря из мёртвых и в результате мно-
гие уверовали в Него. 

В первую очередь Господь действует таким 
образом, чтобы Ему воздали хвалу и чтобы окру-
жающие вас люди тоже захотели принять Его. 
Общайтесь с  Ним, благодарите Его за доброту 
к  вам, и, когда придёт время, Он откроет вам 
Свой совершенный замысел насчёт вас.
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Как мне молиться  
за других людей?

Молясь за себя, обычно знаешь, что и  как 
сказать. Но когда молишься за других, гораздо 
сложнее сосредоточиться и  ясно сформулиро-
вать просьбу касательно них, ведь тебе не очень 
хорошо известны их личные нужды и желания.

Было ли так, что вы пообещали кому-то помо-
литься за него и забыли? Через неделю вы слу-
чайно встречаетесь с этим человеком и в глубине 
души надеетесь, что он не спросит, молились ли 
вы за него. Христианину важно понимать, какое 
место занимает молитва в духовной стороне его 
жизни. Бог задумал молитву как основное сред-
ство заботы о наших братьях и сёстрах во Хри-
сте. Это Божий способ поддержки Своих детей, 
и  каждого из нас Бог призывает к  активному, 
искреннему ходатайству за других.

Апостол Павел писал о важности молитвы за 
других людей:

«Итак, прежде всего призываю вас возно-
сить просьбы, молитвы, ходатайства и благо-
дарения за всех  — за царей и  находящихся 
у власти, чтобы нам жить мирной и спокойной 
жизнью во всяком благочестии и  святости. 
Это хорошо и приятно Богу, нашему Спаси-
телю, ведь Он хочет, чтобы все люди спас-
лись и познали истину… Я хочу, чтобы люди, 
оставив гнев и  споры, воздевали на всяком  
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месте святые руки в  молитве» (1  Тимофею 
2:1–4, 8; NIV).

Молитесь ли вы за соседей, коллег или 
избранных должностных лиц, поймите, что ваши 
молитвы являются связующим звеном между их 
нуждами и Божьими благословениями. Конечно, 
Бог мог бы их благословить и  восполнить их 
нужды и без ваших молитв, но Он хочет вовлечь 
вас в этот процесс, чтобы вы испытали радость, 
видя плоды своих молитв за этих людей.

Итак, с чего начать? Начните с любви, состра-
дания и желания увидеть, как Бог изменит жизнь 
человека, за которого вы будете молиться. Далее 
поставьте себя на его место и  постарайтесь 
понять, что он чувствует, находясь в данной ситу-
ации. Видя толпы нуждающихся людей, Иисус 
испытывал к  ним сострадание (Матфея 9:36, 
20:34; Луки 7:13).

Что ещё более важно  — вы должны быть 
готовы закатать рукава и принять участие в полу-
чении ответа на свою молитву за этого человека, 
если Бог призовёт вас к  этому. Ответ Бога на 
вашу молитву за него может включать в себя то, 
что можете сделать или предложить только вы. 
Настойчиво молитесь за тех, на кого Бог обра-
щает ваше внимание, и  вы увидите мощный 
поток Его благословений. 
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