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Wydawnictwo Farmaceutyczne powstato w odpowiedzi na brak
aktualnych, wiarygodnych i jednoczesnie przystepnych zrodet wiedzy
farmaceutycznej.

Wszystkie pozycje Wydawnictwa Farmaceutycznego sg przygotowywane
przez zespot redaktorow specjalizujacych sie w przegladach literatury
naukowej, dlatego zawarte w nich informacje sa oparte o najbardziej
wiarygodne zrodta. Kazda publikacja Wydawnictwa jest takze
konsultowana z praktykujgcymi lekarzami, farmaceutami i innymi
przedstawicielami zawodow medycznych. Wszystkie tresci tworzone

w Wydawnictwie Farmaceutycznym sa oparte o standard PCS.

PCS

[1] Pharmaceu tical
Credibility System

PCS (Pharmaceutical Credibility Standard) to autorski standard
wiarygodnosci tresci, ktory zaktada tworzenie opracowan

na podstawie aktualnych i najbardziej

wiarygodnych dowodow naukowych

wedtug kryteriow medycyny oparte; -

na faktach (EBM). -
ALERGIAZ pERSPEKTYWY
FARMACEUTY

Wszystkie publikacje Wydawnictwa
dostepne sg do zamowienia online na
stronie www.wydawnictwo.farm




4 lata razem!

Drodzy Czytelnicy!

Goniec Apteczny to nowy tygodnik dla farmaceutéw do samodzielnego wydrukowania od grupy opieka.farm.

Znajdziecie w nim podsumowanie najwazniejszych farmaceutycznych wydarzen tygodnia, komunikaty GIF, infor-

macje z obszaru prawa farmaceutycznego i realizacji recept.

W tygodniku Goniec Apteczny zamieszczamy wybrany fragment z publikacji Wydwnictwa Farmaceutycznego i jedno

opracowanie z kategorii Wiedza Produktowa.

W kazdym numerze Gorica znajdziecie réwniez dodatkowe materiaty do wydrukowania - tabele do powieszenia na

lodéwce aptecznej, schematy i ulotki do wydania pacjentowi.

Jak przystato na petnoprawne czasopismo mamy tez krzyzowki i testy. Horoskopow nie przewidujemy.

Zespot Redakcyjny
Tygodnika Goniec Apteczny

oD BYP

14 maja jest wyjatkowa data dla wszystkich Farmaceutéw. Obchodzimy wtedy Dzien Farmaceuty, dlatego wszyst-
kim Farmaceutom zyczymy sukceséw zawodowych i satysfakgji ze sprawowania opieki nad pacjentem.

Doktadnie 4 lata temu - 14 maja 2016 roku ruszyliSmy z autorskim projektem nastawionym na rozwdj opieki farma-

ceutycznej w Polsce, czyli portalem opieka.farm.

Dzisiaj portal to jedna z wielu gatezi naszej dziatalnosci, a my wcigz mamy w gtowie kolejne pomysty. Zobaczcie,

jak wygladaty ostatnie 4 lata.
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NFZ wyznaczyt date pobierania
numeroéw recept refundowanych pro
auctore i pro familiae

NFZ poinformowat o wprowadzaniu nowej
funkcjonalno$ci w systemie informatycznym
oddziatéw wojewddzkich NFZ. Bedzie ona
pozwalata farmaceutom sktadac wnioski o
dostep do Portalu NFZ, a takze o dostep do
eWUS (Elektroniczna Weryfikacja Uprawnien
Swiadczeniobiorcéw). Dzieki temu bedzie
mozna uzyskac uprawnienia do pobierania
numerdw recept jak i zakreséw numeréw
recept.

Whnioski od farmaceutéw posiadajacych
prawo wykonywania zawodu beda pobierane
najprawdopodobniej od 20 maja 2020 r. NFZ
poinformowat takze, ze od dnia 30 maja 2020
r. bedzie juz mozliwe pobieranie zakreséw
numerow recept refundowanych pro auctore
i pro familiae.

Cochrane: Leki przeciwdepresyjne w
terapii uzaleznienia od nikotyny
Niektére z lekéw przeciwdepresyjnych
oprécz leczenia zaburzen nastroju moga by¢
pomocne w terapii uzaleznien od nikotyny.
Przeglad systematyczny Cochrane z kwietnia
2020 r. miat na celu oceni¢ dowody, a takze
wykazac skutecznosc i bezpieczenstwo lekow
przeciwdepresyjnych we wspomaganiu rzu-
cenia palenia tytoniu u 0séb uzaleznionych.

W przegladzie brano pod uwage takie prepa-
raty przeciwdepresyjne jak:

« TLPD: doksepina, imipramina, nortryp-
tylina,

« inhibitory MAO: moklobemid, selegilina,
lazabemid i EVT302,

« SSRI: fluoksetyna, paroksetyna, setrali-
na, citalopram,

+ leki przeciwdepresyjne o innym mecha-
nizmie dziatania: bupropion, tryptofan,
wenlafaksyna,

+ Wyciagi z dziurawca zwyczajnego (Hype-
ricum perforatum),

« suplement diety: S-adenozylo-L-metio-
nina (SAMe).

« W przegladzie wykazano szczegdlne
znaczenie bupropionu, nortryptyliny i
warenikiliny.
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Aktualnosci

od kledy farmaceuci mepracuncy w aptekach beda mogli wysta-
wiac recepty? Kiedy bedzie mozna pobrac numer recepty pro fami-
liae i pro auctore? Jakie jest znaczenie lekow przeciwdepresyjnych
w leczeniu uzaleznienia od nikotyny?

Kiedy farmaceuci niepracujacy w apte-
kach otwartych beda mogli wystawiac
recepty?

Nowe uprawnienia nadano w zwiagzku z epi-
demiag COVID-19, w ramach Ustawy z dnia 31
marca 2020 r. o zmianie niektorych ustaw w
zakresie systemu ochrony zdrowia zwiaza-
nych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19. Czytamy w niej:

4. Farmaceuta posiadajacy prawo wyko-
nywania zawodu moze wystawic recepte

dla osoby, o ktérej mowa w art. 95b ust. 3,
albo recepte farmaceutyczna - w przypadku
zagrozenia zdrowia pacjenta, do ktérych
stosuje sie nastepujace zasady: (..)

Zatem mozemy wystawiac:

« recepty zwykte refundowane dla siebie i
rodziny (to te opisane wtasnie w art. 95b
ust. 3 ustawy Pf), ORAZ

« recepty farmaceutyczne w przypadku
zagrozenia zdrowia pacjenta,

« bez wymogu zaistnienia nagtego zagro-
zenia zdrowia, ktéry istniat wczesniej.

Dwa znane leki obiecujace w leczeniu
COoVID-19

Koreariscy badacze przetestowali 48 lekdw
pod katem SARS-CoV-2, ktére wydaja sie
obiecujace. Leki te juz wczesniej byty za-
twierdzone przez FDA w przypadku innych
istniejacych chordb, co zdecydowanie przy-
spieszytoby czas ponownego zatwierdzenia
w nowym wskazaniu.

Wyniki badan zostaty opublikowane w czaso-
pismie Antimicrobial Agents and Chemothe-
rapy. Badacze przetestowali 35 lekdw, ktére
wykazywaty dziatanie przeciwko poprzed-
niemu koronawirusowi SARS-CoV, a takze 13
innych, zarekomendowanych przez specjali-
stow chordb zakaznych. Sposréd wszystkich
testowanych lekdw ciekawg aktywno$é
wykazaty niklozamid i cyklezonid.

Dekstrometorfan z bupropionem w
leczeniu choroby Alzheimera

AXS-05 to preparat dwusktadnikowy, skta-
dajacy sie z bupropionu i dekstrometorfanu

- lekéw powszechnie stosowanych, o znanym
profilu bezpieczeristwa. Okazuje sie, ze lek
AXS-05 moze byc skuteczny w terapii agitacji
u pacjentéw zmagajacych sie z choroba Al-
zheimera.

Dziatanie dwusktadnikowego doustnego
preparatu w leczeniu agitacji u pacjentéw z
choroba Alzheimera mogtoby sie opieraé na
dwéch mechanizmach.

Dekstrometorfan wykazuje silny wptyw na
neuroprzekazniki w mézgu zaangazowane
w pobudzenie psychoruchowe, tj. glutami-
nian, serotonina i noradrenalina. Jednak
dekstrometorfan jest lekiem do$¢ szybko
metabolizowanym przez organizm, co moze
ograniczac jego skutecznosc.

Drugi zwigzek - bupropion, miatby za zadanie
utrzymywac odpowiednie stezenie dekstro-
metorfanu w organizmie, aby zwiekszac jego
skutecznos¢. Ponadto, bupropion zwieksza
stezenie neuroprzekaznikéw - dopaminy i
noradrenaliny, a takze dziata na acetylocho-
line, ktéra takze moze by¢ zaangazowana

w objawy pobudliwosci psychoruchowej u
pacjentéw.

W ciezkich przypadkach objawy agitacji leczy
sie zwykle lekami przeciwdepresyjnymi lub
przeciwpsychotycznymi. Obecnie nie ma
lekéw zatwierdzonych przez FDA do leczenia
agitacji wystepujacej w chorobie Alzheimera.

Czytaj catosc na opieka.farm

portal @

opleka farm

merytoryczne wsparcie



Doczekalismy sie ogromnej zmiany przepiséw nadajacych farma-
ceutom nowe uprawnienia. W skrécie, mozemy od 1 kwietnia 2020
r. wystawiac:

» recepty farmaceutyczne pacjentom bez warunku, ze zagrozenie
jego zdrowia musi wystapi¢ nagle, i bez wymogu wydania naj-
mniejszego opakowania w aptece,

« recepty refundowane na siebie (pro auctore) i rodzine (pro fa-
miliae), bez podania przyczyny.

Recepty refundowane i recepty farmaceutyczne
Nowe uprawnienia nadano w zwigzku z epidemig COVID-19, w ra-
mach Ustawy z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie niektérych ustaw
w zakresie systemu ochrony zdrowia zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19. Czytamy w niej:

4. Farmaceuta posiadajgcy prawo wykonywania zawodu moze
wystawic recepte dla osoby, o ktéref mowa w art. 95b ust. 3, albo
recepte farmaceutyczng - w przypadku zagrozenia zdrowia pa-
cjenta, do ktérych stosuje sie nastepujgce zasady: (..)

Zatem mozemy wystawiac:
« recepty zwykte refundowane dla siebie i rodziny (to te opisane
wtasnie w art. 95b ust. 3 ustawy Pf), ORAZ
« recepty farmaceutyczne w przypadku zagrozenia zdrowia pa-
cjenta,

bez wymogu zaistnienia nagtego zagrozenia zdrowia, ktéry istniat
wczesniej. Jakie leki moze zapisaé farmaceuta? W dalszej czesci czy-
tamy:

2) moze by¢ wystawiona na produkty lecznicze o kategorii dostep-
nosci Rp, z zastrzezeniem produktow leczniczych zawierajgcych
srodki odurzajgce, substancje psychotropowe, o ktorych mowa
w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

Tu znikt wezesniejszy zapis: ,,lub Rpz w ilosci jednego najmniejszego
dostepnego w aptece opakowania produktu leczniczego dopusz-
czonego do obrotu...”, zatem rozumie sie, ze:

« nie musimy juz wydawac najmniejszego opakowania w aptece
(ile wiec mozna wydac? - o tym nizej),

« jak wczesniej, nie mozemy wydawac na recepte farmaceutycz-
na lekéw zawierajacych substancje z wykazu N, a takze z wyka-
zu P oraz prekursory | kategorii,

« nadal mozemy wydac lek zawierajacy substancje z wykazu A (o
czym chyba nie kazdy wiedziat...),

« nadal wydajemy lek w takiej dawce, jaka pacjent potrzebuje (a
nie najmniejszej zarejestrowanej!),

« nie mozemy juz wyda¢ leku o kat. Rpz (na recepte do zastrzezo-
nego stosowania) - czyli ktdrych i tak raczej nie wydawali$my.

Dalej czytamy, ze recepta:
3) zawiera dane, o ktérych mowa w art. 96a ust. 1 z wytgczeniem

pkt 5 lit. b, oraz przyczyne wydania - w przypadku recepty farma-
ceutycznej;

Gomiec apteczuy .. 18 nga 2020
Farmaceuci moga juz wystawiac refundowane
recepty na siebie i rodzine oraz przepisywac leki
pacjentom na nowych zasadach.

Z wytaczeniem pkt 5 lit. b, czyli bez mozliwosci okreslenia daty reali-
zacji recepty ,,od dnia”.

Recepta pro auctore i pro familiae refundowana
Nastepnie czytamy, ze:

4) recepta jest realizowana z odptatnoscig 100%, z wyjqtkiem
recept wystawionych dla oséb okreslonych w art. 95b ust. 3;

Recepta farmaceutyczna jest nadal recepta petnoptatna (na 100%),
natomiast recepty na siebie i na rodzine sg refundowane (to te opi-
sane w art. 95b ust. 3 Prawo farmaceutyczne). Przez rodzine rozumie
sie tu:
« matzonka,
+ 0sobe pozostajaca we wspdlnym pozyciu (czyli partnera/part-
nerke),
« krewnych lub powinowatych w linii prostej (czyli to rodzic,
dziecko, babcia, dziadek, pradziadek, wnuk, tes¢ itd.)
« krewnych w linii bocznej do stopnia pokrewiefnstwa miedzy
dzie¢mi rodzenstwa osoby wystawiajacej (bedzie to brat, sio-
stra, bratanek, siostrzeniec itd).

W jakiej iloSci mozna wydac preparat?
Specustawa odsyta nas tu do ustawy Prawo farmaceutyczne:

6) przepisy art. 96a ust. 4-5 stosuje sie odpowiednio.

Czyli odsyta tu nas do uprawnien pielegniarek i potoznych, ust 4 i 5
Prawa farmaceutycznego. Mozemy wiec wypisac recepte:
« w formie papierowej na preparat (lek, wyréb medyczny,
$SSPZ) na 120 dni (wyliczone z dawkowania),
« w formie elektronicznej na 180 dni kuracji wedtug zapisanego
sposobu dawkowania,
« nas$rodek antykoncepcyjny w ramach kontynuacji zlecenia
lekarskiego na 60 dni.

Ewidencja recept refundowanych

Wypisujac recepty refundowane, tworzymy dokumentacje w formie
wykazu. Wykaz wystawionych recept pro auctore i pro familiae musi
zawierac:

+ numer kolejny wpisu i date wystawienia recepty;

« numer PESEL pacjenta, jezeli zostat nadany, w przypadku
noworodka - numer PESEL matki, a w razie braku numeru
PESEL - rodzaj, serie i numer dokumentu potwierdzajacego
tozsamosé;

+ rozpoznanie choroby, problemu zdrowotnego lub urazu;

+ miedzynarodowg lub wtasng nazwe preparatu oraz postaé
(jesli wystepuje w wiecej niz jednej) i dawke (jesli jest wiecej
niz jedna na rynku)

« ilo$¢ leku, SSSPZ lub wyroby medycznego lub nazwe i iloé¢ su-
rowcdw farmaceutycznych (w przypadku leku recepturowego);

+ dawkowanie.

autor: mgr farm. Effiom Uman-Ntuk



tu juz 4 lata!

Dzien Farmaceuty ma dla nas szczegdlne znaczenie nie tylko dlatego,
ze jestesmy farmaceutami-praktykami. Doktadnie 4 lata temu - w 2016
roku ruszyli$my z autorskim projektem nastawionym na rozwéj opieki
farmaceutycznej w Polsce, czyli portalem opieka.farm.

Postanowilismy stworzy¢ miejsce, w ktérym farmaceuci (i nie tylko)
beda mogli wymieniac sie swoimi doswiadczeniami i zdobywac wiedze
oparta o najlepsze dowody naukowe. Portal przez lata stopniowo sie
zmieniat - zardwno wizualnie, jak i pod wzgledem tresci, ktére w nim
publikujemy. Zobaczcie, co znajdziecie tutaj teraz.

Aktualnosci to nowa sekcja, w ktdrej podsumowujemy najwazniejsze
wydarzenia z kraju i $wiata. Znajdziecie tu:

« informacje branzowe ze $wiata polskiej farmacji,

+ najnowsze doniesienia naukowe,

« aktualnosci z zycia naszej redakcji - relacje z wyktadéw, webina-
riéw i konferencji.

Krétko méwiac, jesli chcecie by¢ na biezgco z apteczna rzeczywistoscia
- zagladajcie tu regularnie.

Czas pokazat, ze jak farmaceuci chcecie uczyc sie o konkretnych pro-
duktach - najlepiej w zwieztej i czytelnej formie. Na portalu znajdziecie
cata kategorie Wiedza Produktowa. Pamietajcie, ze w tej sekcji znaj-
duja sie réwniez artykuty sponsorowane. Zawsze trzymamy sie swoich
poczatkowych zatozen i kazdy artykut powstajacy w ramach wspétpra-
cy jest wyraznie oznaczony.
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Co nowego na portalu opieka.farm? Jestesmy

Kazdy farmaceuta przynajmniej raz dziennie zadaje sobie pytanie ,Co
poleci¢?”. Na katar sienny, na b6l miesiaczkowy, na goragczke niemow-
leciu, na stawy pani Halince... Od teraz gotowa odpowiedz znajdziecie
na portalu - wszystko w oparciu o najlepszej jakosci zrodta. Stopniowo
rozkrecamy te serie - czekamy na wasze propozycje tematdw.

Ze wzgledu na to, ze aktualnie wszystkie wydarzenia stacjonarne dla
farmaceutéw sa odwotane, wystartowalismy z programem edukacyj-
no-informacyjnym Pogadanki Farmaceutyczne. W kilkuminutowych
filmach poruszamy tematy, ktére aktualnie wzbudzaja dyskusje wsrdd
farmaceutéw, a ogélne zagadnienia dotyczace m.in. opieki farmaceu-
tycznej, realizacji recept, lekdw i suplementdw diety.

Testy wiedzy to jedna z pierwszych sekcji, ktdre na state zagoscity na
portalu. Spotkaty sie zogromnym zainteresowaniem, wiec teraz rozsze-
rzylismy te kategorie o tzw. testy produktowe. Mozecie w nich spraw-
dzad wiedze dotyczaca konkretnych substancji leczniczych. Standardo-
WO - na samym pytaniu sie nie koriczy. Zawsze doktadnie ttumaczymy
wszystkie niuanse zagadnienia, o ktore pytamy.

Merytoryczne wspieramy farmaceutéw w codziennej pracy poprzez
przygotowywanie gotowych materiatéw edukacyjnych, ktére mozna
wydrukowad aptece i wydac pacjentowi. Znajdziecie je w sekcji Eduka-
cja Pacjenta.

Naszym najnowszym projektem jest bezptatny tygodnik do samodziel-
nego wydrukowania Goniec Apteczny. Powstat po to, zeby farmaceuci
mogli by¢ na biezaco z informacjami z rynku aptecznego. Jesli czytasz

to zdanie, to znaczy, ze udato nam sie wypuscié pierwszy numer.

- Reklama -
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Zeszyty Apteczne: Cukrzyca i otytosc z perspektywy farmaceuty (wyd. 1)
to opracowanie poswiecone insulinoopornosci, cukrzycy, otytosci oraz
innym zaburzeniom metabolicznym, na ktére leki wydajemy codziennie.

Druga czes$é Zeszytu stanowi zagadnienie opornosci na insuline oraz

nadwaga i otytosc, czesto towarzyszace schorzeniom.

dawnictwo
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W podreczniku zawarto rowniez odpowiedzi na pytania:

Z PERSPEKTYWY FARMACEUTY

- Czym réznia sie poszczegdlne insuliny dostepne w Polsce?
- Jaka jest skutecznosc i bezpieczenstwo lekéw doustnych
hipoglikemizujgcych (flozyn, glitazondw, gliptyn i metforminy)
oraz analogéw GLP-1?
- 0 czym mowig najnowsze wytyczne Polskiego Towarzystwa Diabeto
logicznego?
- Jaka jest skutecznos$é zidt i surowcédw naturalnych w redukgji
nadwagi, wspomaganiu leczenia oraz zapobieganiu cukrzycy?
ZESZYTY APTEGZNE
Wazng czes$¢ podrecznika stanowi aspekt praktyczny, niezbedny w pracy
farmaceuty, czyli oméwienie lekéw inkretynowych podawanych —
podskdrnie, lekdéw doustnych wraz z przyktadami preparatow, pendw
insulinowych, naktuwaczy, glukometréw i pomp insulinowych.
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Komunikaty GIF

Wycofania, wstrzymania i ponownego dopuszczenia do
obrotu produktow leczniczych.

“ :

Decyzja z dn. Groprinosin Max | 2020-05-15 Gedeon Richter Polska Sp. | Wycofanie Wycofano z uwagina brak skutecznosci ochrony prze-
15.05.2020 z0.0. z obrotu ciwdrobnoustrojowej.
Decyzja z dn. Cisatracurium Noridem Enterprises Wycofanie Wycofano z uwagi na to, ze bac'j.ana probka Ieku. nie

. 2020-05-08 L spetnia wymagan dokumentacji produktu leczniczego dla
08.05.2020 Noridem Limited, Cypr z obrotu P L -

zawartosci substancji czynnej i wygladu produktu.
Decyzja z dn. Meaalia 2020-04-24 Vipharm S.A. z siedzibg w | Wycofanie Wycofano z uwagi na to, ze prébka nie spefnia wymagan
24.04.2020 9 Ozarowie Mazowieckim z obrotu jakosciowych w zakresie czystosci mikrobiologiczne;j.
Decyzja z dn. Montelukast 2020-04-22 Bluefish Pharmaceuticals Wycofanie Wycofano z uwagi na niezgodnosc tresci z opakowania
22.04.2020 Bluefish AB, Szwecja z obrotu zewnetrznego z zapisem w ChPL.
- Reklama -

88% rr%aa\é@&rctyt\ggne

Publikacja Monografie Apteczne: Nadcisnienie tetnicze to
podreczne kompendium wiedzy dotyczace leczenia nadci- BB 2
$nienia tetniczego. Omoéwiono w nim nadcisnienie tetnicze
pierwotne i wtdrne, niefarmakologiczne metody leczenia, a
takze zawarto odpowiedzi na pytania:

NADCISNIENIE
TETNICZE

- Kiedy pacjent musi stosowac leki przeciwnadcisnieniowe?
- Jakie powiktania nadcisnienia tetniczego moga wystgpic¢?
- Jakie sa istotne interakcje lekow hipotensyjnych?

- Jakie sa aktualne wytyczne leczenia nadcisnienia?

Gtéwna czesc¢ Monografii stanowig rozdziaty poswiecone
lekom stosowanym w terapii nadcisnienia oraz ich istotnym
interakcjom. W Monografii znajdziecie rowniez informacje na
temat diety DASH.
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Realizacja recept

Zacznijmy od poczatku. Do wystawienia e-recepty farmaceutycznej
potrzebujemy:

« Kamsoft w wersji przynajmniej 2020.3.0.0,

« profil zaufany,

« certyfikat ZUS/podpis kwalifikowany

Czego potrzebujemy, aby wygenerowac certyfikat
ZUSs?

Potrzebujemy zatozy¢ Profil Zaufany. Aby je zatozyé, wystarczy
konto bankowe. Cze$¢ z Was juz wczesniej zaktadata Profil Zaufany,
aby podpiad apteke do ZSMOPLa i platformy P1 (kierownicy, wta-
$ciciele, administratorzy danych). Pozostatych odsytam do krétkiej
i prostej instrukgcji tutaj.

Certyfikat ZUS/podpis kwalifikowany

Jest to najtrudniejsza cze$¢, ale spokojnie — razem damy rade.
Opisze spos6b uzyskania certyfikatu ZUS, gdyz jest to metoda
darmowa i niewymagajaca ciggtego noszenia ze sobg pendrive’a z
podpisem elektronicznym.

Najpierw musimy ustali¢, kto w danej aptece jest administratorem
danych konta P1. To wtasnie administrator bedzie mégt zalogowad
sie na strone https://gabinet.gov.pl w celu nadania uprawnien far-
maceutom. Administratorem najczesciej jest osoba, ktdra zaktadata
konto do P1, w celu podpiecia sie do ZSMOPL. W niektdrych apte-
kach moze by¢ to informatyk. Jesli tak jest - musimy go poprosi¢ o
nadanie nam uprawnien.

Administrator danych loguje sie on na http://gabinet.gov.pl jako
oczywiscie — Administrator.

Wybieramy zaktadke UZYTKOWNICY i w zalezno$ci od tego, czy ad-
ministrator jest jedynym farmaceuta, czy jest ich w aptece wiecej,
wybieramy EDYTUJ lub NOWY UZYTKOWNIK.

Niezaleznie od tego, co wybierzemy — mozemy dodad/edytowaé
dane farmaceuty. Wypetniamy wszystkie pola, ktdre jestesmy w
stanie wypetnié, w szczegdlnosci PESEL oraz NPWZ, (ODDZIAE
NFZ KONTA eWUS na razie nie pokazuije sie przy kazdym PWZ, ale
spokojnie - e-recepta farmaceutyczna bedzie dziatac bez tego),
wpisujemy tytut zawodowy, wybieramy réwniez DATE nadania
uprawnien (moze by¢ wczesniejsza, np. data zatrudnienia) oraz na
jaki czas nadajemy uprawnienia. Nastepnie klikamy DODAJ+.

Po prawej stronie od napisu ROLE UZYTKOWNIKA wybieramy z roz-
wijanej listy FARMACEUTA (jezeli dodajemy druga i kolejng osobe,
mozemy nadaé réwnie role ADMINISTRATORA), pod STRUKTURY
ORGANIZACYJINE wybieramy dana apteke. Klikamy ZAPISZ.

Jak zdoby¢ podpis elektroniczny do
e-recepty farmaceutycznej? Generowanie
certyfikatu ZUS

Po prawej stronie powinny sie pojawi¢ nadane role (Farmaceuta,
Administrator) oraz adres apteki, w ktdrej te role mamy nadane.

Jesli co$ sie nie zgadza, mozemy edytowad te dane w dowolnym
momencie. Po zweryfikowaniu naciskamy ZAPISZ.

Po ponownym naci$nieciu zaktadki UZYTKOWNICY widzimy, czy
zmiany sie zapisaty. Mozemy réwniez w analogiczny sposéb dodaé
kolejnych uzytkownikéw lub uprawnienia.

Administrator wylogowuje sig ze strony http://gabinet.gov.pl. W
tym momencie farmaceuta, ktéry posiada profil zaufany oraz do-
stat nadana role farmaceuty, moze sie zalogowac. Po zalogowaniu
powinno by¢ widad apteke oraz nadang role. (Jesli jeste$ zaréwno
Administratorem jak i Farmaceuta, to z listy wybierasz logowanie
jako Farmaceuta).

Po zalogowaniu klikamy w lewym gérnym rogu na swoje imig i
nazwisko. Naciskamy ZtOZ WNIOSEK, akceptujemy regulamin.
Nadajemy hasto. WAZNE: Tym hastem bedziemy podpisywac
kazda e-recepte farmaceutyczna. Zalecam wybrac cos, co do$éé
tatwo zapamietamy, a jednoczesnie nie bedzie tatwe do ztamania
(to jest chyba najtrudniejsza cze$¢). Nastepnie klikamy POBIERZ
CERTYFIKAT (mozna to zrobic tylko jeden raz, wiec radze zapisac na
pendrive, jesli pracujecie w kilku aptekach).

Wybieramy, gdzie go zapisac i mamy certyfikat ZUS. W kazdym
momencie dany certyfikat mozemy anulowac.

Farmaceuci kontra COVID-19: Jak_
zmienita sie sytuacja Twoja i Twojego
miejsca pracy — ankieta

W imieniu grupy opieka.farm zapraszamy Cie do wypetnienia
ankiety (z nagrodami :)). Dotyczy ona obecnej sytuacji pandemii, jej
wptywu na farmaceutdw i apteki oraz tego, jak teraz z komunikacja
radza sobie firmy farmaceutyczne. Co sie zmienito, czego Ci braku-
je, co warto wdrozy¢ po ustaniu pandemii?

Po jej ukoriczeniu otrzymasz od nas dwie nagrody: e-book z aktu-
alna wiedzg dotyczaca koronawirusa (tylko wiarygodne informacje
poparte zrédtami) oraz kod na zakupy w Wydawnictwie Farmaceu-
tycznym umozliwiajacy otrzymanie 25 zt znizki.

Ankieta zajmie Ci nie wiecej niz 5 minut.

Wypetnij ankiete na portalu opieka.farm.




Zastosowanie surowcdw naturalnych w leczeniu alergii nie znajduje
uzasadnienia w wynikach wiarygodnych badan oraz miejsca w wytycz-
nych towarzystw naukowych.

Pacjenci pytaja jednak o skutecznos¢ tagodzenia objawdw alergii pre-
paratami naturalnymi, dlatego warto poswieci¢ im wiecej uwagi.

Czarnuszka siewna (Nigella sativa L.)

Olej z czarnuszki siewnej (ang. black cumin) wedtug niektorych Zrddet
wykazywaé moze dziatanie przeciwzapalne, przeciwutleniajace, prze-
ciwhistaminowe, immunomodulujace, przeciwdrobnoustrojowe oraz
przeciwbélowe. !

Badanie na niewielkiej grupie pacjentéw wykazato pewien wptyw na za-
tagodzenie objawdw alergicznego niezytu nosa, takich jak przekrwienie,
katar czy swedzenie, dzieki przyjmowaniu kapsutki z 0,5 ml oleju z czar-
nuszki przez 2 tygodnie.l!

W innym, matym badaniu z udziatem 15 astmatykéw wykazano wtasciwo-
$ci bronchodylatacyjne czarnuszki. Przyjmowanie zagotowanego ekstrak-
tu z nasion czarnuszki doustnie zmniejszato czestos¢ kaszlu i $wiszczacy
oddech oraz poprawiato funkcje ptuc u 0sdb z astma, lecz w mniejszym
stopniu niz salbutamol lub teofilina.?

Waph (,wapno na alergig”)

Jeden z pierwszych preparatdw, po jaki siega pacjent w przypadku re-
akgji alergicznej, to wapn, czyli tzw. wapno do rozpuszczania lub wapn
w syropie.

Jak przeczytaé mozna w charakterystykach lekéw z wapniem (np. Cal-
cium Sanosvit): zmniejszajac przepuszczalno$¢ Scian naczyn krwiono-
$nych, wapn dziata przeciwwysiekowo, przeciwobrzekowo, przeciwza-
palnie. Stad tez trudno sie dziwi¢, ze wapn czesto polecany jest jako
wspomagajacy w przebiegu reakcji alergicznych.

Pewne niskiej jakosci dane z lat dziewieddziesiatych sugeruja zmniejsze-
nie obrzeku btony $luzowej nosa po doustnym zastosowaniu wapnia.?
Jednak polskie badanie kliniczne z randomizacjg z 2017 roku wykazato
nieskuteczno$¢ stosowania nawet 1000 mg weglanu wapnia 3x dziennie
w redukcji objawdw alergicznych u 0séb z alergicznym niezytem nosa,
zapaleniem spojowek i/lub astma atopowa.

Przyjmowanie wapnia przez osoby z niedoborami witaminy D (ktérych
nie jesteSmy w stanie zdiagnozowac w aptece) moze takze zwiekszad ry-
zyko uszkodzenia nerek. Dlatego biorac pod uwage to ryzyko oraz brak
dowoddw na skutecznosc kliniczng wapnia w leczeniu choréb alergicz-
nych, zalecamy zachowac ostrozno$¢ i nie rekomendowaé pacjentom
przyjmowania suplementéw z wapniem w tym wskazaniu.

Nienasycone kwasy ttuszczowe (omega-3)

Wedtug przegladu Cochrane z 2000 roku spozywanie morskich kwaséw
ttuszczowych omega-3 w diecie w celu poprawy kontroli astmy nie jest
uzasadnione. Z drugiej strony jednak, wzbogacenie diety w olej rybi nie
wiaze sie ze znacznym ryzykiem i moze by¢ zalecane jako element zdro-
wego stylu zycia."
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Notatki z Zeszytu Aptecznego

Surowce naturalne wspomagajace
leczenie alergii

Podawanie dtugotaricuchowych kwaséw ttuszczowych omega-3 (LC-
PUFA) kobietom ciezarnym i kobietom karmigcym nie jest jednoznacznie
wigzane z rzadszym wystepowaniem alergii u ich dzieci, jednak zauwa-
zono pewne korzysci z suplementacji kwasami omega-3 w zmniejszaniu
ryzyka alergii we wczesnym dziecifistwie.®!

Suplementacja kwaséw omega-3 u kobiet cie-
zarnych i matek karmigcych moze wiazac sie

z tagodniejszym przebiegiem alergii u dzieci.

Kapsaicyna w tagodzeniu niezytu nosa

W alergicznym niezycie nosa zastosowanie znalazta kapsaicyna, ktdra jest
sktadnikiem papryki chili. Podawana miejscowo moze obkurczac btone
$luzowa nosa, tagodzac w ten sposéb objawy kataru.”

Irygacje sola fizjologiczna

Zastosowanie irygacji nosa roztworem soli fizjologicznej moze zmniejszy¢
objawy zwigzane z alergicznym zapaleniem btony $luzowej nosa zaréwno
u dorostych, jak i u dzieci. Jest to metoda bezpieczna i tania, dlatego tez
mozna jg polecac jako postepowanie wspomagajace obok terapii miejsco-
wymi sterydami i lekami przeciwhistaminowymi.®

Irygacje sola fizjologiczna to tania metoda,
wspomagajaca leczenie alergicznego zapalenia

btony sluzowej nosa. Ze wzgledu na niskie ryzy-
ko dziatan niepozadanych mozna ja bezpiecznie
polecac pacjentom.

Probiotyki

Probiotyki pokarmowe, poprzez wptyw na stan czynnosciowy komé-
rek epitelialnych (nabtonkowych) jelita oraz komérek dendrytycznych,
rozmieszczonych wsrdd enterocytéw, moga zwiekszac tolerancje na an-
tygeny. Dodatkowo moga wzmacniac bariere immunologiczna, zmniej-
szajac przepuszczalnosé btony sluzowej. !

Wedtug przegladu Cochrane z 2007 roku nie ma jednak wystarczajacych
dowoddw, uzasadniajacych rutynowe wzbogacanie pokarmu niemow-
lat dodatkiem probiotykéw w celu zapobiegania chorobie alergicznej
lub nadwrazliwo$ci pokarmowej. Mimo ze zanotowano zmniejszenie
czestosci wystepowania wyprysku u niemowlat, efekt ten nie byt spéjny
miedzy badaniami i zaleca sie ostroznos¢ w polecaniu profilaktycznego
stosowania probiotykdéw u niemowlat.

Fragment podrecznika Zeszyty
Apteczne: Alergia z perspektywy
farmaceuty

P
ALERBIAZ PERSPEKTVWV
% FARMADEUW

Kup na: wydawnictwo.farm
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Hydrokortyzon w kremie i masci

Komu polecad, jak stosowac, jak dziata, na jakie interakcje i efekty

uboczne zwroci¢ uwage?

Masci i kremy z hydrokortyzonem dziataja miejscowo przeciwzapalnie i
przeciwswigdowo. Preparaty OTC do stosowania zewnetrznego zawie-
raja stabo dziatajacy octan hydrokortyzonu.

Hydrokortyzon — Komu mozna polecac?
Kremy i masci z octanem hydrokortyzonu mozesz polecac¢ dorostym i
dzieciom od 12 r. z. ktérzy:
« skarza sie na objawy skdrne takie jak: swedzenie, zaczerwienienie,
grudki skdrne, wyprysk skérny,
« doznali oparzenia | lub Il stopnia niewielkiej powierzchni skéry,
« choruja na atopowe zapalenie skéry i potrzebujg preparatu na za-
ostrzenie choroby,
» zostali ukaszeni lub uzadleni przez owady lub odczuwaja silny
Swiad.

Skieruj pilnie do lekarza pacjentéw, ktorzy poza wyzej wymienionymi
objawami skérnymi maja objawy obrzeku naczynioruchowego (gtebo-
ka opuchlizna powiek, warg, btony $luzowej i jamy ustnej).! Miejscowe
stosowanie masci i kremdéw z hydrokortyzonem jest nieskuteczne w
leczeniu pokrzywki. W tym wypadku mozesz poleci¢ doustne leki prze-
ciwhistaminowe Il generacji (cetyryzyna, desloratadyna).?

Preparaty OTC dostepne w Polsce nie s3 zarejestrowane do stosowania
u dzieci ponizej 12 r. z. bez porozumienia z lekarzem (wyjatkiem jest Hy-
drocortison Jelfa krem - od 10r. 2.).5!

Hydrokortyzon - Jak stosowac?
Preparaty z octanem hydrokortyzonu nalezy stosowaé nie dtuzej niz 7
dni naktadajac cienka warstwe na zmienione chorobowo miejsca, daw-
kujac:

« krem: 1-2 razy dziennie, zwykle rano,

« masd: 2-3 razy dziennie, zwykle wieczorem i na noc.l®!
Masci stosuje sie w chorobach przebiegajacych z nadmiernym rogowace-
niem naskdérka i tendencja do lichenizacji. Masci zwiekszajg uwodnienie
warstwy rogowej, co zwieksza przenikanie hydrokortyzonu przez skére.

Kremy ze wzgledu na wtasciwosci hydrofilne stabiej przenikaja przez
skére, dlatego s zalecane w ostrych stanach zapalnych zapalnych skéry
z tendencja do wysieku. 7

Wchtanianie hydrokortyzonu u dzieci jest wieksze niz u dorostych. Moze
to prowadzi¢ do ogdélnoustrojowych dziatan niepozadanych, zwtaszcza
przy stosowaniu na duza powierzchnie skéry.®

Do okreslenia dawki kremu (lub masci) stuzy tzw. ,jednostka opuszki
palca” (FTU - fingertip unit). FTU odpowiada ok. 500 mg preparatu i jest
to ilos¢ kremu/masci o $rednicy 5 mm naktadana od zgiecia pierwszego
paliczka do czubka palca wskazujacego pacjenta.

Reka (od | Noga

Przod klatki | Plecy

pacjenta | i szyja | ramienia) piersiowej | i posladki
ibrzuch

312 1 15 1 1.5

miesiecy

1-3lata | 1.5 1.5 2 2 3

3-6 lat 1.5 2 3 3 3.5

6-10lat |2 2.5 4.5 3.5 5

Jedna jednostka FTU wystarcza na posmarowanie powierzchni dwéch
dtoni osoby dorostej. W tabeli ponizej podano przyktadowa iloé¢ jedno-
stek FTU do pokrycia poszczegdlnych czesci ciata.”

Hydrokortyzon - Jak dziata?
Hydrokortyzon stosowany na skére:
« zmniejsza miejscowy stan zapalny,
« dziata przeciwswigdowo,
« obkurcza naczynia krwionosne.

Efekt jest op6zniony w czasie ze wzgledu na mechanizm dziatania pole-
gajacy na modulowaniu syntezy biatek. Wyttumacz pacjentowi, ze spo-
dziewany efekt bedzie zauwazalny po kilku godzinach od pierwszego
natozenia masci lub kremu.

Hydrokortyzon — Na co uwazac?
Hydrokortyzon stosowany na skére przenika do krazenia, dlatego nie
powinien by¢ stosowany dtugotrwale na duza powierzchnie ciata.
Cienka i dobrze ukrwiona skdra twarzy utatwia przenikanie hydrokorty-
zonu do krazenia ogdlnego. Z tego powodu niewskazane jest miejscowe
stosowanie hydrokortyzonu na:

« powieki (ryzyko rozwoju lub zaostrzenia jaskry),

« ustaiskdre twarzy (ryzyko pojawienia sie pajaczkéw naczynio-

wych i zanikdw skory).

U mtodziezy stosowanie hydrokortyzonu na uda, brzuch i piersi wigze
sie ze zwiekszonym ryzykiem powstawania rozstepdw, a stosowanie
pieluchomajtek na skére posmarowana hydrokortyzonem dziata na za-
sadzie opatrunku okluzyjnego i zwieksza mozliwo$¢ wystapienia ogél-
noustrojowych dziatan niepozadanych takich jak: zwiekszenie poziomu
cukru we krwi, wzrost ci$nienia krwi, osteoporoza.

Przekazujgc powyzsze informacje uwazaj, zeby nie spowodowac u pa-
cjenta ,sterydofobii”. Podkresl, ze wystepowanie ogdlnoustrojowych
dziatan niepozadanych jest rzadkie i wystepuje tylko przy nieprawidto-
wo prowadzonej terapii (dtugotrwate stosowanie na duza powierzchnie
ciata).lBliol

Hydrokortyzon — Na jakie interakcje zwracac uwage?
Istotne interakcje zwigzane z miejscowym stosowaniem hydrokortyzo-
nu nie sg znane.

Hydrokortyzon — Dodatkowe informacje
Dostepne w Polsce bez recepty preparaty hydrokortyzonu do stosowa-
nia miejscowego zestawiono w tabeli ponizej:

Nazwa handlowa Postaé | Dawka Opakowanie
Hydrocort Chema masé 5mg/g 10 saszetekpolg
Hydrocort Chema masé 5mg/g 20g
Hydrocortisonum Aflofarm krem 5mg/g 15g
Hydrocortisonum Jelfa krem 10mg/g 15g
Hydrocortisonum Oceanic krem 5mg/g 15g

Maxicortan krem 10 mg/g 15g

autor: mgr farm. Adam Kowalski



Postacie o
przedtuzonym
uwalnianiu

Powies na lodowce aptecznej
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Akronimy w nazwach handlowych lekow
Postac | Akronim | Znaczenie ________\Praykladylekéw |

MR - modified release

zmodyfikowane uwalnianie

Preductal MR, Diaprel MR, Ceclor MR

SR - sustained release,
slow release

podtrzymane uwalnianie, powol-
ne uwalnianie

Symlok SR, Tertensif SR, Diuresin SR, Anafranil SR, Doreta SR

XL - extended liberation

przedtuzone uwalnianie

Cardura XL, Kamiren XL, Faxolet XL, Lescol XL

XR - extended release

przedtuzone uwalnianie

Trittico XR, Glucophage XR, Kwetaplex XR, Uprox XR, Well-
butrin XR

LA - long-acting

dtugo dziatajacy

Zoladex LA

retard

spowolnione uwalnianie (NIE
opdznione)

Dicloberl retard, Dicloratio retard, Dilzem retard, Duspatalin
retard, Ketilept retard, Rantudil retard, Euphyllin CR retard,
Metindol retard, Pentohexal 600 retard

HBS - hydrodynamically

system hydrodynamicznie zréw-

Madopar HBS

balanced system nowazony, kapsutki flotacyjne

Modutab modyfikowane uwalnianie Requip-Modutab

prolongatum przedtuzone uwalnianie Hemofer prolongatum, Majamil prolongatum, Polfilin pro-
longatum, Kalipoz prolongatum

long przedtuzone uwalnianie Ipres long, Euphyllin long, Effox long, Doxalong

Uno - jeden (pojedyn-
cze dawkowanie)

przedtuzone uwalnianie

Dalfaz Uno, Fromilid Uno, Ketonal Uno, Klacid Uno, Noax
Uno, Olfen Uno

Postacie o kon-
trolowanym
uwalnianiu
(uwalniajace
statg dawke
API)

CR - controlled release

kontrolowane uwalnianie

Mediket CR, Tegretol CR, Trittico CR

ZOK - zero-order ki- kinetyka zerowego rzedu Betaloc ZOK

netics

ZK - zero-order kinetics | kinetyka zerowego rzedu Beto ZK, Metocard ZK
OCAS - oral controlled | doustny system o kontrolowanej | Omnic Ocas

absorption system

absorpcji

Postacie roz-
padajace siew
jamie ustnej

Q-Tab - quick tablet

»Szybka” tabletka

Elicea Q-Tab, Yasnal Q-Tab, Mirzaten Q-Tab, Torendo Q-Tab,
Prenessa Q-Tab

swift

szybki, natychmiastowy

Zolafren-swift, Apra-swift, Amlozek-swift, Mozarin-swift

ODT - orally disintegrat-
ing tablet, orodispers-
ible tablet

tabletka ulegajaca rozpadowi w
jamie ustnej

Betaserc ODT, Donectil ODT, Cognezil ODT, Depralin ODT,
Arbit ODT,

instant natychmiastowy Imodium Instant
Zydis nazwa wtasna jednej z pierw- Zofran Zydis
szych technologii produkgji ta-
bletek rozpadajacych sie w jamie
ustnej
Disperzi rozpuszczanie Olzax Disperzi

ORO - orodispersible

orodyspergowalny

ApoEscitacin ORO, Remirta Oro

RPD liofilizat doustny w postaci kraz- | Maxalt RPD
ka
Melt liofilizat doustny w postaci kraz- | Minirin melt
ka
Tabletki do Dis - dissolve tabletki doustne/do sporzadza- | Amotaks Dis
sporzadzania nia zawiesiny
zawiesiny QUICKTAB tabletka do sporzadzania zawie- | Amoksiklav QUICKTAB
siny doustnej/rozpadajaca sie w
jamie ustnej
Formy o EC - enteric-coated z otoczka dojelitowa Anapran EC
opoznionym EN - enteric dojelitowe Sulfasalazin EN Krk
uwalnianiu
Tabletki podje- | SL - sublingual podjezykowe Xanax SL

zykowe
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.? Sprawdz swojg wiedze

Pionowo:

2. Dziata poprzez zmniejszenie aktywnosci receptora lub
enzymu.

4. Jest nim np. pytek, traw, roztocze kurzu domowego i biatko
mleka krowiego.

5. Dieta w nadcisnieniu.

8. Cho¢ popularne, nie jest skuteczne w leczeniu alergii.

Poziomo:

1.0d 2020 r. wynosi na leki recepturowe 13 zt.

3. Wydzielanie mleka przez gruczoty piersiowe.

6. Beta-bloker stosowany w nadczynnosci tarczycy.

7. Sulfobituminian amonowy.

9. Zawiera jedna dawke leku, najcze$ciej przeznaczong do
wstrzykniecia pacjentowi.

Suchar apteczny

- Wita miny

=
(]

- Co robi farmaceuta na wojnie?

- Reklama -
88% dawnictwo
rmaceutyczne 0
LESZYTY APTECZNE
Zeszyty Apteczne: Ziotolecznictwo w praktyce (wyd. I) to ZI0LOLECZNICTWO W PRAKTYCE

kompendium wiedzy na temat fitoterapii w tradycyjnym

znaczeniu, lecz przygotowane w oparciu 0 ngjnowsze
wiarygodne zrédta (wyniki przegladow systematycznych
i metaanaliz oraz raporty EMA) zgodnie z kryteriami EBM.

Na 240 ilustrowanych stronach Zeszytow zamieszczono

rowniez opisy przyktadowych lekéw roslinnych,

ktére mozesz polecit pacjentowi, przydatne wskazowki

praktyczne oraz leksykon ze szczegdtowym
omowieniem ponad 100 surowcdw zielarskich.




Materiat dla pacjenta:

erekcji?

Zaburzenia erekgji, okreslane rowniez jako impotencja,
to jeden z najczestszych probleméw seksualnych doty-
kajacych mezczyzn.

Problem zaburzen erekcji dotyczy wszystkich grup
wiekowych. Charakteryzuje je niezdolnosé uzyskania i
utrzymania wzwodu cztonka wystarczajacego do odby-
cia stosunku, natomiast brak libido to ostabienie po-
zadania i zaprzestanie dazenia do kontaktu ptciowego.
W drugim przypadku popularne leki bez recepty moga
okazac sie nieskuteczne.

Co moze by¢ przyczyna zaburzen erekgji?
Do przyczyn zaburzen erekcji zaliczy¢ niektdre zabu-
rzenia hormonalne (np. mate stezenie testosteronu,
podwyzszone stezenie prolaktyny, zaburzenia funkgji
tarczycy), niektore choroby (np. cukrzyca, miazdzyca,
choroba wiencowa, niewydolnosé nerek, watroby, nad-
miar cholesterolu we krwi), stres, otytosc¢, brak ruchu,
nadmierne spozycie alkoholu, palenie tytoniu czy sta-
rzenie sie. Zaburzenia erekcji mogg by¢ réwniez przej-
$ciowymi dziataniami niepozadanymi lekdw takich jak:

+ przeciwdepresyjne np. Bioxetin, Asertin, Zoloft,

« finasteryd (Apo-Fina, Adaster, Nezyr),

« metoklopramid (Metoclopramidum),

 beta-blokery (Metocard, Concor, Vivacor).

Co powinienem zrobic, jesli dolegliwos¢
mnie dotyczy?

Problemy z erekcja albo z libido dotykaja wielu mez-
czyzn. Jesli przez dtuzszy czas masz problemy erekgja,
skonsultuj sie z farmaceutg i pokaz mu liste wszystkich
lekow, ktdre zazywasz. Farmaceuta sprawdzi, ktore leki
mogty skutkowac zaburzeniami potencji, a w razie po-
trzeby skieruje Cie do lekarza.

Uzyskasz tez informacje, co powinienes$ zmieni¢ w swo-
im stylu zycia i jakie ewentualne leczenie wprowadzic.
W aptece farmaceuta moze zaproponowac Ci preparaty
wspomagajace funkcje seksualne. Pamietaj jednak,
zeby w zadnym wypadku nie kupowac ich w niepew-
nych miejscach, np. w internecie, na bazarze czy w
klubie fitness. Zdarza sie, ze sktad tych preparatow jest
fatszowany i moga stanowié powazne zagrozenie dla
Twojego zdrowia.

Materiat edukacyjny. Pochodzi z portalu opieka.farm.
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Co powiniene$ wiedziec o zaburzeniach

Jak wyglada leczenie?

Terapia zaburzen erekcji jest zalezna od ich przyczyny.
W pierwszej kolejnosci nalezy rozwazyé zmiane sty-

lu zycia. Zacznij uprawiac sport oraz zmien diete na
zdrowsza - jedz wiecej warzyw, owocow, ryb i produk-
tow petnoziarnistych. Ogranicz spozywanie alkoholu i
palenie papierosow, jesli to mozliwe, sprébuj zmienic
tryb zycia na mniej stresujacy.

Leczenie farmakologiczne obejmuije:

+ leki “z grupy viagry” - sildenafil (Mensil, Maxon),
wardenafil (Levitra), tadalafil (Cialis),

+ preparaty z testosteronem (Testim) i jego prekur-
sorami (DHEA Eljot, Stymen) - przy niedoborach, w
postaci zastrzykéw lub zeli,

« alprostadyl (Vytaros, krem).

Jesli chcesz wiedziec wiecej o lekach i metodach nie-

farmakologicznych, uméw sie na konsultacje z farma-
ceuta, ktéry wydat te ulotke.

Pieczed apteki:

Nie zastepuje konsultacji lekarza lub farmaceuty. Nie stanowi reklamy zadnego produktu.

© 2020 opieka.farm sp. z 0.0.



