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Stosunek farmaceutow

i technikow do szczepien
przeciw COVID-19 - raport
z badania

Zapraszamy do zapoznania sie z wynikami badania przeprowa-
dzonego przez Instytut Rozwoju Opieki Farmaceutycznej (IROF),
dotyczacego stosunku farmaceutéw i technikéw farmaceutycz-
nych do szczepien przeciw COVID-19.

Szczepienia w aptekach maja szanse stac sie jedna z ustug opieki
farmaceutycznej, jednak poza potrzeba zniesienia barier natury
prawnej, kluczowa moze by¢ takze zmiana osobistego przekona-
nia do skutecznosci i bezpieczenistwa szczepien.

Niniejszy raport dostarcza odpowiedzi, jak fachowy personel ap-
tek zapatruje sie na szczepienia przeciw COVID-19, a dodatkowo
jest opatrzony wnioskami i komentarzami przedstawicieli Insty-
tutu.

MZ potwierdza: farmaceuci
mogq zglosic sie na szczepienie
przeciw COVID-19 w dowolnym
etapie

mgr farm. Anna Swider
Dziennikarz medyczny portalu opieka.farm

MZ odpowiada na pismo Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej
w sprawie szczepien przeciw COVID-19 dla oséb z grupy 0.

W catej Polsce obserwujemy problemy z realizacjg szczepien
przeciw COVID-19 przeprowadzanych w szpitalach weztowych
dla 0séb z etapu 0. Powodem wstrzymania szczepien sa opdznie-
nia dostawy szczepionek ze strony producenta.

Sprawa dotyczy rowniez farmaceutéw, gdyz ta grupa zawodowa
nalezy takze do etapu 0. Czes¢ farmaceutow nie przyjeta jeszcze
pierwszej dawki szczepionki. Co wiecej, zdarzaty sie op6znienia

1. Czy zaszczepisz sie przeciw COVID-19?

a) Tak, zaszczepie sie tak _
szybko jak to mozliwe

20.0% (63)

b) Raczej tak, ale jeszcze sie _
wstrzymam z decyzjg

38.7% (122)

24.1% (76)

c) Raczej nie, nie chce sie _
szczepic

17.1% (54)
d) Zdecydowanie nie, nie bede _
sie szczepic

0% 20%

40% 60%

% respondentéw w grupie farmaceutéw (n = 685) i technikéw (n = 315)

Jeden z wykreséw z raportu.

Petna tres¢ raportu mozna pobrac¢ ze strony Instytutu Rozwoju
Opieki Farmaceutycznej, czyli www.irof.pl.

farmaceuta . technik farmaceutyczny

Czytaj catos¢ na www.opieka.farm
OPIEKA.FARM

merytoryczne wsparcie w codziennej pracy

Pobierz Gorica: www.goniecapteczny.pl

PG


https://irof.pl/o-instytucie/
https://irof.pl/raporty/raport-farmaceuci-a-szczepienia-przeciw-covid-19/
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takze w podaniu drugiej dawki szczepionki w niektérych szpi-
talach. OIA w todzi skierowata prosbe do Wojewody tédzkiego
o natychmiastowe podjecie dziatar w celu usprawnienia przebie-
gu szczepien. Odpowiedz Wojewody tédzkiego publikowalismy
w poprzednim artykule.

Jaki$ czas temu pisalismy o odpowiedzi MZ na apel lekarzy do-
tyczacy wznowienia szczepien przeciw COVID-19 dla wszystkich
0s6b uprawnionych do przyjecia szczepionki w etapie 0. MZ
poinformowato, ze osoby z etapu 0 moga zgtosic sie na szcze-
pienia w dowolnym momencie trwania Narodowego Programu
Szczepien przeciw COVID-19. Bedzie to mozliwe takze w kazdym
punkcie szczepien.

W odpowiedzi na pismo Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej
(NRA), MZ potwierdzito mozliwos¢ zapisania sie na szczepienia
przez farmaceutéw w kazdym etapie programu. Dokumentem,
ktory uprawnia do zapisOw na szczepienia jest wazne e-skiero-
wanie. Petna tres¢ listu MZ w odpowiedzi na pismo Prezes NRA
jest dostepna na stronie NIA.["

Zrédta

1. NIA: Pismo Ministerstwa Zdrowia dotyczace szczepier 0sdb z grupy 0. 6.02.2021

Jakie leki sa wskazane
u pacjentow z COVID-19?
Oficjalne zalecenia

mgr farm. Anna Swider
Dziennikarz medyczny portalu opieka.farm

1 lutego 2021 r. zostato opublikowane oficjalne stanowisko kon-
sultantéw krajowych w sprawie zalecen dot. postepowania u pa-
cjentéw z COVID-19 leczonych w domu.

Zalecenia zostaty opracowane przez konsultantéw krajowych
z dziedziny medycyny rodzinnej, choréb zakaznych, a takze
anestezjologii oraz intensywnej terapii we wspotpracy z Rada
Medycznga przy Premierze RP.

Pacjenci z tagodnym przebiegiem COVID-19 powinni stosowac
leczenie objawowe tak jak w przypadku innych ostrych infekgji
wirusowych drég oddechowych. Jesli stan zdrowia sie pogorszy,
pacjent powinien niezwtocznie udac sie do szpitala.

Jakie leki sg zalecane?

W przypadku goraczki >38,5°C rekomenduje sie podawanie le-
kow przeciwgoraczkowych — NLPZ lub paracetamolu.

W momencie wystapienia nasilonego kaszlu zaleca sie poda-
nie lekow przeciwkaszlowych. Leki zawierajace kodeine moga
by¢ podawane w ciezkich przypadkach.

O rekomendacjach NICE dot. leczenia kaszlu w COVID-19 pisali-
$my w osobnym artykule. (Patrz: “Rekomendacje NICE w leczeniu
dokuczliwego kaszlu u pacjentéw z COVID-19")

Jakie leki nie sa zalecane?

W celu leczenia COVID-19 w warunkach domowych nie zaleca sie
stosowania:

— deksametazonu (deksametazon jest korzystny
u hospitalizowanych pacjentéw, GKS moga jednak zwiekszac
ryzyko zgonu u pacjentéw z COVID-19 niewymagajacych
tlenoterapii ani mechanicznej wentylacji ptuc),

— GKS wziewnych (brak danych o skutecznosci),

— chlorochiny, hydroksychlorochiny, lopinawiru z rytonawirem,
azytromycyny (brak korzysci z leczenia),

— amantadyny (brak uzasadnienia w stosowaniu u pacjentéw
z COVID-19),

— lekéw przeciwptytkowych oraz przeciwzakrzepowych (brak
danych o skutecznosci w stosowaniu kwasu
acetylosalicylowego w momencie rozpoznania COVID-19,
jednak wstepne doniesienia sugeruja na zmniejszenie
ryzyka postepu choroby u pacjentéw przyjmujacych stale
kwas acetylosalicylowy),

— inhibitoréw ACE oraz statyn,

— tlenoterapii domowej w przypadku ostrej fazy COVID-19
(ostra niewydolnos¢ oddechowa wymaga skierowania do
szpitala),

— antybiotykéw (moga by¢ stosowane tylko u pacjentéw
z przewlektymi chorobami zapalnymi z zakazeniem (np.
POChP), poddawanych immunosupresji lub z niedoborami
odpornosci z innych przyczyn, a takze w przypadku
bakteryjnych infekcji dolnych drég oddechowych).

Co wazne, pacjenci przyjmujacy leki ze wzgledu na inne wskaza-
nia niz COVID-19 powinni kontynuowac farmakoterapie. Dotyczy
to réwniez takich lekéw jak GKS wziewne, NLPZ, leki przeciwnad-
cisnieniowe (takze inhibitory ACE), statyny, leki przeciwptytkowe
oraz przeciwzakrzepowe.

Na poczatku pandemii pojawiaty sie doniesienia o szkodliwosci
w stosowaniu ibuprofenu w COVID-19, jednak badania klinicz-
ne nie potwierdzity takiej zaleznosci. Nie ma réwniez dowo-
déw naukowych, ktére wskazywatyby na wyzszos¢ poszczegol-
nych NLPZ nad innymi.

Nie ma takze wiarygodnych dowodoéw naukowych wskazujacych
na skuteczno$¢ witaminy C oraz cynku w leczeniu COVID-19.

Wptyw stosowania witaminy D na ryzyko wystapienia zakaze-

nia wirusem SARS-CoV-2 oraz przebieg COVID-19 nie jest znany,

jednak suplementacja witaminy D jest rekomendowana w catej

populacji polskiej, szczegélnie w okresie jesienno-zimowym.!"

Zrédta

1. MZ: Zalecenia dotyczace postepowania u oséb z COVID-19 leczonych w domu.
2022021

Pobierz Gorica: www.goniecapteczny.pl
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Czy stawianie baniek jest skuteczne
w leczeniu jakichkolwiek chordéb?

[Q&A]

mgr farm. Marta Ogorzatek
Redaktor w 3PG.

Czy stawianie baniek jest skuteczne w leczeniu jakichkolwiek
choréb?

Nasza odpowiedz:

Stawianie baniek to zabieg wywodzacy sie z medycyny alterna-
tywnej, ktéremu przypisywane sg rozmaite wiasciwosci leczni-
cze. Tradycyjne zastosowanie baniek obejmuje m.in. astme, prze-
ziebienie, béle réznego pochodzenia, schorzenia skérne, a nawet
zesp6t metaboliczny i osteoporoze. Jednak jest dostepnych
niewiele rzetelnych badan oceniajacych skutecznos¢ stawiania
baniek, a te, ktére istnieja, sa stabej jakosci i ukazaty sie gtéwnie
w czasopismach poswieconych medycynie alternatywnej. Po-
twierdza to analiza przegladéw systematycznych z 2011 roku.
[ Brakuje dowodéw naukowych potwierdzajacych skutecznosé

REKLAMA
B0 MIRRCR e .
- Repetytorium
WITAMINY | SKLADNIKI
MINERALNE

Witaminy i sktadniki
mineralne

stawiania baniek w leczeniu jakichkolwiek choréb. Jedyng dole-
gliwoscia, w fagodzeniu ktérej ta metoda moze by¢ pomocna,
jest bél plecéw pochodzenia migsniowo-szkieletowego.

Stawianie baniek nie dos¢, ze nie ma potwierdzonej badaniami
naukowymi skutecznosci, to moze by¢ niebezpieczne dla zdro-
wia. Mozliwe niepozadane skutki nieumiejetnego stawiania ba-
niek to m.in.:

— przebarwienia skory,
— blizny,

— poparzenia skory (w przypadku stosowania baniek
ogniowych),

anemia.

Zrédta
1. Lee, M.S., Kim, J. I, &Emst, E. (2011). Is cupping an effective treatment? An overview
of systematic reviews. Journal of acupuncture and meridian studies, 4(1), 1-4.

Interakcje Lekow

Interakcje lekow OTC.
Praktyczny przewodnik
po interakcjach lekow
bez recepty.

PRAKTYGZNY PRZEWODNIK PO INTERAKCJACH
LEKOW BEZ RECEPTY

INTERAKCIE LEKGW

Chcesz miec zebrane w jednym miejscu najwazniejsze informacje o witaminach
i mineratach? A czy pamietasz, ktérych lekow OTC nie powinno sie taczyc¢?

Sprawdz nowe publikacje na

www.wydawnictwo.farm

Vol

dawnictwo
fmaceutyczne


https://wydawnictwo.farm/aktualna-przedsprzedaz/
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KOMUNIKATY GIF

Wycofania, wstrzymania i ponowne dopuszczenia do obrotu
produktow leczniczych

Nazwa produktu

Data decyzji Podmiot odpowiedzia-  Rodzaj decy-

. " Uzasadnienie
leczniczego ny Zji

Numer decyzji

Brak komunikatéw

REKLAMA

TRWA KONKURS

Problemy z gardtem?

Wez udziat w konkursie

i dowiedz sie jakie preparaty
polecac na bdle gardta i jamy
ustne;j.

Wez udziat w konkursie Uniben
i wygraj atrakcyjne nagrody.

Zobacz na stronie opieka.farm



https://opieka.farm/oddechowy/uniben-i-uniben-silver-jakim-pacjentom-mozesz-je-polecic-qa/
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PRAWO | REALIZACJA RECEPT

Kiedy poznamy efekty prac zespotu
ds. opieki farmaceutycznej?

mgr farm. Michat Dabrowski
Absolwent Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu.
Dziennikarz medyczny na portalu opieka.farm.

W przeciggu 2-3 tygodni powinnismy poznac efekty prac zespotu
do spraw opieki farmaceutyczne;j.

W lipcu 2020 r. Ministerstwo Zdrowia powotato zespét ds. opie-
ki farmaceutycznej. Grupa ekspertéw, w sktad ktdrej wchodza
m.in. przedstawiciele rzadu, NFZ, GIF, Centrum e-Zdrowia, samo-
rzadu oraz uczelni, miata za zadanie opracowanie szczegétow
koncepcji wdrozenia opieki farmaceutycznej, jej zakres, a takze
zasady finansowania.

Efektem prac zespotu miat by¢ raport zawierajacy wnioski, reko-
mendacje oraz projekty koniecznych zmian legislacyjnych wraz

REKLAMA

Vademecum Farmaceutyczne

Sktadniki suplementow diety.

z analiza ich skutkdw finansowych, dotyczace wdrazania opieki
farmaceutycznej w Polsce.

Wedtug rozporzadzenia, ostateczny termin na akceptacje raportu
przez Ministra Zdrowia to 28 lutego 2021 roku, zatem w nad-
chodzacych 2-3 tygodniach mozemy sie spodziewaé nowych in-
formacji w sprawie wdrazania opieki farmaceutycznej w Polsce
oraz by¢ moze publikacji wspomnianego wczes$niej raportu.

Dowiedz sie jak skutecznie wdrozy¢ opieke farmaceutyczng do
krajowego systemu ochrony zdrowia oraz jak opieka farmaceu-
tyczna wyglada w innych krajach europejskich.

Skutecznosc, bezpieczenstwo i przeglad preparatow

890 aumianue

SKEADNIK| SUPLEMENTG DIETY

EZPIECZENSTWD) PRZEGLAD

SKUTECZNGSE, B
PREPARATOW

HYDANIE 1 (2021)

Suplementy diety a EMB?

Poznaj kompendium wiedzy na temat
surowcow, ktére znajduja sie

w suplementach diety.

Sprawdz publikacje dostepne

w przedsprzedazy.
www.wydawnictwo.farm

B0 ARacesy eane


https://wydawnictwo.farm/produkt/skladniki-suplementow-diety-skutecznosc-bezpieczenstwo-i-przeglad-preparatow/
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NOTATKA Z WYDAWNICTWA FARMACEUTYCZNEGO

Halitoza

Reprint pochodzi z podrecznika: Intymne problemy mezczyzn z perspektywy farmaceuty.

| —T T

®

C— ||

Intymne problemy mezczyzn z perspektywy farmaceuty | 143

Halitoza

Halitoza (ang. bad breath - ,cuchnacy
oddech”) to trwaly, nieprzyjemny zapach
z ust, ktéry nie znika po umyciu zgbow i
ptukaniu jamy ustnej. Termin ten pocho-
dzi z polaczenia tacinskiego stowa halitus
- zapach i greckiego stowa — osis oznacza-
jacego przewlekle zaburzenie.

Wedtug przegladu Cochrane z nie$wie-
zym oddechem ma problem okoto 50-
60% spoteczenstwa niezaleznie od plci
i wieku. Dla wielu oséb jest to bardzo
wstydliwa dolegliwo$¢, ktora wptywa nie-
korzystnie na samooceng i zaburza nor-
malne funkcjonowanie w spoleczenstwie,
prowadzac nawet do depresji.l"

Wyréznia si¢ trzy rodzaje halitozy:

» halitozg fizjologiczna, w ktorej
nieprzyjemny zapach z ust powstaje
podczas snu, w wyniku bakteryj-
nych proceséw gnilnych,
pseudohalitoze czyli subiektywne
odczucie pacjenta, niepotwierdzo-
ne konkretng przyczyng, ktére cza-
sami przeksztalca sie w halitofobig
(paniczny strach przed nieswiezym
oddechem),
halitoze patologiczng, ktérej-
przyczyna sa lotne zwiazki siarki,
produkowane przez bakterie beztle-
nowe.

>

v

>

v

Halitoze fizjologiczng mozemy réw-
niez zaobserwowa¢ po spozyciu pokar-
moéw bogatych w siarke, przy stosowaniu
niektérych lekéw (fenotiazydéw, neuro-

‘ ‘ Zeszyt Apteczny - intymne mezczyzn.indd 143

leptykéw, lekéw antycholinergicznych)
lub po stosowaniu uzywek (tytoniu, alko-
holu).?

26.1.Przyczyny halitozy
Gléwna przyczyna halitozy jest zaka-
zenie bakteriami beztlenowymi, ktdre
wytwarzaja lotne zwiazki siarki poprzez
przeprowadzanie roznych szlakéw meta-
bolicznych. Ich rozwojowi w jamie ustnej
sprzyja zasadowe lub neutralne $rodo-
wisko oraz zaleganie §liny ze zluszczo-
nymi komoérkami nablonka i resztkami
pokarmowymi bogatymi w aminokwasy.
Najwigksza ilos¢ bakterii obserwuje si¢
na grzbietowej czesci jezyka ze wzgle-
du na jego pobruzdowang powierzchnie
z licznymi brodawkami. Nieprzyjemny
zapach z ust moze sie roznicu poszcze-
gllnych pacjentéw, poniewazu kazde-
go z nich wystepuje zupelnie inny sktad
mikroflory. Bakterie wywolujace halitoze
najczedciej wydzielaja: siarkowoddr - H,S
(zapach zgnitych jaj), merkaptan metylu
- CH,SH (zapach odchodéw) i siarczek
dimetylu - (CH,),S (zapach rozkladaja-
cych sie zwlok).?

Okoto 80-90% przypadkéw halitozy wig-
Ze si¢ z problemami stomatologicznymi,
czyli:

» kamieniem nazebnym,

» przewleklym zapaleniem dzigset,

» niedokladna higieng jamy ustnej,

» prochnica.

Pozostate przypadki halitozy to nastep-

29.05.2020 13:26:32 ‘ ‘

Pobierz Gorica: www.goniecapteczny.pl
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144 | Zeszyty Apteczne — otwieram i wiem

z potwierdzonym zakazeniem
Helicobacter pylori zaobserwowano
w wydychanym powietrzu wieksze >
stezenie zwigzkow siarki),

» zapalenie migdatkéw lub kamica

v

migdatkowa, »

» choroby nerek, »
» cukrzyca.”! »
26.2.Postepowanie »

w przypadku halitozy
Jezeli do apteki przyjdzie osoba borykaja-

stwo choréb uktadowych, takich jak: Warto zasugerowac pacjentowi:
» choroby gornych drég oddecho- » regularne mycie zebow — minimum
wych (np. przewlekty niezyt nosa), dwa razy dziennie,
» refluks (u pacjentéw z refluksem » unikanie pokarméw bogatych

w siarke, takich jak cebula i czos-
nek,

uzywanie skrobaczki do jezyka,
plynu do ptukania jamy ustnej
inici dentystycznej,

zucie gumy po kazdym positku,
rzucenie palenia papierosow,
picie odpowiedniej ilosci wody
w ciagu dnia,

usuwanie nagromadzonych kamie-
ni migdatkowych.

ca si¢ z problemem halitozy, to w pierw- W aptece dostepnych jest wiele prepara-

szej kolejnosci powinno si¢ zwrdcié jej  tow, ktére mozna zaproponowaé pomoc-

uwage na fakt, jak wazna jest odpowied-  niczo przy problemach z halitoza. Ich
@ nia dieta i higiena jamy ustnej. sktad i dzialanie przedstawia Tabela 14.

Tabela 14. Poréwnanie produktow dostepnych w aptekach, stosowanych w halitozie.

‘ ‘ Zeszyt Apteczny - intymne meiczym.indd 144 @

Przvk}ady (i) Substancja czynna Dziatanie
preparatow preparatu
Halitomin, Halitofast | tabletki do « diglicynian cynku lub gluko- - wigzanie lotnych
ssania nian cynku zwigzkéw siarki
- ekstrakt z ziela tymianku « dziatanie prze-
. mentol ciwbakteryjne
« dziatanie odSwie-
zajace
Wycigg z pietruszki | kapsutki do | olejowy wyciag z pietruszki wigzanie lotnych
potykania zwigzkow siarki
Eludril Care, Corsody! | ptyny do chlorheksydyna przeciwbakteryj-
ptukania ne i ograniczajace
jamy ustnej powstawanie phytki
nazebnej
Lacident tabletkido | mieszanka szczepow bakterii uzupetnienie prawid-
ssania probiotycznych: Lactobacillus towej mikroflory jamy
plantarum CECT 7481, Lactobacillus | ustnej
brevis CECT 7480 i Pediococcus
acidilactici CECT 8633

29.05.2020 13:26:32 ‘ ‘

Pobierz Gorica: www.goniecapteczny.pl
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Wedtug badan z 2020 roku najwigksza
skuteczno$¢ w zwalczaniu halitozy wy-
kazuje plukanie jamy ustnej plynami
z chlorheksydyna. !¢

WSKAZOWKA

PRAKTYCZNA:

Warto poinformowac pacjenta, ze
powinien zachowac godzine odstepu
miedzy szczotkowaniem zebow a
ptukaniem jamy ustnej, poniewaz
detergenty zawarte w pascie moga
inaktywowac dziatanie chlorheksy-

dyny.

Dobry rezultat daje réwniez zastosowa-
nie tabletek do ssania z bakteryjnymi
szczepami probiotycznymi. Wedlug ba-
dania klinicznego z randomizacjg z 2019

[1]  Kumbargere Nagraj S, Eachempati P, UmaE, Singh
VP, Ismail NM, Varghese E: Interventions for managing
halitosis. Cochrane Database of Systematic Reviews,
2019.

[2]  VillaA Zollanvari A, Alterovitz G, et al.: Prevalence of
halitosis in children considering oral hygiene, gender and
age.Int ) Dent Hyg, 2014.

[3]1  Bollen CM, Beikler T: Halitosis: the multidisciplinary
approach.Int ] Oral Sci, 2012.

[4]  HajiFattahi F, Hesari M, Zojaji H, Sarlati F: Relationship
of Halitosis with Gastric Helicobacter Pylori Infection. |

Dent (Tehran), 2015.
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roku uzupetnienie prawidtowej mikroflo-
ry jamy ustnej znacznie zmniejsza obja-
wy halitozy.”! Preparaty zawierajace cynk
w pastylkach do ssania jedynie wiaza
lotne zwigzki siarki, dlatego ich dziatanie
utrzymuje si¢ krétko (do 3 godzin).®

Jezeli mimo odpowiedniej diety i hi-
gieny jamy ustnej problem nieswiezego
oddechu utrzymuje si¢ dalej, to pacjent
powinien udac si¢ na konsultacje do sto-
matologa, ktéry przeprowadzi przeglad
uzebienia i ustali ewentualny plan le-
czenia. Gdy w dalszym ciagu nie bedzie
poprawy, to konieczna bedzie wizytau le-
karza rodzinnego, ktéry sprawdzi, czy
halitoza nie jest wtérnym objawem innej
choroby w organizmie lub skieruje na
konsultacje do innego specjalisty, np. do
laryngologa lub gastroenterologa.

[5]  Porter SR, Scully C: Oral malodour (halitosis). BMJ,
2006.

[6]  VillaAetal.: Bad breath. UpToDate [ostatnia aktualiza-
Cja: 27.01.2020]

[71  Soares LG et al.: Clinical effect of Lactobacillus on the
treatment of severe periodontitis and halitosis: A double-
-blinded, placebo-controlled, randomized clinical trial. Am
J Dent, 2019.

[8]  VeereshaKL, Bansal M, Bansal \i: Halitosis: A frequen-
tly ignored social condition. J Int Soc Prev Community

Dent, 2011.
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Sp— ZESZYTY APTECZNE

INTYMNE PROBLEMY MEZGZYIN
Z PERSPEKTYWY FARMACEUTY

ZESINTY APTEGZNE

WYDANIEI (2020)

Intymne problemy mezczyzn z perspektywy farmaceuty to podrecznik poswiecony dolegli-
wosciom mezczyzn w kazdym wieku. W publikacji tej znajdziesz odpowiedzi na pytania:

«  Jakleczy¢ bakteryjne i grzybicze infekcje pracia?

« W jaki sposéb pomoc pacjentowi z zaburzeniami erekgji?

- Jak zapobiega¢, rozpoznawac i leczy¢ choroby weneryczne?

«  Jakradzi¢ sobie z tysieniem androgenowym?

Podrecznik ten powstat przy wspotpracy ze specjalistow z dziedziny wenerologii, urologii, andro-
logii i seksuologii.

ZAMOW

WWW.WYDAWNICTWO.FARM
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WIEDZA PRODUKTOWA
Loperamid

Komu poleci¢, jak stosowac, na co uwazac?

mgr farm. Maria Madej

Absolwentka Uniwersytu Medycznego w Poznaniu. Pasjonatka evidence-

based medicine i farmaceuta praktyk. Redaktor w 3PG.

Loperamid jest opioidowym lekiem przeciwbiegunkowym do-
stepnym w postaci tabletek, tabletek ulegajacych rozpadowi
w jamie ustnej (ODT) i kapsutek twardych w dawce 2 mg.

Loperamid - Komu mozna poleca¢?

Loperamid mozemy poleci¢ w objawowym leczeniu pacjentowi
w wieku powyzej 6. r.z., ktory:
— skarzy sie na wodnistg ostra lub przewlekia biegunke bez
towarzyszacej goraczki lub z niewielkg goraczka,

— doswiadcza epizodu ostrej biegunki zwigzanej ze
zdiagnozowanym przez lekarza zespotem jelita
drazliwego (IBS) — od 18. roku zycia (Patrz: “Leki stosowane
w leczeniu zespotu jelita drazliwego (IBS)"),

— wyjezdza do kraju o nizszym standardzie sanitarno-
higienicznym z uwagi na ryzyko wystapienia biegunki
podréznych,

— ma wytworzong przetoke jelita kretego w celu zmniejszenia
liczby i objetosci stolcow oraz zwiekszenia ich konsystencji.

Nie rekomendujemy polecania loperamidu chorym z objawami
wysokiej goraczki lub krwistej biegunki, ktére moga wskazywac
na infekcje bakteryjna, poniewaz farmakologiczne zwolnienie
perystaltyki przewodu pokarmowego wydtuza czas trwania cho-
roby (chyba Ze réwnoczesnie stosowany jest skuteczny lek prze-
ciwbakteryjny).l"2

Loperamid - Jak stosowac?

Sposob przyjmowania loperamidu w zaleznosci od wskazania
zestawiono w tabeli ponizej.B

Dawka po-
czatkowa dla
dzieciod 6 r.z.

Dawka poczatkowa dla

B dorostych i dzieciod 12 r.z.

Leczenie podtrzymujace

Loperamid - Jak dziata?

Loperamid wiaze sie z obwodowymi receptorami opioidowymi
jelita cienkiego, hamujac perystaltyke jelit, ograniczajac wydzie-
lanie ptyndw i elektrolitéw do swiatta przewodu pokarmowego
i zwiekszajac napiecie zwieracza odbytu, w wyniku czego sku-
tecznie zmniejsza czesto$c i liczbe wyprdznien.BIo Poczatek dzia-
tania loperamidu wystepuje w ciaggu 1 godziny od przyjecia.

Loperamid - Na co uwazac?

Loperamid nie powinien by¢ stosowany w sytuacjach, gdy nalezy
unikac spowolnienia perystaltyki jelit, w szczeg6Inosci w niedroz-
nosci jelit i zaparciach. Jest przeciwskazany u chorych z wzde-
ciem brzucha oraz z ostrym zapaleniem jelita grubego.

Nie rekomendujemy polecania loperamidu w biegunce spowo-
dowanej stosowaniem antybiotykéw o szerokim spektrum dzia-
tania przeciwbakteryjnego z towarzyszacym bélem brzucha i go-
raczka, poniewaz moze to wskazywac na zakazenie Clostridioides
difficile i rozwdj rzekomobtoniastego zapalenia jelit.™

Wedtug producenta stosowanie loperamidu w czasie karmienia
piersia jest niezalecane, jednak biorgc pod uwage fakt, ze prze-
nika do pokarmu w niewielkim, nieistotnym stopniu oraz brak
doniesien o szkodliwym wptywie na karmione dzieci, mozna go
uznac za zgodnego z karmieniem piersia.”!

Dawka maksymalna dla
dorostych i dzieci od
12rz.

Dawka maksymalna dla
dzieciod 6 r.z.

Ostra biegunka 2 tabl. (4 mg) 1 tabl. (2 mg)
stolcu
Przewlekta 2 tabl. (4 mg)/dobe 1 tabl. (2 mg)/
biegunka dobe
Ostre epizody 2 tabl. (4 mg)/dobe od 18r.z. -
biegunki zwia- stolcu
zane z IBS
Wytworzona 2 tabl. (4 mg) 1 tabl. (2 mg)

przetoka jelita

kretego

1 tabl. (2 mg) po kazdym luznym

Modyfikacja dawki poczatkowe;j

1 tabl. (2 mg) po kazdym luznym

Modyfikacja dawki poczatkowej

8 tabl. (16 mg)/dobe 3 tabl./20 kg mc./dobe

8 tabl. (16 mg)/dobe 3 tabl./20 kg mc./dobe

do uzyskania 1-2 normalnych
stolcow na dobe

6 tabl. (12 mg)/dobe od -
18rz

8 tabl. (16 mg)/dobe 3 tabl./20 kg mc./dobe

do uzyskania 1-2 normalnych

stolcéw na dobe
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Loperamid - Na jakie interakcje zwracac
uwage?

Przyjecie loperamidu w pojedynczej dawce 4 mg oraz itrakona-
zolu znaczaco zwieksza biodostepnos¢ loperamidu, bez wysta-
pienia istotnych klinicznie efektéw ubocznych ze strony cen-
tralnego uktadu nerwowego, jednak zachowamy ostroznosc¢
w sytuacji podania wielokrotnych dawek loperamidu jednocze-
$nie zitrakonazolem i zwrécimy uwage na dziatania niepozadane
takie jak sennos¢.®

Loperamid stosowany w dawkach znacznie wiekszych niz zaleca-
ne w zwiazku z leczeniem przewlektej biegunki, naduzywaniem
w celach rekreacyjnych lub samoleczeniem odstawienia opio-
idébw moze powodowac zespét dtugiego QT i balet serca (tor-
sades de pointes).P" (Pgtrz: “Zespot diugiego QT i torsade de
pointes (TdP). Jakie leki zwiekszaja ryzyko?")

Loperamid - Dodatkowe informacje

W Polsce loperamid dostepny jest na rynku w dawce 2 mg w pre-
paratach zestawionych ponizej:

Kat. Preparat Postac Opakowanie  Uwagi
oTC Imodium Instant ~ odt 6i12tabl. od6rz.
oTC Laremid tabl. 101 20 tabl. od6rz.
0oTC Lopacut tabl. 10 tabl. od12rz
oTC Loperamid Dr. kaps.twarde 10 kaps. od6r.z
Max

oT1C Loperamid WZF  tabl. 10 tabl. od6rz
Rp Loperamid WZF  tabl. 1530 tabl. od6rz
oTC Stoperan kaps.twarde  8i18 kaps. od6r.z

REKLAMA

Podstawg leczenia biegunki jest doustna terapia nawadniaja-
ca (DTN), dlatego wydajac z apteki loperamid, polecimy pacjen-
towi preparat nawadniajacy lub spozywanie duzej ilosci ptynéw
i dostarczenie elektrolitow.

Wedtug producenta loperamid moze by¢ stosowany u dzieci od
6 r.z,, jednak zagraniczne wytyczne rekomenduja niepodawania
lekéw przeciwbiegunkowych w ostrej biegunce dzieciom poni-
zej 18 r.z.'4

Zrédta

1. Gajewski P [red]: Interna Szczeklika. Krakéw, 2018. wyd. 9.

2. LaRocque R et al.: Approach to the adult with acute diarrhea in resource-rich settings.
UpToDate 2019. [aktualizacja 14.06.2019]
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4. ChPL Loperamid Dr.Max

5. Bergstrom T et al.: Symptomatic treatment of acute infectious diarrhoea: loperamide
versus placebo in a double-blind trial. J Infect. 1986.

6. Riddle MS et al.: Effect of adjunctive loperamide in combination with antibiotics on
treatment outcomes in traveler’s diarrhea: a systematic review and meta-analysis. Clin
Infect Dis. 2008.

7. Hale TW: Hale's Medications & Mothers’ Milk 2019. Springer Publishing
Company, 2019.

8. Preston CL: Stockley’s Drug Interactions. Wydanie 11. Pharmaceutical Press,

London 2016.

9. Spinner HL et al.: Ventricular tachycardia associated with high-dose chronic
loperamide use. Pharmacotherapy. 2015. a

10. Upadhyay A et al.: Loperamide Induced Life Threatening Ventricular Arrhythmia. Case
Rep Cardiol. 2016.

11. Eggleston W et al.: Notes from the Field: Cardiac Dysrhythmias After Loperamide
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Bol gardta, afty i zmiany zapalne - jak pomdc pacjentowi?

Sprawdz teraz kurs produktowy o preparatach do
stosowania na problemy gardtowe i jamy ustnej i dowiedz
sie co najlepiej zarekomendowac w tych przypadkach.
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@ MATERIALY DLA PACJENTA

Jak prawidtowo podawac steryd

w nebulizacji?

Glikokortykosteroidy wziewne czesto zalecane sa
przez lekarzy przy terapii zapaleh krtani, tchawicy
czy oskrzeli oraz w terapii astmy, jesli chory nie moz-
na zastosowac innej formy podania leku. Leki te do-
stepne sg w preparatach takich jak Nebbud, Pulmicort
oraz kilku innych polskich odpowiednikach. Aby leki
przyniosty oczekiwany efekt terapeutyczny bez wy-
stagpienia dziatan niepozadanych wynikajacych z ich
stosowania, nalezy przestrzegac kilku zasad.

Jak przygotowac roztwoér do inhalacji

Leki wziewne podawaj po zmieszaniu 0,9% roztwo-
rem soli fizjologicznej (0,9% NaCl). Jej uzycie ma na
celu przygotowanie takiej ilosci roztworu, jaka jest
niezbedna, aby w nebulizatorze mogto dojs¢ to wy-
tworzenia aerozolu z zastosowanych ptynéw, a co za
tym idzie skutecznego dostarczenia leku do drég od-
dechowych. Minimalna ilos¢ ptynéw do podania do
jednej inhalacji podana jest na instrukgji i zalezy od
rodzaju inhalatora. Z reguty jest to 2 ml lub 5 ml.

Amputke z lekiem wstrzasnij przed uzyciem (doda-
niem do nebulizatora). Inhalacje wykonuj w pozycji
siedzacej.

Podawanie kilku lekow w jednaj inhalacji

Niektére z lekéw wziewnych mozna taczy¢ podczas
inhalacji. Ma to na celu ograniczenie liczby wykony-
wanych inhalacji w ciggu dnia i stosowane jest naj-
czedciej w przypadku matych dzieci, ktérym ciezko
jest wytrzymac diugos¢ zabiegu. Zawsze zapytaj far-
maceute o mozliwos¢ potaczenia lekdw, gdyz niekto-
re potaczenia moga unieczynnic leki.

Materiat edukacyjny. Pochodzi z portalu opieka.farm. Nie zastepuje
konsultacji lekarza lub farmaceuty. Nie stanowi reklamy zadnego pro-
duktu. © 2020 opieka.farm sp.z o0.0.

Jak przechowywac otwarte amputki?

Nebbud i Pulmicort to roztwory umieszczone w pla-
stikowych amputkach, ktére zamkniete sa w alum-
iniowych torebkach. Po otwarciu torebki, jej zawar-
tos¢ (czyli wszystkie amputki znajdujace sie w srodku)
musi by¢ zuzyta w ciggu 3 miesiecy. Niezuzyta w tym
czasie zawartos¢ wyrzud.

W przypadku wykonywania inhalacji 2 x dziennie
1 ml (1/2 amputki) otwartg amputke mozna przecho-
wywac do 12 godzin w folii, bez dostepu swiatfa.

Na co nalezy uwazac?

W celu zminimalizowania ryzyka zakazenia grzybi-
czego jamy ustnej i gardta, powinienes$ po nebulizagji
wyptukaé jame ustng wodg, umy¢ zeby lub proteze
zebowa. Jesli inhalacje wykonujesz u matego dziec-
ka, ktére nie jest jeszcze w stanie wyptukac ust woda
ani jej wyplu¢ - najlepiej umyj mu zabki lub po kazdej
inhalacji, daj mu cos do wypicia.

Jedli inhalacja odbywa sie przy uzyciu maseczki,
przed jej zatozeniem natéz na twarz ttusty krem lub
na przyktad wazeline. Po zakoriczeniu zabiegu usun
krem i przemyj twarz. Zabieg ten ma na celu ograni-
czenie wptywu leku na skére twarzy a co za tym idzie
— chroni przed wystapieniem podraznienia skory.

Maseczke nakfadaj na twarz szczelnie, tak aby aerozol
nie ulatywat spod niej i nie trafiat na skére nie objeta
maseczka. Do inhalacji zawsze staraj sie uzywac ust-
nika. Maseczki stosuj u matych dzieci oraz oséb, ktére
z réznych przyczyn nie sg w stanie uzy¢ ustnika (np.
osoby starsze).

Piecze¢ apteki:
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Nie stosuj olejkéw eterycznych do inhalatora. Gesta
olejowa ciecz spowoduje zatkanie przewoddéw Two-
jego inhalatora a ponadto moze wywotac u Ciebie
podraznienie oskrzeli. Olejki eteryczne nadajj sie je-
dynie do inhalacji w postaci tzw. paréwki wodne;j.

Jak dtugo powinna trwac inhalacja?

Inhalacje powinny trwa¢ okoto 10 minut. Jednak czas
zalezy przede wszystkim od ilosci podanego leku
oraz szybkosci nebulizacji charakterystycznej dla kaz-
dego urzadzenia. Zazwyczaj konczy sie ja momencie,
gdy pary aerozolu stajg sie rzadsze. Czas mozna réw-
niez w przyblizeniu obliczy¢, dzielac ilos¢ wlanych do
nebulizatora ptyndw przez szybko$¢ nebulizacji (np.
5ml roztworu przez warto$¢ 0,3ml/Tmin. W tym przy-
padku inhalacja powinna trwac ok. 15 min.

REKLAMA

Jak czysci¢ inhalator po uzyciu?

Czesci wymienne urzadzenia nalezy po kazdym uzy-
ciu przemy¢ letnig woda. Co jaki$ czas, zaleznie od
czestosci uzytkowania trzeba réwniez przemy¢ w go-
racej wodzie z dodatkiem detergentu. Po umyciu po-
sktadaj czesci sktadowe, podiacz je do urzadzenia,
ktére wtacz na ok. 10 min, aby je dosuszy¢. Nie myj
jednak goraca woda masek i przewodu powietrzne-

go.

Producenci zalecaja wymiane elementu nazywanego
nebulizatorem na nowy co 6 mies. - 1 roku na nowy
w zaleznosci od uzytkowania. Regularnej wymianie
podlegaja takze filtry w urzadzeniu.

Ze wzgleddw higienicznych czesci wymienne powin-
ny by¢ stosowane tylko przez jedng osobe, tzn. kazda
osoba inhalowana powinna mie¢ wtasng maseczke,
komore nebulizatora oraz przewdd powietrzny.

Poznaj nowy lek - nimesulid w zelu do stosowania
miejscowego przy urazach i bolach stawowych,
oraz przy problemach ze sciegnami.

Dowiedz sie wiecej o leku i komu go
rekomendowac na portalu opieka.farm



https://opieka.farm/bol/nimesulid-w-zelu-co-warto-wiedziec-o-tym-nowym-leku/
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