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Wydawnictwo Farmaceutyczne powstato w odpowiedzi na brak
aktualnych, wiarygodnych i jednoczesSnie przystepnych zrodet wiedzy
farmaceutycznej.

Wszystkie pozycje Wydawnictwa Farmaceutycznego sg przygotowywane
przez zespot redaktorow specjalizujacych sie w przegladach literatury
naukowej, dlatego zawarte w nich informacje sa oparte o najbardziej
wiarygodne zrodta. Kazda publikacja Wydawnictwa jest takze
konsultowana z praktykujgcymi lekarzami, farmaceutami i innymi
przedstawicielami zawodow medycznych. Wszystkie tresci tworzone

w Wydawnictwie Farmaceutycznym sa oparte o standard PCS.

PCS

[1] Pharmaceu tical
Credibility System

PCS (Pharmaceutical Credibility Standard) to autorski standard
wiarygodnosci tresci, ktory zaktada tworzenie opracowan

na podstawie aktualnych i najbardziej

wiarygodnych dowodow naukowych

wedtug kryteriow medycyny opartej T
na faktach (EBM). e
ALERGIAZPERSPEKTYWY
FARMACEUTY

UUDTINI AALNZASYIS 7 VISSTTY .—'

= Wszystkie publikacje Wydawnictwa
dostepne sg do zamowienia online na
stronie www.wydawnictwo.farm
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Co nowego w sprawie wprowadzenia
opieki farmaceutycznej w Polsce?

W czwartek 23 lipca odbyto sie pierwsze me-
rytoryczne posiedzenie podkomisji sejmo-
wej pracujacej nad projektem Ustawy o za-
wodzie farmaceuty (UoZF). Kwestia opieki
farmaceutycznej byta jednym z gtéwnych

i bardziej emocjonujgcych tematéw obrad.
Czy dowiedzielismy sie czego$ nowego
odnos$nie wprowadzenia opieki farmaceu-
tycznej w Polsce? Kiedy i na jakich zasadach
finansowania? W jaki sposob UoZF bedzie
traktowaé opieke farmaceutyczna?

Projekt UoZF nie opisuje szczegétowo opie-
ki farmaceutyczne;j

W projekcie ustawy znalazta sie definicja
opieki farmaceutycznej, zgodnie z ktora jest
ona $wiadczeniem zdrowotnym obejmuja-
cym m.in. prowadzenie konsultacji farma-
ceutycznych, wykonywanie przegladéw
lekowych czy wystawianie recept w ramach
kontynuacji zlecenia lekarskiego. Wiele oséb
z pewnoscig liczyto na wiecej szczegbtow
juz w tej ustawie. Jednak, jak ttumaczyt
dyrektor Departamentu Polityki Lekowej

i Farmacji tukasz Szmulski - ,Tak sie nie
stato z przyczyn tez nie do korca zaleznych
od strony ministerialnej i rzagdowe;j”.l"

Brak wspdlnego stanowiska

Pomimo préb stworzenia modelu funkcjo-
nowania opieki farmaceutycznej w Polsce od
2016 roku, wciaz brakuje porozumienia w tej
sprawie. Wiceminister zdrowia J6zefa Szczu-
rek-Zelazko podkreélata, ze kwestia opieki
farmaceutycznej to bardzo wazny problem

i trzeba go jeszcze dogtebnie przeanalizo-
wad, poniewaz nawet w samym $rodowisku
farmaceutdw brak jest jednolitej wizji od-
nosnie zakresu czy warunkéw prowadzenia
opieki farmaceutycznej.

Nadzieje w nowo powotanym Zespole ds.
opieki farmaceutycznej

Jak przypomniat kukasz Szmulski, powotany
zostat kolejny Zesp6t do spraw opieki farma-
ceutycznej przez Ministra Zdrowia, ktérego
zadaniem bedzie w najblizszym czasie wy-
pracowanie kompleksowego modelu opieki
farmaceutycznej jaki miatby funkcjonowac
w naszym kraju. Gdy juz sie to uda, nowych

=Aktualnodci

Relacja z posiedzenia w sprawie UoZF. Rzadowa aplikacja
do e-recept. Sterydy bezpieczne w astmie i POChP.

regulacji w sprawie opieki mozemy sie
spodziewad w postaci rozporzadzen Ministra
Zdrowia czy zarzadzer Prezesa NFZ.

Jak z tym finansowaniem?

Wyglada na to, ze ustalenie zasad finanso-
wania opieki farmaceutycznej jest naj-
trudniejszym zadaniem w catym procesie.
Wedtug politykdw jest zbyt wezesnie, zeby
przesadzac czy opieka farmaceutyczna
bedzie $wiadczeniem refundowanym. Ze
stéw Jézefy Szczurek-Zelazko dowiadujemy
sie jednak, ze po ,zdefiniowaniu przedmiotu
opieki farmaceutycznej, AOTMIT wyceni te
procedury i wskaze konkretne metody finan-
sowania tych Swiadczen, a ostatecznie o tym
finansowaniu beda decydowaty konkursy
ofert”®

Rzadowa aplikacja mobilna do odbie-
rania e-recept

Rozwazane sg nowe projekty ustaw zwigza-
ne z poprawieniem funkcjonowania ochrony
zdrowia podczas epidemii COVID-19.
Prawdopodobnie beda one dotyczyty
ksztatcenia stuzby zdrowia, a takze wpro-
wadzenia nowych technologii w ochronie
zdrowia. Ciekawym rozwigzaniem moze
by¢ wprowadzenie rzadowej aplikacji
mobilnej, za pomoca ktdrej, pacjenci beda
mogli odbiera e-recepty i skierowania.
Farmaceuci maja watpliwosci co do nowego
rozwigzania. Obawy dotycza odpowiednie-
go zapewnienia pacjentom prywatnosci

i ochrony danych. Wiceminister zdrowia
ttumaczy o proponowanych poprawkach,
doprecyzowujacych cel przetwarzania
danych w aplikacji. Mozliwe bedzie tylko
wyswietlanie e-recepty. Wykorzystywanie
aplikacji do prezentowania profilowanych
reklam bedzie zabronione i zagrozone karg
do 3 lat pozbawienia wolnos$ci. Aby pacjent
dostawat powiadomienia, konieczne bedzie
kazdorazowe potwierdzenie tozsamosci za
pomoca profilu zaufanego.!¥

Sterydy sa bezpieczne w astmie

i POChP

W czasie pandemii COVID-19 WHO ostrzegato
przed stosowaniem wziewnych steryddw.

Czytaj cato5¢ na ww.opieka.farm

Ttumaczono to negatywnym wptywem na
uktad odpornosciowy oraz mozliwoscia
narazenia osob bardziej podatnych na
COVID-19 niz osoby nieprzyjmujace leku.
Informacja ta zdezorientowata niektére
osoby. Spore grono pacjentéw wywniosko-
wato, ze ciagte stosowanie sterydoéw narazi
ich na wieksze ryzyko zarazenia sie wiru-
sem lub na powazniejszy przebieg choroby
w przypadku ztapania wirusa. Wykonano
przeglad wiarygodnych dowoddw nauko-
wych sugerujacy, ze korzysci ze stosowania
wziewnych GKS u pacjentéw z astma badz
POChP przewyzszaja potencjalne ryzyko.
Gtdéwne towarzystwa zajmujace sie wyda-
waniem rekomendacji w leczeniu choréb
uktadu oddechowego zalecaja kontynuacje
stosowania lekdw, 2BIHIBIEIIE)

Wirusowe infekcje drég oddechowych to
jeden z najczestszych czynnikdw powo-
dujacych zaostrzenia u chorych na astme

i POChP.P Ttumaczy sie to zdolnoscia do
indukowania cytokin prozapalnych (tj. IL-1,
IL-6, IL-11) w komérkach nabtonka drég
oddechowych.M!'Wciaz nie jest wiadomo,
czy COVID-19 moze wywotaé zaostrzenie

u pacjentéw z astma i POChP. Jednak
indukcja cytokin prozapalnych (w tym IL-6
i IL-1) i w konsekwencji zapalenie ptuc pod-
czas przebiegu COVID-19 moze sugerowaé
podobne zaostrzenie choroby u pacjentéw
z astma i POChP.'? Z tego wzgledu gtéwnym
celem leczenia astmatykdw i chorych na
POChP z COVID-19 jest zmniejszenie ryzyka
zaostrzen, ktére dodatkowo moga uposle-
dzac rezerwe ptucna.

Co wiecej, preferowane jest stosowanie
inhalatoréw z odmierzona dawka ze spejse-
rem zamiast nebulizatoréw. WHO, National
Institute for Health and Care Excellence
(NICE) oraz Global Initiative for Asthma
poinformowaty, ze nebulizacja moze
potencjalnie zwiekszad ryzyko przeniesie-
nia wirusa na personel medyczny i innych
pacjentow.1304l0s!

autorzy: mgr farm. Anna Swider
mgr farm. Michat Dgbrowski
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Gonice aptecziy

Obfite i bolesne krwawienia miesigczkowe byty jednym z tematéw
konferencji Apteczne tabu: Kobiece sprawy. Prelegentami tej edycji
byli: ginekolog i potoznik - lek. Katarzyna Jaroszewska oraz dyrek-
tor ds. naukowych 3PG mgr farm. Konrad Tuszynski.

Podczas wyktadu mgr farm. Konrad Tuszynski zwrécit uwage

na to, ze pierwszym z wyboru w leczeniu pierwotnych béléw
miesigczkowych powinien by¢ lek z grupy NLPZ, znoszacy nie
tylko béle miesigczkowe, ale takze obfite krwawienie oraz objawy
towarzyszcace - nudnosci oraz wymioty. NLPZ hamuja synteze
prostaglandyn, ktére s3 zwigzane z bélami podczas miesigczki.

Oméwiono takze réznice pomiedzy pierwotnymi i wtérnymi
bélami miesigczkowymi. O pierwotnych bélach miesiagczkowych
mdwimy wtedy, gdy nie ma innych nieprawidtowosci w bada-
niach. Wtérne bdle wymagaja dalszej diagnostyki i sugeruje sie
ich leczenie przyczynowe, gdyz moga wynikac¢ z endometriozy,
stanow zapalnych przewlektych, IBS, celiakii lub guzdw.

Zgodnie z zaleceniami NICE powinna by¢ zastosowana jak naj-
wieksza dostepna dawka NLPZ, przyjeta jak najszybciej. W reko-
mendacjach znalazty sie preparaty zawierajgce substancje takie
jak:

« kwas mefenamowy (Mefacit) w dawce 4 x 250-500 mg, niekie-
dy preferowany ze wzgledu na dodatkowe dziatanie hamuja-
ce 5-lipooksygenaze,

« nimesulid (Nimesil, Aulin) w dawce 2 x 100 mg, dostepny
jedynie na recepte,

« ketoprofen (Ketonal Active, 3 x 50 mg, Ketonal Sprint,

2 x50 mglub 3 x25mg),

Jakie leki sa preferowane w bolach miesigczkowych?

« naproksen (Aleve, Naxii, 3 x 220 mg),
« deksketoprofen (Dexak, Ketesse, 4 x 25 mg),
« ibuprofen (Ibuprom, Nurofen, 3 x 200 - 400 mg).!!

Inne leki zalecane przy bélach oprécz NLPZ, o ktérych wspomniat
mgr fam. Konrad Tuszyniski, to etamsylat (Cyclonamine) oraz kwas
transekamowy (Exacyl).

Dodatkowe preparaty wspomagajace to: Hemorigen femina (su-
plement diety), Hemorigen (lek OTC), zelazo w przypadku ryzyka
anemii (Tardyferon, Sorbifer Durales) oraz czasem przepisywane
przez lekarzy w bélu miesigczkowym - doustne tabletki antykon-
cepcyjne, wktadka wewnatrzmaciczna uwalniajaca lewonorgestrel
(Levosert), progesteron (Luteina) oraz jego pochodne, np. dydroge-
steron (Duphaston).

Ciekawostka jest mozliwos¢ zastosowania 100 mg sildenafilu
w formie dopochwowej. W Polsce taki preparat nie jest jednak
dostepny.?

Stosowanie drotaweryny, jak ttumaczyta lek. Katarzyna Jaro-
szewska, ginekolog i potoznik, nie jest dobrym rozwigzaniem

w bolesnych skurczach podczas miesiaczki. Przytoczone przez
pania doktor skuteczne rozwigzania obejmuja podanie NLPZ lub
Srodkéw hormonalnych, wyciszajgce zmiany hormonalne oraz
zmniejszajgce endometrium.

autor: mgr farm. Anna Swider

Kolejna edycja wirtualnej konferencji odbedzie sie juz 25 sierpnia - tym razem bedziemy méwic o cukrzycy. Zarejestruj sie na bezptatna
konferencje Apteczne Wyzwania: Pacjent z cukrzycg na stronie www.opiekaodzaraz.pl.

- Reklama -

Bezptatna wirtualna konferencja

(59 25.08.2020 (@) 19.00

Apteczne wyzwania: pacjent z cukrzyca

Zarejestruj sie sie na:
opiekaodzaraz.pl
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Komunikaty GIF

Wycofania, wstrzymania i ponownego dopuszczenia do obrotu pro-
duktow leczniczych.

Nazwa produktu
leczniczego

Podmiot odpowie-
dzialny

Numer decyzji

Data decyzji Rodzaj decyzji Uzasadnienie

BRAK KOMIUNIKATOW

- Reklama -

tabele z prepartami
dostepnymi na polskim rynku

wyrdznione
grafiki obrazujgce najwazniejsze kwestie
omawiany problem , d

praktyczne schematy
postepowania

wiedza oparta na najlepszych
dostepnych dowodach
naukowych (EBM)

B Kpdawnictwo o #otwieramiwiem
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Gom'ec apteczuy
Prawo i realizacja recept

Farmaceuta, lekarz, pielegniarka i potozna
- na co moze wystawic recepte i zapotrzebo-

4

wanie? [tabela]

Wystawianie recept przez osoby do tego uprawnione regulowane jest przez kilka aktéw prawnych. Ponizej zestawienie réznych grup
produktéw i mozliwosci wystawienia na nie recept lub zapotrzebowan przez poszczegélne grupy oséb uprawnionych do ich wystawie-

nia. WRIEIAIsIE)

Leki Rp (nie zaliczo-
ne do zadnej z poni-
Zej wymienionych
grup)

Leki Rpz

Leki zimportu doce-
lowego

Preparaty immuno-
logiczne

Preparaty antykon-
cepcyjne

Leki psychotropowe

Leki odurzajace

Prekursory kat.l

Leki bardzo silnie
dziatajace

Leki recepturowe

Wyroby medyczne

Srodki spozywcze
specjalnego prze-
Znaczenia zywienio-
wego

recepty i zapotrzebo-

recepty weterynaryjne dla

recepty wania recepty i zapotrzebowania zwierzat lub ,,pro usum recepty
proprium”
nie moga by¢ recepty i zapotrzebo- | . . . rec.epty weterynaryjne dla
> ; nie moga by¢ wystawiane zwierzat lub ,,pro usum recepty
wystawiane wania A
proprium
nie moga by¢ recepty i zapotrzebo- | . , . rec_epty weterynaryjne dla
> ; nie moga by¢ wystawiane zwierzat lub ,,pro usum recepty
wystawiane wania A
proprium
nie moga by¢ . , ) . , . nie moga by¢ wysta-
wystawiane recepty nie moga by¢ wystawiane nie mogg by¢ wystawiane wiane
nie moga by¢ . s . .
wystawiane recepty nie moga by¢ wystawiane nie dotyczy recepty
recepta (tylko jako konty- .
recepty recepty nuacja) nie dotyczy recepty
recepty i zapotrze- . .
nie moga by¢ bowania na érodki nie moga by¢ wystawiane ;Zczgg Ilizgdngfb:e\l\ilzzl)?iki recepty - tylko na
wystawiane odurzajace i Srodki gabycwy 1a substancje gr.IV-P

psychotropowe

psychotropowe

nie moga by¢

recepty Rpw i zapo-
trzebowania na $rod-

nie moga by¢ wystawiane

recepty i zapotrzebowania
na $rodki odurzajace i Srodki

recepty - tylko na

wystawiane ki odurzajace i $rodki substancje gr.IlI-N
psychotropowe

psychotropowe
recepty \r;aC:ipat yizapotrzebo- recepty i zapotrzebowania recepty i zapotrzebowania recepty

recepty i zapotrzebo- | . . . . . nie moga by¢ wysta-
recepty Wania nie moga by¢ wystawiane recepty i zapotrzebowania wiane
nie moga byc recepty i zapotrzebo- recepta tylko jako konty- recepty i zapotrzebowania nie moga by¢ wysta-
wystawiane wania nuacja wiane

nie moga by¢

recepty, zapotrzebo-

recepty, zapotrzebowania

recepty

recepty i wnioski

wystawiane wania i wnioski i wnioski
nie moga by¢ recep tyizapotrzebo- recepty i zapotrzebowania | recepty recepty
wystawiane wania

- Reklama -

autor: mgr farm. Matgorzata tet

FISZAAPTECINE
PACJENT Z PROBLE
SKORNYM W APTEC!

Fiszki Apteczne

Pacjent z problemem skornym

w aptece

B9 HaceLty Cane
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moczowych

Najpopularniejszym lekiem w terapii infekcji dolnych drég moczo-

wych jest furazydyna (inaczej: furagina), chemioterapeutyk bakte-

riostatyczny dostepny bez recepty w postaci tabletek 50 i 100 mg
(neoFuragina, uroFuraginum, UROintima FuragiActive, DaFurag
Max). Furazydyne stosuje sie:

« ukobietod 15.r.z.,

« 3 xdziennie po 100 mg (przez pierwszy dzien 4 x dziennie po
100 mg),

« o statych porach,

+ nie dtuzej niz 7 dni (wykazano, ze 7-dniowa kuracja furazydy-
na jest réwnie skuteczna co 3-dniowe leczenie cyprofloksacy-
na),

« razem z positkiem wysokobiatkowym (np. z miesem, fasola,
twarogiem, mlekiem lub orzechami),

« w odstepie minimum 2 godzin od $rodkéw neutralizujgcych
sok zotadkowy (Maalox, Gaviscon, Rennie Antacidum), ktdre
ostabiaja jej wchtanianie,

+ beztaczenia z preparatami majgcymi celowo zakwaszaé mocz
(w tym czesto stosowanej witaminy C), gdyz w kwasnym
Srodowisku furazydyna ulega resorpcji zwrotnej - zamiast
wydalad sie z moczem i odkazac¢ drogi moczowe, kumuluje sie

Notatki z Zeszytu Aptecznego
Furazydyna w zakazeniach dolnych drog

w tkankach, zwiekszajac ryzyko dziatan niepozadanych (gtow-
nie uszkodzenia nerwdw, a u 0séb starszych takze zwtdknie-
nia ptuc i rozsiane srédmigzszowe zapalenie ptuc).
Furazydyna moze byc takze stosowana przewlekle (100 mg przed
snem), ale tylko z przepisu lekarza. W takim przypadku konieczna jest
réwnoczesna suplementacja kompleksem witamin z grupy B.

Furazydyna a witamina C

Mozesz spotkac sie z rekomendacja stosowania witaminy C przy
zakazeniach drég moczowych. Warto wiedzieé, ze zalecenie

takie jest teoretycznie przeciwwskazane ze wzgledu na mozliwe
kumulowanie sie furazydyny w tkankach i ryzyko dziatan niepoza-
danych, ale réwnoczesnie nie ma to w praktyce duzego znaczenia,
gdyz witamina C nie zakwasza moczu w istotny sposob.>* Nawet
podanie dozylne 2000 mg witaminy C nie skutkowato istotnym
obnizeniem pH moczu.™

- Reklama -

B8 Fmaceutycane

INTYMNE PROBLEMY KOBIET
Z PERSPEKTYWY FARMACEUTY

. Fragment pochodzi z podrecznika:

TESIVTY APTEGZNE

BBQ) e maceutycane

Zeszyty Apteczne:
Intymne problemy kobiet
z perspektywy farmaceuty

Kup podrecznik w sklepie
Wydawnictwa Farmaceutycznego:
www.wydawnictwo.farm
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Wyciag z lisci bluszczu

Komu polecic, jak stosowac, na co uwazac?

receptory beta 2 w oskrzelach prowadzi do rozkurczu miesni gtadkich
Wyciag z liSci bluszczu to stosowany w terapii kaszlu pro- w drogach oddechowych (dziatanie spazmolityczne)."!
duktywnego surowiec o dziataniu wykrztusnym, dostepny
w postaci syropdw, kropli oraz tabletek. Wyciag z lisci bluszczu — Na co uwazac?
Przeglad systematyczny z 2011 wykazat, ze preparaty z wyciggiem
z bluszczu sa dobrze tolerowane i nie powodujg powaznych dziatan

niepozadanych.®

Wyciag z lisci bluszczu — Komu mozna polecac?
Preparaty z wyciggiem z bluszczu mozesz poleci¢ osobom
dorostym i dzieciom powyzej 2 r.z., ktére:
« skarzg sie na kaszel produktywny (mokry) w przebie-
gu przeziebienia lub stanéw zapalnych drég oddecho-

Ze wzgledu na dostepnos¢ w sprzedazy OTC innych lekdw o dziataniu
mukolitycznym o udokumentowanym bezpieczefstwie nie zalecamy

wych, rekomendowania preparatéw z bluszczu kobietom w cigzy i karmigcym.
« maja problem z zaleganiem wydzieliny w drogach Nie oznacza to, ze kobiety w ciazy nie moga stosowac preparatow z wy-
oddechowych, ciagiem z bluszczu, ale ze zalecenie takie powinien wydac lekarz.™!

« preferuja preparaty naturalne/ziotowe,

« choruja na cukrzyce i skarza sie na kaszel produktywny
(zaden z dostepnych na rynku syropdw z wyciggiem
z bluszczu nie ma dodatku cukru).t?

Wyciag z lisci bluszczu — Na jakie interakcje zwraca¢ uwage?
Nie ma dostepnych zadnych danych na temat istotnych klinicznie inte-
rakgji bluszczu.®!

Wyciag z lisci bluszczu — Dodatkowe informacje
Dostepne w Polsce preparaty ztozone z wyciggiem z bluszczu zestawio-

Stosowanie mukolitykéw oraz sSrodkdw rozrzedzajacych wy-
dzieline (do ktdrych zalicza sie réwniez wyciag z bluszczu)

u dzieci ponizej 2 r.z. jest niezalecane ze wzgledu na ryzyko no ponizej:
zaostrzenia objawdw ze strony uktadu oddechowego. !
Okres trwa-
. e . . p Opako- tosci po

Wyciag z lisci bluszczu — Jak stosowac? reparat wania pierwszym
Preparaty z wyciagiem z bluszczu przyjmuje sie otwarciu

« popijajac szklanka wody, Bronchipret | wyciagptynny | Syrop | 100ml | Obecny | 6 miesiecy

« niezaleznie od positkéw, TE zziela tymianku,

« bezwzgledu na pore dnia. PiniHelix wyciag ptynny Syrop | 120ml | Obecny | Brak danych

z lisci bluszczu

Wyciag z lisci bluszczu — Jak dziata?

Wyciag z bluszczu wykazuje dziatanie sekretolityczne
(uptynnia zalegajaca wydzieline oskrzelowa) oraz tagodzace
kaszel. Wptyw sktadnikéw wyciggu (m.in. alfa-hederyny) na

Rodzaj . Okres trwatosci po
Preparat : Opakowania . :
wyciagu pierwszym otwarciu

Dostepne w Polsce preparaty z wyciagiem z bluszczu zestawiono
ponizej:

Hedelix syrop Gesty 2,2-2,9:1 40 mg/5 ml 100 ml brak 6 msc
Hederasal syrop Suchy 4-8:1 26,6 mg/5ml 81ml brak 3msc
Hedussin syrop Suchy 4-8:1 41,25 mg/5 ml 100 ml brak 3msc
HeliPico syrop Suchy 4-8:1 27,78mg/5ml 100 ml brak 6 msc
Helituspan syrop Suchy 5-7,5:1 35mg/5ml 120 ml brak 6 msc
Herbion na syrop Suchy 5-7,5:1 35mg/5ml 150 ml obecny (0,5mgw5ml) | 3msc
kaszel mokry
Hederoin tabletki Suchy 4-8:1 15mg 30 szt. brak nie dotyczy
Prospan syrop Suchy 5-7,5:1 35mg/5ml 100,200 ml brak 3msc
Prospan krople Suchy 5-7,5:1 100 mg/5ml 20 ml obecny brak danych
doustne
Prospan pastylki Suchy 5-7,5:1 26 mg 20 szt. brak nie dotyczy

autor: dr n. farm. Karolina Matyjaszczyk-Gwarda
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Podstawowy wywiad w aptece
u pacjenta z niestrawnoscia

W leczeniu dyspepsji stosuje sie preparaty ziotowe, sSrodki zobojetniajgce kwas solny, inhibitory pompy protono-
wej, antagonisty receptoréw H, oraz leki prokinetyczne.

Wybér konkretnego leku powinien opierad sie na opisywanych przez pacjenta objawach, stopniu nasilenia dole-

gliwosci, czasu ich trwania oraz zdiagnozowanych chorobach (np. choroba wrzodowa).

W tabeli znajdziesz przyktady pytan, ktdére mozesz zadad pacjentowi, aby ustali¢ dalsze postepowanie.

Pytanie do pacjenta

Czy pacjent stosuje diete niskosodowa (np. z powo-
du nadcisnienia, choroby wiencowej)?

Rozwiazanie w przypadku odpowiedzi twierdzacej

Nalezy unikac preparatéw zawierajacych sod, takich
jak np. Gealcid.

Czy objawy niestrawnosci utrzymujg sie ponad
2 tygodnie (mimo stosowanych lekdw)?

Nalezy skierowac pacjenta do lekarza.

Czy pacjent to osoba starsza (a wiec majaca skton-
nos¢ do zaparcia)?

Unikaé preparatéw zawierajgcych wytacznie sole glinu,
a pozbawionych soli magnezu, np. Gastrinal, Aluga-
strin, Alusal.

Czy pacjent odczuwa pieczenie za mostkiem (iinne
objawy wskazujace na zgage)?

Zastosowac preparat z alginianami lub jego kombina-
cje z preparatami zobojetniajacymi.

Czy nasilenie bdlu jest ciezkie lub bdl nawraca?

Zastosowac IPP - cechuja sie najwyzsza skutecznoscia
w leczeniu dyspeps;ji.

Czy pacjent regularnie przyjmuje niesteroidowe leki
przeciwzapalne?

Przy nasileniu objawdw niestrawnosci nalezy przyjmo-
wac IPP, ktére zmniejszaja gastrotoksycznosc¢ NLPZ,
jednak nie dtuzej niz 2 tygodnie bez nadzoru lekarza.
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1
Poziomo:
2. Viola tricoloris, to ___ tréjbarwny.
3. W parze z sulfametoksazolem.
5. Inaczej polietylenoglikole. 0
6. Niestrawnos$¢. | ‘ ‘ |
7. Zawiera proantocyjanidyny, stosowana
w profilaktyce ZUM. E
8. Czesto mylone z aftami. | ‘ ‘ |
Pionowo: 6 7
1. ALA, czyli kwas alfa-___
2. Alergia na stonce.
4. Wymywanie przewodu stuchowego woda.
9.Rwa____

a

1]

Maping do nedi:

redakcja@goniecapteczny.pl

Suchar apteczny

-Jaki lek rozSémieszy Atenczyka?

-Atenolol.

dawnictwo
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,.| Materiat dla pacjenta:

Dlaczego farmaceuta zawsze poleca ostone do

<_/

W naszych jelitach zyje nawet 1000 réznych gatunkéw bakterii (800
w jelicie grubym), tworzac skomplikowana sie¢ powigzan pomiedzy
soba i naszym organizmem.

Naturalna flora jelitowa

Obecnosc bakterii probiotycznych wptywa na prawidtowe funkcjo-

nowanie organizmu. m.in. poprzez:

«  stymulowanie prawidtowego rozwoju i funkcjonowania uktadu
odpornosciowego,

«  hamowanie wzrostu bakterii chorobotwdrczych w jelitach,

+  pobudzanie procesu regeneracji nabtonka jelita,

«  wytwarzanie materiatu energetycznego dla komorek jelita
grubego,

. uczestniczenie w trawieniu laktozy, cukréw i btonnika,

«  wytwarzanie witaminy B1, B2, B12, K, biotyny (H) i kwasu
foliowego,

«  utatwianie wchtaniania jondw wapnia, zelaza i magnezu.

Jak antybiotyki wptywaja na flore jelitowa?

Antybiotyki i chemioterapeutyki o dziataniu przeciwbakteryjnym
zabijaja lub hamuja wzrost bakterii chorobotwérczych atakujacych
nasz organizm. Niestety wptywajg réwniez na nasz flore jelitowa,
zaburzajac réwnowage pomiedzy poszczegdlnymi gatunkami lub
prawie catkowicie wyjatawiajg nasz przewéd pokarmowy. Powodu-
je to wzdecia, biegunki, pogarsza trawienie i wchtanianie substan-
cji odzywczych. W skrajnym przypadku prowadzi do kolonizacji
naszego przewodu pokarmowego przez chorobotwdrcze gatunki
grzybow. Innym groznym powiktaniem jest rzekomobtoniaste zapa-
lenie jelit - uszkodzenie $ciany jelit i intensywne biegunki, wywota-
ne bakterig Clostridium difficile.

Materiat edukacyjny. Pochodzi z portalu opieka.farm.

antybiotyku? [edukacja pacjenta]

Co stosowac przy antybiotykoterapii?

Probiotyki to zywe organizmy, ktére podane w odpowiedniej ilosci
oddziatywaja korzystnie na organizm gospodarza. Sa to najczesciej
szczepy bakterii produkujace kwas mlekowy z rodzaju Lactobacillus
(np. L. acidophilus, L. caseli, L. reuteri. L. rhamnosus) i Bifidobacte-
rium (B. animalis, B. breve). Do probiotykéw naleza takze drozdzaki
Saccharomyces boulardii. Stosujac preparaty zawierajace te mikro-
organizmy, przywracamy prawidtowy sktad mikroflory jelitowej

i hamujemy wzrost drobnoustrojéw chorobotwérczych. Pamietaj,
ze dtugosé okresu probiotykoterapii zalezy od czasu trwania anty-
biotykoterapii. Im dtuzej stosujemy antybiotyk, tym silniej niszczy-
my nasza flore, a jej odbudowa moze potrwac kilka miesiecy. Nie
odstawiaj zatem preparatu probiotycznego tuz po zakofczeniu
leczenia antybiotykiem.

Zapytaj farmaceute, jak dobraé najlepszy preparat, poniewaz réznia
sie one rodzajami i iloscig szczepdw, takze liczba bakterii. Staraj

sie unikac tanich preparatéw probiotycznych, dla ktérych czesto
producent nie gwarantuje obecnosci zywych kultur bakterii.

Pieczec apteki:

Nie zastepuje konsultacji lekarza lub farmaceuty. Nie stanowi reklamy zadnego produktu.

© 2020 opieka.farm sp. z 0.0.
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