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O czym Minister
Zdrowia rozmawiat
z przedstawicielami NRA?

mgr farm. Anna Gérna
redaktor prowadzacy portalu opieka.farm

W $rode (9 wrzesnia 2020 r.) odbyto sie spotkanie Ministra Zdro-
wia Adama Niedzielskiego z przedstawicielami Naczelnej Rady
Aptekarskiej. Wzieli w nim udziat prezes Elzbieta Piotrowska-Rut-
kowska oraz wiceprezesi - Michat Byliniak, Marek Tomkdw i Mat-
gorzata Pietrzak.

Spotkanie zostato krétko podsumowane w materiale wideo
przez prezes NIA. Na spotkaniu poruszono trzy gtéwne kwestie.!

Omdwione zostaty kwestie procedowanej przez parlament usta-
wy o zawodzie farmaceuty, a takze ustug, ktére farmaceuci po-
winni w ramach opieki farmaceutycznej $wiadczy¢ w aptece.

Podniesiono réwniez kwestie ograniczonej dostepnosci szcze-
pionek przeciwko grypie. Ministerstwo Zdrowia oczekuje aktu-
alnie na dostawe zadeklarowanych przez producentéw ilosci
szczepionek. Po ich realizacji nalezy spodziewac sie zwieksze-
nia dostepnosci w aptekach - przewidywany termin to przetom
wrzesnia i pazdziernika.

Ostatnim tematem byta koniecznos¢ powotania zespotu, ktérego
zadaniem bedzie ujednolicenie zasad realizacji recept papiero-
wych i elektronicznych.

Pi$miennictwo:
1. NIA: Minister Zdrowia spotkat sie z farmaceutami

Szczepionki przeciwko
grypie na liscie lekow
zagrozonych brakiem
dostepnosci

mgr farm. Anna Gérna
redaktor prowadzacy portalu opieka.farm

Ministerstwo Zdrowia opublikowato liste lekdéw zagrozonych
brakiem dostepnosci. Wsrdd tych produktéw znalazty sie m.in.
szczepionki przeciwko grypie. Wsrdd nich byta zaréwno dono-
sowa szczepionka Fluenz Tetra, jak i szczepionki Influvac Tetra
i VaxiGripTetra.”

Minister Zdrowia poinformowat niedawno, ze Polska dysponuje
obecnie blisko 1,8 mln dawkami szczepionek przeciwko grypie.
Warto jednak zaznaczy¢, ze zapotrzebowanie na nie byto okresla-
ne jeszcze przed wybuchem pandemii COVID-19, nie uwzglednia
zatem zwiekszonych potrzeb pacjentow.

Mimo ze niedawno opublikowano komunikat o przewidywanych
datach dostepnosci poszczegdlnych szczepionek, farmaceuci
w mediach spotecznosciowych informowali wielokrotnie, ze do
aptek docieraja pojedyncze sztuki szczepionek.

Pi$miennictwo:
1. Dziennik Urzedowy Ministra Zdrowia: Obwieszczenie Ministra Zdrowia
z dnia 31 sierpnia 2020 r.

Farmaceuci wystawili od
kwietnia 420 000 recept
farmaceutycznych

mgr farm. Anna Gérna
redaktor prowadzacy portalu opieka.farm

Wedtug ustalen dziennikarza stacji TOK FM Michata Janczury od
kwietnia 2020 r. farmaceuci wystawili juz 420 000 recept farma-
ceutycznych.

Rozszerzenie uprawnien farmaceutéw w zakresie wystawiania
recept miato odcigzy¢ system podstawowej opieki zdrowotnej
i utatwi¢ pacjentom dostep do terapii. Taka liczba wystawionych
recept - jak podaje dziennikarz - moze wynika¢ z ograniczonej
dostepnosci do porady lekarskiej w okresie pandemii.

Mimo ze poczatkowo zwiekszenie uprawnien farmaceutéw spo-
tkato sie z duzg aprobata Srodowiska, aktualnie gtosy w tej spra-
wie sg podzielone. Farmaceuci podnosza, ze wystawienie recept
jest dodatkowym obowiazkiem obcigzonym odpowiedzialnoscia
- stad tez koniecznos¢ uregulowania kwestii finansowych.
Pismiennictwo:
1. TOKFM: Po recepte do apteki, bo przychodnia zamknieta. To setki tysiecy
wizyt lekarskich, ktorych nie byto.

OPZG otwarte na
wspotprace z Ministrem
Zdrowia w sprawie
szczepien w aptekach

mgr farm. Anna Gérna
redaktor prowadzacy portalu opieka.farm

Tuz po czwartkowej (3 wrze$nia) wypowiedzi Ministra Zdrowia
Adama Niedzielskiego przewodniczacy Rady Naukowej OPZG
prof. dr hab. Adam Antczak zaprosit na spotkanie, na ktérym
przedstawione zostang wnioski z opublikowanego w tym roku
raportu “Szczepienia przeciw grypie w aptekach. Opieka farma-
ceutyczna”.

W raporcie przedstawiono liczne korzysci wynikajace ze wdro-
zenia szczepien w aptekach - oméwilismy je szeroko na portalu
w cyklu opracowan.

Czytaj catosc na www.opieka.farm

OPIEKA.FARM

Pobierz Gorica: www.opieka.farm/goniec

PG
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‘“Pacjentka w cigzy zawsze
wzbudza moja ostroznosc
i czujnosc...”

mgr farm. Maria Mozdzen
Redaktor w 3PG.

Pacjentka w cigzy zawsze wzbudza moja szczegdlng ostroznoscé
i czujnosc. Sugerujac sie jedynie informacjami zawartymi w Cha-
rakterystykach Produktéw Leczniczych, pozostawi¢ ja mozna bez
konkretnej pomocy, ograniczajac sie jedynie do postepowania,
ktdre nie zaszkodzi, ale tez nie koniecznie pomoze. Vademecum
Farmaceutyczne: Leki i cigza to podrecznik, w ktérym zestawiono
informacje zawarte w ChPL oraz wyniki dostepnych badan, w taki
sposéb, by utatwié podjecie odpowiedniej decyzji co do polece-
nia konkretnego preparatu zgodnie z aktualng wiedzg medyczna.

Vademecum to w pewnym stopniu takze powtdrka z etapow roz-
woju ptodu, czynnikdéw wptywajacych na przenikanie substancji
leczniczych do ptodu czy tez klasyfikacji bezpieczeristwa stoso-
wania lekdw w cigzy.

Ciezarne pacjentki czesto proszg o preparaty ztozone zawiera-
jace witaminy, sktadniki mineralne i odzywcze. Co wiec wybraé
sposréd dedykowanych ciezarnym suplementéw? Wedtug WHO
suplementacja preparatami wielosktadnikowymi nie jest ruty-
nowo zalecana, czesto jednak pacjentki nie sg przekonane do
wytacznie dietetycznego dostarczania witamin i sktadnikdéw mi-
neralnych. Warto wtedy zasugerowac sie wytycznymi Polskiego
Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikdw, ktdre sugeruja korzyst-
ny wptyw kwasu foliowego, DHA, jodu i witaminy D, a w okreslo-
nych sytuacjach (niedokrwistosci potwierdzone wynikami badac)
takze zelaza.

Cigza wiaze sie z dolegliwosciami, ktére rozwijaja sie wskutek
zmian fizjologicznych w organizmie kobiety ciezarnej. Ciezarnej
na zgage bezpiecznie poleci¢ mozna antacida zawierajace sole
magnezu, sodu i wapnia. Unika¢ jednak warto tych zawieraja-
cych sole aluminium ze wzgledu na czeSciowe wchtanianie glinu
i jego potencjalng kumulacje w tkance ttuszczowej, co mogto-
by szkodliwie oddziatywac na nerki czy uktad nerwowy ptodu.
Wsrdd inhibitoréw pompy protonowej (PPI) w nasilonej zgadze
oraz chorobie refluksowej ciezarnej poleci¢ mozna omeprazol.
Mimo iz zbiezny mechanizm dziatania ma dostepny bez recepty
pantoprazol, jego stosowanie nie jest rekomendowane w cigzy.

Choroba hemoroidalna to kolejna z dolegliwosci czesto towa-
rzyszacych ciezarnym. Postepowanie dietetyczne jest oczywi-

Scie bardzo istotne, jednak ciezarna, ktéra przychodzi do apteki,
z reguty oczekuje doraznej pomocy. W tagodzeniu miejscowego
stanu zapalnego, Swiadu, obrzeku i podraznien btony Sluzowej
odbytu po | trymestrze cigzy polecié mozna kobiecie w cigzy tri-
benozyd i lidokine, a takze standaryzowang zawiesine kultur bak-
terii E. coli.

Doustny test obcigzenia glukoza (OGTT) wykonywany miedzy 24.
a 28. tygodniem ciazy wymaga czesto doinformowania pacjentki,
w jaki spos6b ma sie na niego przygotowac, warto wiec wydajac
75 g glukozy do badan uprzedzié pacjentke, by na badanie zgtosi-
ta sie na czczo. Nieprzyjemny smak roztworu glukozy mozna zni-
welowad wydajac cytrynowa alternatywe badz gotowy roztwdr
smakowy.

NLPZ to jedne z najczesciej stosowanych lekdw przeciwbdlowych
dostepnych bez recepty. Nie nalezy ich stosowac w | a takze Il try-
mestrze, kiedy to mogg powodowac przedwczesne zamkniecie
przewodu Botalla czy wydtuzac akcje porodowa. Co ciekawe war-
to pamietaé, ze moga takze utrudniac sam proces zagniezdzenia
zaptodnionej komorki jajowej, co moze byc¢ istotng informacja
dla pacjentek starajacych sie o dziecko. Z drugiej strony jednak
nie nalezy za wszelka cene odradzac stosowania wszystkich NLPZ
w cigzy - warto wiedzied, ze kwas acetylosalicylowy moze byé
zalecany przez ginekologdéw w profilaktyce stanu przedrzucawko-
wego w dawce 75-150 mg.

Choroby przewlekte takze dotycza kobiet ciezarnych, a cze$¢ le-
kéw stosowanych w ich leczeniu, nalezy do lekéw teratogennych.
Warto tutaj jednak podkreslié, ze potencjalne dziatanie terato-
genne leku nie oznacza jednocze$nie konieczno$ci odstawienia
leku i tak np. w przypadku padaczki pacjentka z reguty decyzje
o cigzy podejmuje z lekarzem prowadzacym, a ryzyko wystapie-
nia niebezpiecznych dla ptodu napadéw padaczkowych prze-
wyzsza ryzyko powaznych wad wrodzonych ptodu zwigzanych
z przyjmowaniem lekdw przeciwpadaczkowych. Warta wiec spoj-
rze¢ na temat potencjalnego szkodliwego dziatania dla ptodu
nieco szerzej.

Ciezarna jako pacjentka w aptece, wymaga od nas farmaceutéw
wzmozonej czujnosci podczas wydawania produktéw leczni-
czych. Mysle, ze Vademecum Farmaceutyczne: Leki i cigza utatwi
Wam codzienng prace

Reklama
—— BB% dawnictwo
ISZLZEPIENIA DCHRONNE ZESZ\Itv Apteczne rmaceutyczne

Choroby zakazne i szczepienia ochronne

Zamow na: www.wydawnictwo.farm
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Wycofania, wstrzymania
i ponowne dopuszczenia
do obrotu produktow leczniczych

.. | Nazwa produktu DEYE] Podmiot Rodzaj P

brak komunikatéw

Reklama

podziat insulin wygodny haczyk
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PRAWO | REALIZACJA RECEPT

Co mozna znalez¢ w Internetowym
Koncie Pacjenta (IKP)?

“ mgr farm. Matgorzata tet
redaktor ds. prawa i realizacji recept

a?™ N
"?A portalu opieka.farm

IKP, czyli Internetowe Konto Pacjenta to miejsce, gdzie groma-
dzone sa wszystkie dane dotyczace ustug zdrowotnych reali-
zowanych w ramach $wiadczen optacanych przez NFZ. IKP do-
stepne jest na stronie www.pacjent.gov.pl. Do zatozenia konta
potrzebny jest profil zaufany lub e-dowdd. Mozna sie tez zalogo-
wac przez Bank PKO PB jezeli posiada sie konto internetowe iPKO
lub inteligo albo przez konto w banku spétdzielczym.

W IKP znajduja sie informacje o receptach zaréwno elektronicz-
nych jak i papierowych wystawionych od poczatku 2019 roku,
a takze o ich realizacji. Z wystanych DRR na koncie IKP prdcz
informacji dotyczacych wystawienia recepty gromadzone s3
informacje dotyczace jej realizacji, czyli w jakiej aptece recepta
zostata zrealizowana, kto ja zrealizowat, data i godzina realizacji,
jakie leki zostaty wydane wraz z numerem serii i datg waznosci,
warto$¢ leku i zaptata pacjenta. Wszelkie wykonane korekty re-
cepty zapisuja sie w IKP.

W IKP mozna znalez¢ historie leczenia refundowanego przez NFZ
od 2008 roku oraz koszt wykonanych procedur i badan.

Korzystajac z IKP mozna np. ztozy¢ wniosek o wydanie karty
EKUZ. Jezeli zostanie wprowadzony obowigzek wystawiania
skierowan tylko w postaci elektronicznej, to od 1 stycznia 2021 .
w IKP znajda sie réwniez e-skierowania. W przysztosci w IKP ma
tez by¢ dostepna dokumentacja medyczna pacjenta.

Poprzez IKP nie mozna natomiast uméwié wizyty lekarskiej ani
ztozy¢ zapotrzebowania na wystawienie recepty.

Reklama

Czy warto zatozyc IKP? Czy warto
zachecac do zatozenia konta pa-
cjentow?

Pacjent, ktéry ma zatozone konto IKP moze odczytaé z niego
kod wystawionej recepty elektronicznej. Moze tez odnalez¢ tam
informacje o lekach, ktére zazywat i przekazac ja lekarzowi lub
farmaceucie.

W IKP pacjent moze $ledzi¢ m.in. swoja historie leczenia, recepty
i skierowania.

W poprzednich miesigcach pojawit sie pomyst, aby w aptekach
wprowadzi¢ ptatna ustuge zaktadania IKP dla pacjentéw. Nieste-
ty dotychczas nie udato sie tego zrealizowad.

Dane zawarte w IKP mozna udostepnic¢ lekarzowi, pielegniarce,
farmaceucie. Mozna tez upowaznic bliskg osobe do przegladania
danych zawartych w IKP.

Patrzac na postepujaca informatyzacje w stuzbie zdrowia, mozna
przypuszczaé, ze w najblizszej przysztosci posiadanie IKP bedzie
koniecznoscia.

Odpowiedzi na pytania dotyczace funkcjonowania IKP mozna
znalez¢ pod tym adresem.

[PRZEDSPHZEDAE

Vademecum Farmaceutyczne:
Leki i cigza
Kup podrecznik w sklepie

Wydawnictwa Farmaceutycznego:
www.wydawnictwo.farm
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Czy ziotolecznictwo to medycyna

alternatywna?

Przedruk z publikacji: Zeszyty Apteczne: Ziotolecznictwo w praktyce

10 | Zeszyty Apteczne - otwieram i wiem

2.1.3. Czy ziotolecznictwo
to medycyna
alternatywna?
Pojecie ziotolecznictwa bywa czesto faczo-
ne z medycyna alternatywng (nickonwen-
¢jonalna), czyli metoda leczenia niepopar-
ta wiarygodnymi badaniami, opierajaca si¢
na pseudonaukowych teoriach i w zasadzie
stanowigca przeciwienstwo medycyny op-
artej na faktach (EBM).

Zwolennicy ziololecznictwa stusznie
twierdza, Ze jest ono integralnym ele-
mentem wspotczesnej nauki i medycyny.
W zaleznosci od wskazanego dla dane-
go surowca ro$linnego (leku roglinnego)
zakresu terapeutycznego, nalezy jednak
odrézni¢ ziololecznictwo w ujeciu fito-
terapeutycznym od tego stanowigcego
metode alternatywna.

Rozwazmy w tym kontekécie dwa podej-
$cia terapeutyczne:
» Stosowanie naparu z ziela czystka
w leczeniu neuroboreliozy.
» Stosowanie naparu z li§cia migty
W niestrawnosci.

Tylko w drugim przypadku potwierdzimy
fitoterapeutyczng racjonalno$¢ metody
iwskazemy najej medyczne zastosowanie.
Mimo ze w obu przypadkach rekomendo-
wane s3 ziofa, trudno pierwsze podejscie
sklasyfikowac¢ jako fitoterapeutyczne —
raczej okreslimy je jako ziololecznictwo
w nurcie medycyny alternatywne;.

2.1.4. Publikacje naukowe
W pismiennictwie anglojezycznym naj-
czesciej spotkasz si¢ z pojeciem CAM

(Complementary and Alternative Medici-
ne), ktére opisuje praktyki medycyny al-
ternatywnej oraz terapie komplementarne
(leczenie uzupetniajace)."? Do CAM zalicza
si¢ takze ziotolecznictwo (ang. herbalism).
Pamigtaj jednak, ze terminy ,,medycyna
alternatywna” lub ,,medycyna niekonwen-
cjonalna” stosowane sa wylacznie umow-
nie. W zasadzie nie ma czegos takiego jak
medycyna alternatywna. Jest medycyna
(w tym ziololecznictwo) i sa metody alter-
natywne w lecznictwie ludowym.

2.1.5. EBM a skutecznos¢ ziot
Terminem, kt6ry nabiera coraz wigkszego
znaczenia — takze w aptekarstwie — jest
EBM, czyli medycyna oparta na faktach
(Evidence-Based Medicine). EBM czgsto
moze kojarzy¢ si¢ z metaanalizg, bada-
niami klinicznymi czy skomplikowanymi
narz¢dziami informatycznymi i niezrozu-
mialymi statystykami.

Warto wiedzie¢, ze EBM jest czym$ wigcej.
EBM to podejmowanie decyzji w oparciu
o najlepsze dostgpne dowody (ang. best
available evidence), z uwzglednieniem sy-
tuacji klinicznej, a takze systemu wartosci
i preferencji pacjenta.” Zatem jegli nie sa
dostgpne badania kliniczne z randomizacja
(RCT), nie oznacza to, 7ze dana metoda jest
z gbry uznana za ,niezgodna z EBM” czy
»hieoparty na faktach”

EBM to przede wszystkim znajomos¢
hierarchii wiarygodnosci danych nauko-
wych i opieranie si¢ na tych najbardziej
wiarygodnych - a najbardziej wiary-
godne sg wlasnie przeglady systema-
tyczne i metaanalizy badan. Jedli te nie

Pobierz Gorica: www.opieka.farm/goniec
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s3 dostepne, kolejno siega si¢ do mniej
wiarygodnych Zrodet.”!
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Zeszyty Apteczne: Ziotolecznictwo w praktyce (wyd. I) to kompendium wiedzy na temat fitoterapii w
tradycyjnym znaczeniu, lecz przygotowane w oparciu o najnowsze wiarygodne zrodta (wyniki prze-
gladéw systematycznych i metaanaliz oraz raporty EMA) zgodnie z kryteriami EBM. Z podrecznika
dowiesz sie m.in.:

- Jakie jest znaczenie ziotolecznictwa w aptece otwartej?

- Jaka jest skuteczno$¢ lekdw ziotowych w Swietle medycyny opartej na faktach?

- Ktore zrodta naukowe potwierdzajg dziatanie ziét?

- Najakie interakcje faktycznie nalezy zwracac uwage pacjentom?

- Cotojest DERijak okresli¢ moc leku roslinnego?

- Cotoznaczy ,skutecznosc potwierdzona tradycja”, a czym jest ugruntowane zastosowanie?

- Komu i kiedy rekomendowac olejki eteryczne?

Na 240 ilustrowanych stronach Zeszytow zamieszczono réwniez opisy przyktadowych lekéw roslin-
nych, ktére mozesz poleci¢ pacjentowi, przydatne wskazéwki praktyczne oraz leksykon ze szczegéto-
wym omédwieniem ponad 100 surowcow zielarskich.

Zamow na:
WWW.WYDAWNICTWO.FARM
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WIEDZA PRODUKTOWA

Diosmina zmikronizowana

Komu polecic, jak stosowac, na co uwazac?

mgr farm. Marta Libura
Redaktor w 3PG

Diosmina zmikronizowana to poddany mikronizacji naturalnie
wystepujacy flawonoid, ktéry wchodzi w sktad preparatow
stosowanych w leczeniu objawdw przewlektej niewydolnosci
zylnej i hemoroiddw, majacych status leku bez recepty (OTC).

Diosmina zmikronizowana — Komu mozna polecac?
Preparaty zawierajace diosmine zmikronizowang mozesz polecié
osobom dorostym, ktére skarzg sie na:

« uczucie ciezkosci ndg,

« bélndgiobrzeki,

« nocne kurcze nég,

« zylaki konczyn dolnych,

« poszerzenie bardzo drobnych naczyn zylnych (tzw.

pajaczki),

+ hemoroidy.
W aptece o preparaty z diosmina czesciej pytaja kobiety, gtéwnie
ze wzgledu na dyskomfort psychiczny zwigzany z nieestetycz-
nym wygladem ndg (w Polsce na przewlekta niewydolno$¢ zylna
cierpi prawie 50% kobiet™¥). Ponadto, na objawy niewydolnosci
zylnej moga skarzyc¢ sie réwniez mezczyzni, gtdwnie pracownicy
biurowi lub zawodowi kierowcy, ktérzy wieksza cze$é dnia spe-
dzaja w pozycji siedzacej.

Diosmina zmikronizowana — Jak stosowac?
Dawkowanie preparatéw zawierajgcych diosmine zmikronizowa-
ng zalezy od wskazania, w ktérym sa stosowane.

« Objawy niewydolnosci zylnej (obrzeki, kurcze, bdle ndg,
zylaki): 1000 mg diosminy zmikronizowanej raz na dobe lub
w dawkach podzielonych.

+ Objawowe leczenie dolegliwosci zwigzanych z zylakami
odbytu (chorobg hemoroidalng): 3000 mg diosminy
zmikronizowanej na dobe przez pierwsze 4 dni, a nastepnie
2000 mg przez kolejne 3 dni, raz na dobe lub w dawkach
podzielonych. B4

Wydajac pacjentowi preparaty z diosming, warto poinformowac
go, ze:

« diosmine nalezy przyjmowac podczas positku,

« w przypadku leczenia objawéw przewlektej niewydolnosci
zylnej, diosmina powinna by¢ zazywana co najmniej 4-5
tygodni,

« w przypadku hemoroidéw, leczenie powinno by¢
krétkotrwate, a jesli objawy nie ustepuja, pacjent powinien
zgtosic sie do lekarza. 2Bl

Diosmina zmikronizowana — Jak dziata?

Diosmina nalezy do flawonoidéw, pochodzacych gtéwnie z owo-
cow cytrusowych. Obecnie jest wytwarzana z hesperydyny, ktéra
jest sktadnikiem ekstraktu z niedojrzatych owocéw jednego z ga-

mgr farm. Konrad Tuszynski
Dyrektor ds. Naukowch w 3PG

tunkéw pomaranczy.”!

W publikacjach dotyczacych diosminy najczesciej natrafiamy na
akronim MPFF (ang. Micronized Purified Flavonoid Fraction), czyli
zmikronizowang, oczyszczong frakcje flawonoidowa, ktéra jest
potaczeniem diosminy i hesperydyny w stosunku 9:1. W Polsce
nie ma obecnie lekdéw zawierajgcych MPFF, natomiast jego pot-
syntetycznym odpowiednikiem jest zmikronizowana diosmina
otrzymywana z hesperydyny. Mikronizacja czasteczki pozwala
na tatwiejsze rozpuszczanie w $rodowisku soku zotadkowego
i wieksze wchtanianie, co skutkuje zwiekszeniem biodostepnosci
diosminy.

Diosmina w postaci MPFF jest wymieniania w europejskich wy-
tycznych z 2018 roku dotyczacych postepowania w przewlektych
chorobach zylnych konczyn dolnych i jest rekomendowana jako
substancja skuteczna w redukcji objawdw przewlektej niewydol-
nosci zylnej." Przedstawione w wytycznych zalecenia opierajg sie
o badania kliniczne z randomizacjg oraz metaanalizy, ktdre cha-
rakteryzuja sie najwieksza wiarygodnoscia. W wytycznych oce-
niono skutecznos¢ dziatania zmikronizowanej diosminy i innych
lekéw flebotropowych w leczeniu objawdw przewlektej niewy-
dolnosci zylnej, uwzgledniajac 3 poziomy wiarygodnos$ci badan:

o Poziom A - jesli dane pochodza z wiecej niz jednego
badania klinicznego z randomizacja lub/i przegladu
systematycznego z jednoznacznymi wynikami dla grupy
docelowej,

« Poziom B - dla danych z matych badan klinicznych
zrandomizacja lub/i jednego tylko badania RCT,

o Poziom C - jesli dane pochodza ze stabo zaprojektowanych
badan klinicznych lub badan bez randomizacji.

Wyniki skutecznosci MPFF i innych substancji w leczeniu poszcze-
gblnych objawdw PNZ przedstawiono w ponizszej tabeli.l”

Podsumowuijac, pacjentom z objawami PNZ mozna poleci¢ pre-
paraty zawierajace zmikronizowang diosmine, poniewaz sub-
stancja ta:

« zmniejsza bdl, obrzek i uczucie ciezkosci nég,

« znosi uczucie dyskomfortu, poprawia jako$¢ zycia

pacjentdw,

« korzystnie wptywa na proces gojenia zmian skornych.
Skutecznos¢ lekdw flebotropowych, w tym diosminy, w tagodze-
niu objawdw przewlektej niewydolnosci zylnej potwierdza réw-
niez przeglad Cochrane z 2016 roku.!®!

Ponadto, badanie kliniczne z randomizacjg wykazato, ze zmikro-
nizowana diosmina jest skuteczna w objawowym leczeniu choro-
by hemoroidalnej.”

Pobierz Gorica: www.opieka.farm/goniec
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Diosmina zmikronizowana — Na co uwazac?
Stosowanie diosminy zmikronizowanej jest uwazane za bez-
pieczne i nie wigze sie z powaznymi dziataniami niepozadany-
mi. Brakuje danych dotyczacych bezpieczefistwa stosowania
w okresie ciazy i laktacji, a producenci preparatéw nie zalecaja
stosowania diosminy w tym okresie. Badania na zwierzetach nie
wykazaty jednak szkodliwego wptywu na przebieg cigzy i porodu
ani rozwoj ptodu.?

Warto jednak zaznaczy¢, ze wedtug autordw bazy e-lactania.org
diosmina jest flawonoidem naturalnie wystepujacym w zywnosci
i jej stosowanie w okresie karmienia piersig wigze sie z bardzo
matym ryzykiem dla dziecka.l*

Dziatania niepozadane sg rzadkie i obejmuja gtéwnie zaburzenia
zotadkowo-jelitowe (nudnosci, wymioty, biegunke) oraz bél i za-
wroty gtowy, a takze wysypke i Swiad skory. P14

Diosmina zmikronizowana — Na jakie interakcje
zwracac uwage?

Brakuje danych opisujacych klinicznie istotne interakcje diosmi-
ny zinnymi produktami leczniczymi.

Niewielkie badanie z udziatem zdrowych ochotnikéw wykazato,
ze diosmina hamuje aktywno$¢ cytochromu P450, zwiekszajgc
stezenie metronidazolu.*V

Badanie przeprowadzone z udziatem 12 zdrowych mezczyzn wy-
kazato, ze diosmina moze wydtuza¢ czas eliminacji i zwiekszaé
maksymalne stezenie w osoczu diklofenaku sodu.

Diosmina zmikronizowana — Dodatkowe informacje
Warto zaznaczy¢, ze podstawg w zapobieganiu progresji
przewlektej niewydolnosci zylnej jest leczenie uciskowe

przy uzyciu rajstop lub poriczoch uciskowych, ktére
wspomagaja prawidtowe funkcjonowanie niewydolnych
zastawek zylnych koriczyn dolnych, jednak ten rodzaj

terapii nie jest akceptowany przez wiekszos¢ pacjentdw, ze
wzgledu na wysoki koszt, dyskomfort w noszeniu, trudnosci

w zaktadaniu, a takze wzgledy estetyczne. W takim przypadku
szczegdlnie warto polecad pacjentom preparaty doustne ze
zmikronizowanga diosmina.

Wydajac pacjentom preparaty zawierajace diosmine w celu
redukcji objawow przewlektej niewydolnosci zylnej, warto
poinformowac ich, ze dziatanie terapeutyczne diosminy mozna
zwiekszy¢ poprzez odpowiedni styl zycia:

+ ograniczenie przebywania w pozycji stojacej przez dtuzszy

czas,

« unikanie ekspozycji na promieniowanie stoneczne,

« utrzymanie odpowiedniej masy ciata,

« noszenie rajstop i poriczoch uciskowych.

Natomiast w przypadku stosowania przez pacjentéw diosminy
w tagodzeniu objawéw hemoroidéw, warto zaznaczy¢, ze
doustne przyjmowanie diosminy nie wyklucza jednoczesnego
stosowania innych preparatéw doodbytniczo.

W tabeli ponizej przedstawiono preparaty zawierajace
diosmine zmikronizowana dostepne w Polsce.

Kat. | Nazwa handlowa Postac

| DENE] | Opakowanie

OTC | Aflavic tabletki 500mg | 20 tabl.

OTC | Aflavic Comfort tabletki powlekane | 600 mg | 30 tabl.

OTC | Aflavic Max tabletki 1000 mg | 30 tabl., 60 tabl.

30 tabl., 60 tabl.

OTC | DIH tabletki powlekane | 500 mg

1000 mg | 30 tabl., 60 tabl.

OTC | Dih Max tabletki

OTC | DIH MAX COMFORT tabletki powlekane | 1000 mg | 30 tabl., 60 tabl.

1000 mg | 30tabl., 60 tabl.

OTC | Diohespan Max tabletki

OTC | Diosmina  Colfarm | tabletki
Max

1000 mg | 30 tabl., 60 tabl.

OTC | Diosminex tabletki powlekane | 500 mg | 60 tabl.

OTC | Diosminex Max tabletki powlekane | 1000 mg | 30 tabl., 60 tabl.

Pismiennictwo:

1. Tomasz Zubilewicz, Jacek Wronski, Jerzy Michalak: Przewlekta

niewydolno$¢ zylna. Od objawu i rozpoznania do leczenia. Medycyna

Rodzinna 2/2002, s. 96-100. petny tekst

ChPL Diohespan max, 1000 mg, tabletki

ChPL Diosminex Max, 1000 mg, tabletki powlekane

ChPLDIH, 500 mg, tabletki powlekane

Chudek J., Ziaja D. Farmakoterapia przewlektej choroby zylnej w Swietle

medycyny opartej na faktach. Chirurgia Polska. 2013. 15(1): 58-65.

6. Garner,R.C,, Garner, J. V., Gregory, S., Whattam, M., Calam, A., & Leong, D.
(2002). Comparison of the absorption of micronized (Daflon 500 mg) and
nonmicronized 14C-diosmin tablets after oral administration to healthy
volunteers by accelerator mass spectrometry and liquid scintillation
counting. Journal of pharmaceutical sciences, 91(1), 32-40. abstrakt

7. Nicolaides, A., Kakkos, S., Baekgaard, N., Comerota, A., de Maeseneer,

M., Eklof, B., Giannoukas, A. D., Lugli, M., Maleti, O., Myers, K., Nelzén, O.,
Partsch, H., & Perrin, M. (2018). Management of chronic venous disorders
of the lower limbs. Guidelines According to Scientific Evidence. Part I.
International angiology : a journal of the International Union of Angiology,
37(3), 181-254. petny tekst

8. Martinez-Zapata, M. J., Vernooij, R. W., Uriona Tuma, S. M., Stein, A. T,
Moreno, R. M., Vargas, E., Capella, D., & Bonfill Cosp, X. (2016). Phlebotonics
for venous insufficiency. The Cochrane database of systematic reviews,
4(4), CD003229. abstrakt

9. Dimitroulopoulos, D., Tsamakidis, K., Xinopoulos, D., Karaitianos, I.,
Fotopoulou, A., & Paraskevas, E. (2005). Prospective, randomized,
controlled, observer-blinded trial of combined infrared photocoagulation
and micronized purified flavonoid fraction versus each alone for the
treatment of hemorrhoidal disease. Clinical therapeutics, 27(6), 746-754.
abstrakt

10. Diosmin. In e-lactancia.org [dostep 25.08.2020]

11. Rajnarayana, K., Reddy, M. S., &Krishna, D. R. (2003). Diosmin pretreatment
affects bioavailability of metronidazole. European journal of clinical
pharmacology, 58(12), 803-807. abstrakt

12. Rajnarayana, K., Venkatesham, A., & Krishna, D. R. (2007). Bioavailability of
diclofenac sodium after pretreatment with diosmin in healthy volunteers.
Drug metabolism and drug interactions, 22(2-3), 165-174. abstrakt
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Pobierz Gorica: www.opieka.farm/goniec
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Wydrukuj i powie$ na
lodowce aptecznej

Rodzaj szczepionki

SCIAGA APTECZNA

Porownanie szczepionek przeciwko
grypie dostepnych w obrocie

czterowalentna inaktywowana, pod-
jednostkowa (subunit) — powierzch-
niowe biatka wirusa grypy — HA i NA

U _' DIe (
czterowalentna

inaktywowana, rozszczepiony wirion
(split)- rozszczepione fragmenty wirusa

grypy

czterowalentna

zywa atenuowana

Grupa docelowa

» dzieciz3.rz
» dorosli

» dzieciz=6.m.z.
» dorosli

» =2.rz.do18.r.z

Cigza i karmienie

TAK (brak przeciwwskazan)

TAK

NIE

i waznosc

2-8°C waznosc: 1 rok

piersia + szczepienie ciezarnych we wskazaniach

Postac zawiesina w amputko-strzykawce, 0,5 ml ﬁirsc;zcg,zzerlnv\lneana w aplikatorze do
domieSniowe — w ramie lub udo

Podanie donosowe
podskarne — u pacjentow z hemofilig

Dawkowanie 0,5 ml (cata dawka) gb1sngllggokazdego otworu

2-8°C-18tyg.
Przechowywanie

poza lodéwka do 25°C - nie dtuzej
niz12h

Pobierz Gorica: www.opieka.farm/goniec
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SPRAWDZ SWOJA WIEDZE

Krzyzowka Apteczna

Poziomo 3

3. skdrny objaw boreliozy

4. kit pszczeli 2

6. medyczne - wchodza w sktad suszu recepturowego 3

7. skdrna reakcja alergiczna albo mata parzaca roslina

8. np. sojowe 4 5

9. masto recepturowe
10. witamina PP

Pionowo:
1. olej z jego watroby to tran

2. purpurowa pani jezowa

5. losowy przydziat do grup w badaniu.

10

Napisz do redakcji:
redakcja@goniecapteczny.pl

Suchar apteczny

Jak sie nazywa oficjalna malina?
FORMALINA

Pobierz Gorica: www.opieka.farm/goniec m
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@ MATERIALY DLA PACJENTA

Co powinienes wiedziec
Y 4 Y 2 4
o lekach na nadkwasnosc?

Inhibitory pompy protonowej (PPI, z ang. proton pump inhibi-
tors) dziataja poprzez zmniejszenie wydzielania kwasu w zotad-
ku. Sa stosowane w leczeniu i zapobieganiu choroby wrzodowej
zotadka i dwunastnicy, niweluja zgage, a takze tagodza objawy
zwigzane z refluksem. Stosujesz PPI, ktérego nazwa handlowa
to

Stosujesz go na

Czy inhibitory pompy protonowej sa bezpieczne?

Tak, jesli sg stosowane odpowiednio. PPl sg bardzo dobrze tole-
rowanymi i skutecznymi lekami. W ulotce przeczytasz o powaz-
nych problemach zwigzanymi ze stosowaniem tych preparatéw
(np. pekajace kosci, infekcje jelit, problemy z pamiecia, sercem
i nerkami). To NIE s3 czesto wystepujace dziatania, szczegdlnie
przy niskich dawkach i krétkotrwatym stosowaniu (krétszym niz
rok). Zawsze stosuj sie do wskazan na opakowaniu preparatu
i rad Twojego farmaceuty i lekarza. Wszelkie watpliwo$ci rozwia-
zuj wspdlnie z nimi.

Jak powinienem stosowac inhibitor pompy
protonowej?

Jesli zalecone dawkowanie to raz dziennie, zazywaj go 30-60
minut przed $niadaniem. Jesli dwa razy dziennie, druga dawke
zazyj 30-60 minut przed obiadem. Twoj zotadek produkuje kwas
w trakcie positku, dlatego zazycie PPI przed positkiem powstrzy-
muje powstanie wiekszej ilosci kwasu, co czyni lek skuteczniej-
szym. Niektorzy pacjenci réwniez zazywaja leki neutralizujace
kwas zotadkowy oraz blokery H,. Leki blokujace H2 to na przy-
ktad ranitydyna. Jesli zazywasz PPl oraz jeden z tych lekdw, zazyj
PPI 30-60 minut przed positkiem. Drugi lek zastosuj o innej porze
dnia. Podanie ich jednoczesnie obnizy ich skutecznos¢. Jesli od-
czuwasz dolegliwosci zwigzane z nadprodukcjg kwasu zotadko-
wego w trakcie nocy, zastosuj bloker H2 przed snem.

Materiat edukacyjny. Pochodzi z portalu opieka.farm.
Nie zastepuje konsultacji lekarza lub farmaceuty.

Nie stanowi reklamy zadnego produktu.

© 2020 opieka.farm sp. z 0.0.

Czy moge stosowac PPI zinnymi lekami?

Leki z grupy inhibitoréw pompy protonowej moga obniza¢ wchta-
nianie wapnia. Istnieje szansa, ze ostabi to kosci i spowoduje, ze
tatwiej beda sie tamaty. Jest to bardziej prawdopodobne, jesli
masz ponad 50 lat, stosujesz wysoka dawke lub jesli stosujesz
lek przez ponad rok. Dla bezpieczeristwa, upewnij sie, ze masz
odpowiednig ilo$¢ wapnia i witaminy D w diecie i porozmawiaj
z farmaceuta o ewentualnej ich suplementacji. Wapn w postaci
organicznej (cytrynian, laktoglukonian) jest najlepiej przyswa-
jalny. Niektore leki wymagaja kwasu w zotadku by dziataé prawi-
dtowo. Zapytaj swojego farmaceute, czy PPl wptywa na inne leki,
ktére stosujesz.

Jak czesto powinienem stosowac PPI?

Powinienes$ stosowac PPI tylko jesli odczuwasz objawy zgagi lub
refluksu. Zapytaj swojego lekarza lub farmaceute czy to jest od-
powiedni preparat na Twoje dolegliwosci. Na chorobe wrzodowa
i inne powazne dolegliwosci musisz stosowac sie do zalecen le-
karza.

Jak moge przestac zazywac PPI?

Twdj lekarz poinformuje Cie kiedy jest odpowiedni czas na zakon-
czenie terapii PPI. Jedli zrobisz to nagle, mozesz odczuwaé obja-
wy zgagi. By tego uniknad, lekarz moze zaleci¢ powolne obnizanie
dawki przez okres tygodnia lub dtuzej. Podczas tego czasu, bloker
H, moze by¢ stosowany w celu ztagodzenia objawéw.

Co jeszcze moge zrobi¢, by zapobiegac zgadze?
» Niejedz dwie lub trzy godziny przed snem

« Spij na poduszce, ktéra podniesie Twoja gtowe ok. 15 cm
nad t6zko.

« Jedz $niadania, najpdzniej do godziny po obudzeniu.
« Unikaj jedzenia, ktére pogarsza u Ciebie objawy.

Pobierz Gorica: www.opieka.farm/goniec



