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Drodzy Farmaceuci!

Prezentujemy Wam 74. numer Gonca Aptecznego, czyli magazynu skierowanego do
farmaceutdéw i technikdw farmaceutycznych. W numerze tym przygotowalismy dla
Was wiele interesujacych tematow.

W sekcji Farmacja na $wiecie przeczytacie ciekawy wywiad z absolwentka farmacji
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum pracujacg w niemieckiej aptece
na wyspie Sylt. Dowiecie sig, czym rézni sie specyfika pracy na ladzie a na wyspie
oraz przeczytacie o roznicach pracy w niemieckiej a polskiej aptece. Wiele aspektow
pracy w tamtejszych aptekach moze Was zaskoczyc.

W numerze znajdziecie takze rozmowe z dr Karoling Bukowska-Strakova - diagno-
sta laboratoryjnym, ktéra przyblizy Wam temat immunoterapii - nowoczesnej terapii
leczenia nowotworéw. Ponadto z tego numeru dowiecie sie jak poprawnie dobierac
i mocowac opatrunki specjalistyczne oraz dlaczego powinno sie unikac¢ ekspozy-
¢ji na storice po stosowaniu zelu z ketoprofenem. W tym numerze nie zabrakto tez
ciekawostek. Dowiecie sie m.in. o nowej terapii skojarzonej dla BRCA-dodatniego
przerzutowego raka prostaty oraz korzystnych aspektach przyjmowania probiotykoéw,
a w ramach edukacji produktowej zapoznacie sie z nowym preparatem z cholina.

W zwiazku z trwajacym sezonem urlopowym przygotowalismy dla Was réwniez wiele
informacji zwigzanych z problemami dermatologicznym, w tym z oparzeniami sto-
necznymi. Warto zapoznac sie z artykutem, ktéry wyjasni Wam czy pianka z pante-
nolem to dobry wybér na oparzenia oraz co warto poleci¢ pacjentowi na ugryzienie
w okolicy oka. Zwolennikdw medycyny naturalnej zapraszamy do zapoznania sie
z artykutem na temat dziewanny drobnokwiatowej, z ktérego dowiecie sie czy za-
sadne jest stosowanie dziewanny w medycynie ludowej przy oparzeniach i innych
dolegliwosciach.

Zachecamy do skorzystania ze Sciagi aptecznej, w ktérej umiesciliémy informacje
o tym jaki opatrunek powinien by¢ wykorzystany przy danym rodzaju rany, co na
pewno przyda sie w codziennej pracy.

Nie sama praca zyje cztowiek, dlatego mamy dla Was réwniez recenzje ostatnio bar-
dzo popularnego filmu ,Barbie” oraz przepis na ciasto na pizze. A dla najmtodszych
przygotowalismy kolorowanke.

Zyczymy mitej lektury!

Redakcja

WSPOLPRACA

Goniec Apteczny to cyfrowym miesiecznikiem dla farmaceutéw. Zawiera tresci
przydatne w pracy w aptece, rozrywkowe, aktualnosci oraz opinie. Dociera
miesiecznie do az 5 tys. farmaceutéw, technikéw farmaceutycznych i studentéw
w farmacji. Dostepny w wersji cyfrowej rozdysponowywany jest na szerokg
skale przy pomocy najwiekszego portalu edukacyjnego dla farmaceutéw

w Polsce - opieka.farm.
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ROZMOWA NUMERU

DR KAROLINA BUKOWSKA-STRAKOVA
Wiceprezes Krajowej Izby Diagnostéw
Laboratoryjnych

Paulina Iwanowska: Dzien dobry. Bardzo dziekuje, ze
zgodzita sie Pani na wywiad. Na poczatku chciatabym,
zeby przyblizyta nam Pani czym sie zajmuje. Dziata
Pani w diagnostyce laboratoryjnej - jak wyglada Pani
praca, nad czym aktualnie Pani pracuje?

Karolina Bukowska-Strakova: Dzien dobry, réwniez
dziekuje za zaproszenie do tego wywiadu. Z wyksztat-
cenia jestem analitykiem medycznym. Zajmuje sie nie
tylko diagnostyka, ale prowadze tez badania naukowe
i jestem czynnym dydaktykiem. Jesli chodzi o diagno-
styke, mam dwie specjalizacje z immunologii medycz-
nej i hematologii medycznej. Jest to wyksztatcenie,
ktére wykorzystuje w obu formach mojej dziatalnosci
zawodowej. Jesli chodzi o dziatalno$¢ diagnostyczna
to zajmuje sie gtdwnie immunofenotypowaniem roz-
rostow hematologicznych, gtéwnie biataczek ostrych
u dzieci. Pracuje w o$rodku referencyjnym dla biata-
czek mieloblastycznych, gdzie zajmujemy sie diagno-
styka, ale takzemonitorowaniem leczenia , poszukujac
resztkowych komorek biataczkowych, czyli MRD, ktore

POBIERZ GONCA:
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utrzymujga sie w szpiku kostnym pacjenta pomimo le-
czenia.Jest to wazny czynnik prognostyczny.

Na czym polega immunofenotypowanie biataczek?

Immunofenotypownie za pomocg cytometrii prze-
ptywowej polega na precyzyjnym okresleniu fenoty-
pu komérek za pomoca przeciwciat monoklonalnych
sprzegnietych z fluorochromami. Stosujac odpowied-
nie, wielokolorowe panele przeciwciat jestesmy w sta-
nie precyzyjnie okresli¢ jaka jest linia komdrek patolo-
gicznych oraz ich etap dojrzewania. W czasie diagnozy
okreslamy rowniez charakterystyczny uktad antyge-
néw wystepujacy na biataczce (tzw. LAIP - leukemia
associated immunophenotype), by mdéc w czasie lecze-
nia poszukiwac tej wtasnie populacji na tle komoérek
prawidtowych, czy by méc monitorowac leczenie.

Dodatkowo, za pomocag cytometrii mozemy réwniez
odpowiedzie¢ na pytanie, czy na komoérkach patolo-
gicznych znajduje sie antygen, bedacy potencjalnym
miejscem uchwytu dla immunoterapii.
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W dzisiejszej rozmowie chciatabym, zebysmy zwrdci-
ty uwage na to co farmaceuta powinien wiedzie¢ na
temat immunoterapii. Czym wtasciwie jest immunote-
rapia?

Immunoterapia to bardzo szeroko stosowane pojecie.
Juz rok 2016 zostat okrzykniety rokiem immunotera-
pii. Immunoterapia jest stosowana w wielu chorobach.
Immunoterapia polega na modulacji odpornosci or-
ganizmu w celach profilaktycznych lub leczniczych
- moze polegac¢ na pobudzeniu (immunostymulacja),
obnizeniu (immunosupresja) lub odbudowie uktadu
immunologicznego (immunorekonstrukcja), ale mysle,
ze dzis skupimy sie tu na immunoterapii nowotworow.

Jakie mamy rodzaje immunoterapii?

Mozemy wyréznic po pierwsze przeciwciata monoklo-
nalne, ktére bezposrednio rozpoznajg antygeny na
komorkach docelowych. Moga one wykorzystywa¢ na-
turalny mechanizm immunologiczny ADCC (antibody
dependant cytotoxcicity), lub moga byc sprzegniete
z lekiem, prolekiem, radioizotopem, czy np. z cytoki-
nami, Ja, jako diagnosta musze powiedzie¢ lekarzowi
czy na komorkach biataczkowych obecny jest dany
antygen, ktéry bedzie stanowit punkt uchwytu dla
konkretnej terapii. Jednym z pierwszych stosowanych
z klinice przeciwciat byto przeciwciato CD20, ktore jest
punktem uchwytu w chtoniakach, a jego zastosowanie
znacznie sie poszerzyto Przyktadem immunoterapii
w biataczce limfoblastycznej, jest stosowanie bispecy-
ficznych przeciwciat monoklonalnych rozpoznajacych
antygen CD19 na komérkach biataczkowych, oraz an-
tygen CD3 na limfocytach T, zblizajac te komorki do
siebie, aby umozliwi¢ eliminacje komorek biataczko-
wych przez limfocyty T pacjenta.

Jesli chodzi o immunoterapie, ktéra nie jest bezpo-
srednio skierowana, na niszczenie komérek nowo-
tworowych to takim rodzajem terapii sg inhibito-
ry immunologicznych punktéw kontrolnych jak np.
PD-1-PD-Komorki nowotworowe wykorzystujg na-
turalne mechanizmy naszego organizmu do fizjolo-
gicznej inaktywacji komoérek uktadu immunologiczne-
go w celu ochrony przed autoimmunizacja. Ten sam
mechanizm wykorzystuja nowotwory w celu ucieczki
nowotworu spod kontroli uktadu immunologicznego
i wprowadzajac komorki gospodarza w anergie po roz-
poznaniu komérek patologicznych. Tutaj pojawiaja sie
przeciwciata monoklonalne, ktére rozrywaja punkty
kontrolne i umozliwiajg po rozpoznaniu komorki no-
wotworowej, jej likwidacje.
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Silnie rozwijajaca sie obecnie terapia, jest terapia ko-
morkowa. Pierwotna koncepcja tej terapig byta taka,
zeby pobrac z komorek guza limfocyty, ktére zinfiltro-
waty guza (czyli s3 swoiste dla komorek guza), a na-
stepnie w warunkach in vitro zmieni¢ ich charakter
na prozapalny i podac¢ te zmodyfikowane komorki
ponownie pacjentowi. Obecnie terapia komdrkowa
rozwija sie w strone, pewnie dobrze Wam - farmaceu-
tom- znang, terapii CAR-T-cells. W tej terapii komdrka
jest modyfikowana, zazwyczaj retrowirusami, w ten
sposdb, aby rozpoznawata wybrany przez nas punkt
docelowy na komérkach nowotworowych. Ten typ
terapii jest refundowana w Polsce m.in. w biataczce
limfoblastycznej, a CAR-T s3g skierowane przeciwko
czasteczce CD19 Obecnie opracowywane sg rowniez
modyfikacje terapii CAR, poprzez wprowadzenie wek-
torow do komorek NK, czy to monocytéw, co moze byc
bardziej skuteczne w guzach litych.

A jaki jest dostep do tej terapii w Polsce? Czy jest ona
ogdlnodostepna dla pacjentéw czy jednak raczej tylko
jednostki moga sobie na to pozwolic¢?

W Polsce obecnie wiele lekdw jest stosowanych w ra-
mach immunoterapii w ramach refundacja. Kolejne
leki czekaja na refundacje lub na poszerzenie wska-
zan.

Skoro wradcitySmy do tematu biataczki to prosze nam
powiedzie¢, jakie zmiany zaszty w leczeniu biataczki
w ciggu ostatnich lat?

Generalnie to ogromne zmiany. Jeszcze w latach 70.
wiasciwie rozpoznanie ostrej biataczki byto wyrokiem
Smierci. Lekarze nie zastanawiali sie, jak uratowad
dziecko, tylko jak przynies¢ mu ulge w cierpieniu. Ak-
tualnie méwimy, ze ponad 80% dzieci z biataczka wita-
Sciwie jest wyleczonych. Jest to ogromny sukces le-
czenia tej terapii. Pierwsze proby znalezienia leczenia
siegaja lat 70. w Stanach Zjednoczonych, gdzie byto
prowadzonych wiele badan w ktdrych poszukiwano
leku, ktdry niszczytby komorki biataczkowe. Pierwszym
takim lekiem, ktory okazat sie wykazywac dziatanie
byt kortykosteroid. Powodowat on lize komoérek bia-
taczkowych. Tutaj pojawita sie pierwsza nadzieja, ze
jest szansa na walke z ta choroba. Zreszta do dzisiaj
prednizolon jest wykorzystywany w leczeniu biataczki.
Do dzis pierwsze 8 dni terapii biataczki limfoblastycz-
nej stanowi sterydoterapia. Oczywiscie dzi$ nie kon-
czymy leczenia biataczki na sterydoterapii, wykorzy-
stujemy wiele nowych schematdéw leczenia. Aktualnie,
jesli chodzi o leczenie biataczki jestesmy w catkowicie
innym miejscu niz kilkadziesiat lat temu.

MAGAZYN 3PG m


https://opieka.farm/goniec/?utm_source=GA&utm_medium=ad&utm_campaign=20220902_nowy

8 | GONIEC APTECZNY

=)
o
L
=
=)
z
<<
=
o
3
N
o
o

Jakie moga wystapic dziatania niepozadane u pacjen-
ta, ktory podjat sie immunoterapii? Z czym farmaceuta
moze mu pomac, ha co powinien zwréci¢ uwage?

Takie typowe dziatania niepozadane to wysypka, bie-
gunka, lecz oczywiscie spektrum dziatan niepozada-

nych zalezy od tego, co jest punktem uchwytu terapii.

Stad moga pojawic sie objawy autoimmunologiczne

jesli myslimy o przetamaniu punkéw kontrolnych. Np.

w dobie COVIDu byto wykorzystywane przeciwciato
przeciwko receptorowi dla interleukiny-6. Interleuki-
na-6 jest to interleukina plejotropowa, petni ona wiele
funkcji w naszym organizmie, np. powoduje produkcje

POBIERZ GONCA:
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CRP w watrobie. U pacjentéw leczonych inhibitorem
IL-6 mozemy zaobserwowac paradoksalng reakcje,
gdzie pomimo obecnego silnego stanu zapalnego,
poziom CRP bedzie na bardzo niskim poziomie. Far-
maceuci moga juz pewnie testy diagnostyczne wy-
konywac wiec warto wiedzie¢, ze taka sytuacja moze
wystapic. Jednak trzeba podkresli¢, ze w zaleznosci od
punkt uchwytu moga to byc rézne efekty uboczne.

Dobrze, z mojej strony na dzisiaj to wszystko . Dziekuje
bardzo za rozmowe.

Dziekuje.

FOT. SHUTTERSTOCK
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AKTUALNOSCI

Recenzja ksigzki 50
lekéw OTC, ktore musi
znac¢ farmaceuta

KATARZYNA LISIECKA
Mgr farm.

Nowa ksigzka Wydawnictwa Farmaceutycznego 50
lekéw OTC, ktdre musi znac farmaceuta to podrecznik
zawierajacy 50 praktycznych monografii substancji,
ktére sg zawarte w 90% preparatow OTC wydawanych
w aptece. Przekonaj sie, dlaczego jest niezbedna dla
kazdego pracownika apteki.

Jakie tresci znajdziesz w nowej
ksigzce?

Podrecznik 50 lekéw OTC, ktére musi znac farmaceuta
to kompendium wiedzy o najpopularniejszych lekach
dostepnych bez recepty. W oparciu o ChPL i wyniki ba-
dan opracowano najwazniejsze informacje dotyczace
kazdego z lekéw. Wybrano te wiadomosci, ktére maja
znaczenie praktyczne i przydadza sie w codziennej
pracy w aptece. Atutem ksigzki jest przejrzysty sche-
mat i przystepny jezyk. Farmaceuta odswiezy wiedze
na temat interakcji i dziatan niepozadanych lekdw, ale
takze dowie sie jaki jest zwigzek miedzy diklofena-
kiem a indyjskimi sepami lub jak stosuje sie minoksy-
dyl doustnie. Przydatne beda na pewno podrozdziaty
poréwnujace lek z innymi stosowanymi w tym samym
wskazaniu. Do kazdego leku wymienione s3 tez przy-
ktadowe produkty komplementarne, ktére pomoga za-
dbac¢ kompleksowo o potrzeby pacjenta, jak rowniez
poprawi¢ wyniki sprzedazowe apteki. Ksigzka bedzie
z pewnoscig przydatna zaréwno dla mtodych farma-
ceutow, jak i dla tych z doswiadczeniem, ktdrzy chca
zaktualizowac wiedze.

POBIERZ GONCA:

Dlaczego warto kupic
ksigzke Zagadki
farmaceutyczne. 100
pytan i odpowiedzi.
Tom 3?

KATARZYNA PAWLOWSKA
Mgr farm.

Jak wyglada seria ksigzek Zagadki
farmaceutyczne. 100 pytan
i odpowiedzi?

Kazda z ksigzek z serii Zagadki Farmaceutyczne od-
powiada na 100 pytan z roéznych dziedzin, ktére in-
teresujg farmaceutdw. Kazde pytanie zawiera krétka
odpowiedz, ktéra w zwiezty sposdb przedstawia roz-
wigzanie problemu oraz szczegétowe wyjasnienie,
dzieki ktéremu czytelnik poszerzy swoja wiedze na
dany temat. Wydane zostaty juz 3 tomy, a kazdy z nich
wypetniony jest réznorodnymi pytaniami, z ktérymi
moze sie spotka¢ kazdy farmaceuta, ktory pracuje
w aptece. Kazdy tom to odrebna dawka wiedzy, dlate-
go posiadanie tylko jednego z nich rowniez bedzie dla
Ciebie cenne.

Co znajduje sie w 3 tomie ksigzki
Zagadki farmaceutyczne. 100
pytan i odpowiedzi?
3 tom ksigzki Zagadki Farmaceutyczne to zbior zupet-
nie nowych ciekawostek w formie pytan z 19 dziedzin,
takich jak: psychiatria,immunologia, ginekologia i po-
toznictwo, kardiologia czy onkologia. Po przeczytaniu
tego podrecznika kazdy farmaceuta bedzie znat odpo-
wiedz na pytania takie jak:
— Dlaczego przyjmowanie lekow
przeciwdepresyjnych zwieksza ryzyko
samobojstwa?

— W jakim celu stosuje sie sildenafil dopochwowo?

— Czy stosowanie cynku faktycznie podnosi
odpornos¢?
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Co wiecej, kazda odpowiedz jest napisana na podsta-
wie EBM, co pozwala na aktualizowanie swojej wiedzy
w rzetelny sposob.

Zagadki farmaceutyczne. 100 pytan i odpowiedzi. Tom
3 to kolejna czes$¢ cenionej przez farmaceutdw serii
ksigzek. Dzieki niej poznasz odpowiedzi na pytania
pacjentow i nigdy nie zostaniesz zaskoczony. Jesli nie
posiadasz poprzednich toméw, to ten podrecznik réw-
niez jest dla Ciebie. Nowy tom to nowe, wczesniej nie-
omawiane pytania

Uzupetnij swoja farmaceutyczng wiedze w przyjemny
sposéb dzieki najnowszej ksigzce Zagadki farmaceu-
tyczne. 100 pytan i odpowiedzi. Tom 3.

Oktenidyna do
plukania jamy ustnej
dostepna w leku OTC

BARBARA ZOLNA
Mgr farm.

Do tej pory ztotym standardem w schorzeniach jamy
ustnej byto stosowanie ptynéw z chlorheksydyna. Czy
wprowadzony na rynek preparat z oktenidyng do ptu-
kania jamy ustnej moze stanowi¢ dla niego alterna-
tywe?

Na rynku pojawit sie pierwszy roztwor do stosowania
w jamie ustnej na bazie oktenidyny pod nazwa Octeni-
sept oral mono o statusie leku OTC.Jest on wskazany do
czasowego zmniejszenia liczby bakterii w jamie ust-
nej oraz czasowego zahamowania tworzenia sie ptytki
nazebnej, w przypadku niedostatecznej higieny jamy
ustnej. Wedtug producenta wykazuje dziatanie wobec
bakterii Gram+, Gram- i drozdzy. Jest preparatem do
stosowania u dorostych, przez maksymalnie 5 dni. Pre-
parat ma aromat mietowy i nie zawiera alkoholu.

Zasadne jest rekomendowanie preparatu w przypad-
ku urazéw w obrebie jamy ustnej, owrzodzen i od-
lezyn w jamie ustnej, zwtaszcza u pacjentéw z pro-
blemami wynikajagcymi z uzywania protez zebowych
i aparatow ortodontycznych. Preparat moze by¢ réw-
niez polecany po zabiegach stomatologicznych oraz
przy problemach z utrzymaniem higieny w jamie ust-
nej.

Najczesciej pojawiajagcym sie dziataniem niepozada-
nym po zastosowaniu preparatu s3 przemijajace zabu-
rzenia smaku. Warto zwréci¢ uwage, ze produkt moze

POBIERZ GONCA:
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wchodzi¢ w interakcje z anionowymi srodkami obec-
nymi w produktach do mycia zebow. Z tego wzgledu
zale¢ pacjentowi, by po umyci zebédw wyptukat jame
ustng lub zastosowat ptyn o innej porze dnia.

Wedtug przegladu systematycznego z 2021 roku za-
stosowanie ptynu do ptukania z oktenidyng 2-3 razy
dziennie powodowato znaczng redukcje ptytki na-
zebnej, zapalenia dzigset i wzrostu drobnoustrojow
w jamie ustnej. Tworzenie ptytki nazebnej zostato za-
hamowane o 38-93% i byto poréwnywalne a nawet
wyzsze niz w przypadku glukonianu chlorheksydyny.
Zapalenie dzigset zostato zredukowane o 36-68%. Do-
datkowg zaobserwowang korzyscig byto zmniejszenie
ilosci miejsc krwawien z dzigset i brodawek.™!

Z kolei w badaniu poréwnujacym skutecznos¢ pty-
néw stosowanych w jamie ustnej na bazie oktenidy-
ny, chlorheksydyny i poliheksametylenu biguanidu
zaobserwowano podobne dziatanie wszystkich trzech
sktadnikéw. W przypadku oktenidyny i poliheksamety-
lenu biguanidu skutecznosc byta osiggana w nizszym
stezeniu niz w przypadku chlorheksydyny. Autorzy wy-
snuli wniosek, ze ptyny zawierajace oktenidyne moga
by¢ skuteczng alternatywa dla popularnych prepara-
tow na bazie chlorheksydyny.

Pi$miennictwo:

1. Grover,V., Mahendra, J., Gopalakrishnan, D., & Jain, A. (2021). Effect
of octenidine mouthwash on plaque, gingivitis, and oral microbial
growth: A systematic review. Clinical and Experimental Dental
Research, 7(4), 450-464. doi:10.1002/cre2.386

2. Rohrer, N., Widmer, A. F., Waltimo, T., Kulik, E. M., Weiger, R., Filipuzzi-
Jenny, E., & Walter, C. (2010). Antimicrobial Efficacy of 3 Oral
Antiseptics Containing Octenidine, Polyhexamethylene Biguanide,

or Citroxx: Can Chlorhexidine Be Replaced? Infection Control &
Hospital Epidemiology, 31(07), 733-739. doi:10.1086/653822
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Kolejny lek

z difenhydraming
(Luminastil) dostepny
bez recepty

KAROLINA KACPRZYK
Magister farmacji

Lek Luminastil, zawierajacy 50 mg difenhydrami-
ny w postaci tabletek,zmienit swoja kategorie dostep-
nosci z Rp na OTC. Decyzja weszta w zycie z dniem 23
czerwca 2023 roku.™

Lek Luminstil wskazany jest w sporadycznie wyste-

pujacej bezsennosci, poniewaz wykazuje dziatanie

nasenne i uspokajajace. Nie nalezy rekomendowac

stosowania leku Luminastiil dtuzej niz przez 7 dni.l!

Pis$miennictwo:

1. GOIA: Zmiana kategorii dostepnosci Luminastil. https://goia.org.pl/
zmiana-kategorii-dostepnosci-luminastil/

2. https://oia.waw.pl/wp-content/uploads/2023/07/Luminastil-ulotka.
pdf

POBIERZ GONCA:

Darmowe leki dla
dwé6ch nowych grup
pacjentow

KATARZYNA WER
Magister farmacji

31 lipca na stronie Rzadowego Centrum Legislacji
opublikowany zostat projekt nowelizacji rozporzadze-
nia w sprawie recept.Zmiany zawarte w nowym rozpo-
rzadzeniu to uzupetnienie regulacji, ktére majg zostac
wprowadzone z wejsciem w zycie znowelizowanej
ustawy refundacyjne;j.

Zmiany s3 zwigzane z zapowiedzianym wprowadze-
niem darmowych lekow dla dzieci i mtodziezy do 18.
roku zycia oraz pacjentéw po ukonczeniu 65. r.z. Kon-
sekwencjg ww. zmian jest koniecznos¢ wprowadzenia
do zmienianego rozporzadzenia nowego kodu upraw-
nienia pacjenta, ktory nie ukonczyt 18. roku zycia -
kodu ,DZ” 1,

Kod “S”, dotychczas odnoszacy sie obecnie do pacjen-
tow po ukonczeniu 75.roku zycia, bedzie docelowo od-
nosit sie do pacjentow po ukonczeniu 65. roku zycia [,
PisSmiennictwo:

1. Ministerstwo Zdrowia. (2023). Projekt rozporzadzenia ministra
zdrowia zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie recept.

FOT. SHUTTERSTOCK
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PRZEGLAD NAUKOWY

FDA zatwierdza nowg
terapie skojarzong
dla BRCA-dodatniego
przerzutowego raka
prostaty.

FDA zatwierdzita niraparyb i octan abirateronu do le-
czenia dorostych z mutacjg BRCA-dodatniego, przerzu-
towego, opornego na usuniecie raka prostaty (mCRPC)
wykrytego za pomoca testu zatwierdzonego przez

FDA . Leczeniem jest pierwsza i jedyna tabletka o po-

dwdjnym dziataniu, ktéra taczy inhibitor polimerazy

poli(ADP-rybozy) (PARP) z octanem abirateronu poda-
wanym z prednizonem.

Pismiennictwo:

1. U.S.FDA Approves AKEEGA™ (Niraparib and Abiraterone Acetate),
the First-And-Only Dual Action Tablet for the Treatment of Patients
with BRCA-Positive Metastatic Castration-Resistant Prostate Cancer.
Janssen Pharmaceutical Companies of Johnson & Johnson. News
release. August 11, 2023. https://www.janssen.com/fda-approves-

akeega-niraparib-and-abiraterone-acetate-first-and-only-dual-
action-tablet

Niskie
prawdopodobienstwo
5% utraty wagi

u dorostych z nadwaga
lub otyloscig.

Nadwaga i otyto$¢ moga by¢ czynnikami ryzyka wielu
chorob przewlektych, w tym choréb uktadu krazenia,
cukrzycy typu 2 i wielu nowotworow. Ponad 70% do-
rostych Amerykandw cierpi na te schorzenia i sugeruje
sie, ze im dtuzej trwa otytos¢, tym wieksze jest ryzyko
choréb przewlektych i Smiertelnosci.

Wedtug wynikéw badan opublikowanych w Journal of
the American Medical, roczne prawdopodobienstwo
5% lub wiekszej utraty masy ciata u dorostych z nad-
waga lub otytoscig zgtaszajacych sie do opieki zdro-
wotnej w Stanach Zjednoczonych byto niskie pomimo
znanych korzysci ptynacych z istotnej klinicznie utraty
wagi.

POBIERZ GONCA:

Uznano, ze zmniejszenie masy ciata o 5% ma zna-
czenie kliniczne i wigze sie z poprawa stanu zdrowia,
w tym cisnienia krwi, poziomu glukozy i cholesterolu.
Przeprowadzono niewiele duzych badan dotyczacych
wskaznika masy ciata (BMI) lub redukcji masy ciata
wsrdd dorostych Amerykandw z nadwaga lub otyto-
scia.
Pomimo niskiej utraty masy ciata obserwowanej
wsrod uczestnikow badania, badacze zauwazyli wiek-
sze prawdopodobienstwo utraty wagi o 5% lub wiecej
u 0s6b z wyzszym BMI w poréwnaniu z osobami z niz-
szym BMIL.
Pismiennictwo:
1. Kompaniyets L, Freedman DS, Belay B, et al. Probability

of 5% or greater weight loss or BMI reduction to healthy

weight among adults with overweight or obesity. JAMA

Netw Open. 2023;6(8):e2327358. doi:10.1001/
jamanetworkopen.2023.27358

Dlugoterminowe
przyjmowanie
probiotykéw moze
pomoc zlagodzic
zaparcia, zwiekszajac

poziom pozytywnego
mikrobiomu w jelitach.

Zgodnie z wynikami metaanalizy opublikowanej w He-
liyon, dtugoterminowe przyjmowanie niektorych pro-
biotykdw, w tym szczepow Lactobacillus i Bifidobacte-
rium, moze pomdc ztagodzic¢ zaparcia, jednoczesnie
zwiekszajac pozytywna mikroflore jelitowa.

PiSmiennictwo:

1. Recharla N, Choi J, Puligundla P, Park SJ, Lee HJ. Impact of
probiotics on cognition and constipation in the elderly: A meta-
analysis. Heliyon. 2023;9(7):e18306. Published 2023 Jul 14.
doi:10.1016/j.heliyon.2023.e18306

Przeglad naukowy przygotowata
mgr farm. Paulina lwanowska
Pharmaceutical Advisor
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DOBOR PREPARATOW

- Wyjasniamy!

KATARZYNA LISIECKA
Mgr farm.

Pantenol wspomaga regeneracje naskorka i gojenie
ran. Jednak pianka z pantenolem nie jest najlepszym
wyborem w przypadku $wiezych oparzen termicznych.

Oparzenie drugiego stopnia

Pianka z pantenolem nie jest dobrym wyborem przy
Swiezych oparzeniach termicznych. Po schtodze-
niu rany nalezy zastosowac opatrunek hydrozelowy,
np. Aqua-Gel lub HydroTac Transparent. Opatrunki hy-
drozelowe sprawdza sie w oparzeniach | i Il stopnia,
tagodza bol i stwarzaja optymalne srodowisko gojenia
sie rany oraz zabezpieczaja przed rozwojem bakterii
w ranie. W przypadkach oparzen stopnia lla mozna za-
stosowac opatrunki z jonami srebra, np. AquaCel Ag+.[!

POBIERZ GONCA: WwW \.FARM/GON
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Pantenol mozesz poleci¢ przy oparzeniach stonecz-
nych lub tagodnych oparzeniach z rumieniem, jako
preparat wspomagajacy w fazie gojenia i przyspiesza-
jacy regeneracje skory. Podwdjnie zaslepione badania
kliniczne z 1995 i 2001 roku wykazaty skutecznosc
pantenolu w leczeniu ran i regeneracji naskoérka. Wez
jednak pod uwage, ze wiekszo$¢ dostepnych w obrocie
pianek z pantenolem to kosmetyki. R6znig sie miedzy
sobg stezeniem pantenolu i zawartos$cig dodatkowych
substancji, ktére moga dziata¢ draznigco na oparzona
skére. Polec raczej wyréb medyczny, np. Pantenol pian-
ka 5% Biovena albo lek zawierajacy pantenol w postaci
kremu lub masci, np. Alantan plus.

Wyjasnienie

Oparzenie jest to uszkodzenie skéry i gtebiej potozo-
nych tkanek, na skutek kontaktu ze Zrédtem energii,
takim jak wysoka temperatura czy prad elektryczny.
W zaleznosci od czynnika dziatajacego oraz czasu eks-
pozycji moze dojs¢ do oparzen o réznej gtebokosci,
ktére kwalifikuje sie wedtug 4-stopniowej skali:

MAGAZYN 3PG h
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— stopien | - oparzenie powierzchowne,
uszkodzeniu naskdrka towarzyszy bol, rumien,
czasem obrzek,

— stopien lla - oparzenie obejmuje czes¢ skory
wiasciwej, pojawiaja sie surowicze pecherze,

— stopien lIb - uszkodzenie siega gtebokiej warstwy
skéry wasciwej, skéra jest blada,

— stopien Il - uszkodzenie obejmuje skére
witasciwa oraz naczynia, nerwy skorne i tkanke
podskorna. Skora jest twarda, blada, ,woskowa” lub
brunatna, niewrazliwa na bél,

— stopien IV - uszkodzenie petnej gtebokosci skory
oraz gtebiej potozonych tkanek lub narzadow.

Oparzenia od stopnia IIb do IV powinny by¢ leczone
w szpitalu. Koniecznie odeslij pacjenta do lekarza, jesli
poparzenie dotyczy twarzy, rak, stop, duzych stawdéw
lub krocza, a takze, gdy poparzeniu ulegto dziecko po-
nizej 10 roku zycia. Natychmiastowe] opieki medycz-
nej powinien szuka¢ pacjent z rozlegtymi oparzeniami
[l stopnia, poparzeniami chemicznymi lub elektrycz-
nymi i narazony na zatrucie dymem.!!

Pierwsza pomoc w oparzeniach to przede wszystkim
odciecie zrodta ciepta i chtodzenie. Rane oparzenio-
wa nalezy chtodzi¢ przez 15-20 minut zimng biezaca
woda. Jesli skdra jest nieprzerwana, po schtodzeniu
mozna zaaplikowad preparat z substancjami tagodza-
cymi, takimi jak pantenol lub zel aloesowy. Przy opa-
rzeniach |l stopnia rane nalezy zabezpieczy¢ jatowym,
nieprzywierajgcym opatrunkiem. Dobrze sprawdzajag
sie chtodzace opatrunki hydrozelowe, ktére tagodza
bél w pierwszych godzinach po oparzeniu i zapewnia-
ja Srodowisko sprzyjajace gojeniu sie rany.P!

Pantenol, inaczej dekspantenol albo prowitamina B5,
jest stabilnym alkoholowym analogiem kwasu panto-
tenowego. Dobrze przenika przez skére i w organizmie
ulega przemianie do kwasu pantotenowego, ktéry jest
gtownym sktadnika koenzymu A. Pantenol ma wtasci-
wosci nawilzajace i odbudowujace bariere naskorko-
wa, stymuluje regeneracje skory i wspomaga gojenie
ran.l Skutecznos¢ pantenolu w leczeniu ran zostata
potwierdzona w podwdjnie zaslepionym badaniu
klinicznym z 1995 roku.’! Badanie z 2001 wykazato
korzystne dziatanie pantenolu w regeneracji naskoér-
ka.l!l Pantenol jest uwazany za nietoksyczny, rzadko
powoduje reakcje alergiczne lub podraznienie skory.”!

Pianki z pantenolem ro6znig sie jego stezeniem, za-
wierajg najczesciej od 5 do 15% pantenolu. Sprawdz,
czy stezenie jest podane przez producenta. Wiekszos¢

POBIERZ GONCA:
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zarejestrowana jest jako kosmetyk, niektore sg wyro-
bami medycznymi (np. Pantenol pianka 5% Biovena).
Rekomendujac preparat z pantenolem zwré¢ uwage
na sktad. Dodatek substancji zapachowych, olejéw mi-
neralnych lub duzej ilosci konserwantéw moze spo-
wodowac podraznienie i utrudni¢ gojenie. Korzystny
bedzie dodatek innych substancji o dziataniu tagodza-
cym i regenerujacym jak alantoina lub zel aloesowy.

Biorgc pod uwage potwierdzong skutecznos¢ pante-
nolu w tagodzeniu podraznien i wspomaganiu rege-
neracji skory oraz jego bezpieczenstwo, mozna zale-
cac pianke z pantenolem jako produkt wspomagajacy
w fazie gojenia tagodnych oparzen i na oparzenia sto-
neczne.

Pi$miennictwo:

1. European Burns Association. European Practice Guidelines for Burn
Care: Minimum Level of Burn Care Provision in Europe. (2017).
Version 4. Pobrano z: https://www.euroburn.org/wp-content/
uploads/EBA-Guidelines-Version-4-2017.pdf

2. National Health Service. (2022). Burns and scalds. Pobrano z:
https://www.nhs.uk/conditions/burns-and-scalds/

3. Wiktor, A., Richards, D. (2021). Treatment of minor Thermal burns.
UpToDate. Aktualizacja: 03.11.2021.

4. Proksch, E.,de Bony, R., Trapp, S., & Boudon, S. (2017). Topical
use of dexpanthenol: a 70th anniversary article. The Journal of
dermatological treatment, 28(8), 766-773. https://doi.org/10.1080/
09546634.2017.1325310

5. Pugliese, P, Farina, J., Chautems, Y. (1995). Efficacy of dexpanthenol
in wound healing: double-blind assessment of excised wound
tissue by ultrasound and histologic examination [French]. Nouvelles
Dermatologiques, 14: 130-8

6. Presto, S., Wehmeyer, A., Filbry,A., et al. (2001). Stimulation of
epidermal regeneration by 5% dexpanthenol: results of a placebo-
controlled double-blind study [German]. H& G Zeitschrift fur
Hautkrankheiten, 2: 86-90

7. Ebner, F., Heller,A., Rippke, F., & Tausch, I. (2002). Topical use
of dexpanthenol in skin disorders. American journal of clinical
dermatology, 3(6),427-433. https://doi.org/10.2165/00128071-
200203060-00005
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REALIZACJA

w mniejszej dawce?

ROBERT RADZISZEWSKI
Mgr farm.

Czy mozna wyda¢ 2 opakowania

Oxycontin 40 za 1 opakowanie

Oxycontin 80 na znizke?

Mozliwos¢ wydania leku w dawce mniejszej niz prze-

pisana jest zapisana w rozporzadzeniu w sprawie za-

potrzebowan oraz wydawania z apteki. Taka realizacja

recepty jest mozliwa po spetnieniu okreslonych wa-

runkéw:

— taka sama catkowita ilos¢ substancji czynnej

— uzyskanie zgody osoby odbierajacej lek

— wydanie pisemnej informacji o zmienionym
sposobie dawkowania

Zmiane dawki na mniejsza nalezy tez odnotowac
w Dokumencie Realizacji Recepty, a w przypadku bra-

POBIERZ GONCA: WWW. KA.FARM/GONI

FOT. SHUTTERSTOCK

ku dostepu do systemu teleinformatycznego, na re-
cepcie w postaci papierowej, odrebnym dokumencie
przechowywanym t3gcznie z t3 recepta lub na wydruku
zawierajgcym informacje o recepcie elektroniczne;j.
Odpowiednie przepisy rozporzadzenia w sprawie za-
potrzebowania oraz wydawania z apteki brzmig naste-
pujaco:

$ 5. 7.Dopuszcza sie wydanie z apteki produktu leczniczego o:

1) mocy nizszej niz okreslona na recepcie, jezeli catkowita ilosc¢ sub-

stancji czynnej zawartej w wydawanym produkcie leczniczym od-

powiada catkowitej ilosci substancji czynnej zawartej w produkcie
leczniczym zapisanym na recepcie;

2) postaci innej niz okreslona na recepcie, pod warunkiem ze nie
wptynie to na bezpieczeristwo lub skutecznosc stosowania produktu
leczniczego.

8. Wydanie produktu leczniczego w sposdb okreslony w ust. 7 jest
mozliwe jedynie po uzyskaniu zgody osoby odbierajgcej produkt
leczniczy.

9. Osoba wydajgca, wydajgc produkt leczniczy w sposob okreslony
w ust. 7, informuje osobe odbierajgcq produkt leczniczy, w formie pi-
semnej, 0 zmienionym sposobie dawkowania.

10. Zmiany, o ktérych mowa w ust. 7, odnotowuje sie w Dokumen-

cie Realizacji Recepty, o ktérym mowa w przepisach wydanych na
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podstawie art. 96a ust. 12 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo
farmaceutyczne, a w przypadku braku dostepu do systemu teleinfor-
matycznego, o ktorym mowa w art. 7 ustawy z dnia 28 kwietnia 2011
r. 0 systemie informacji w ochronie zdrowia - na recepcie w postaci
papierowej, odrebnym dokumencie przechowywanym tqcznie z tq re-
ceptq lub na wydruku, o ktérym mowa w art. 96b ust. 2 pkt 3 ustawy
z dnia 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne.l

Pozostaje jeszcze kwestia rownowaznosci zamienia-
nych tabletek. OxyContin to tabletki o przedtuzonym
uwalnianiu. Tabletka zawiera podwojna otoczke poli-
merowa. Uwalnianie ma charakter dwufazowy. Okoto
40% substancji czynnej jest uwalniana natychmiasto-
wo, a pozostate okoto 60% substancji jest uwalniane
w sposob kontrolowany. Zgodnie z informacja produ-
centa: “Tabletki o przedtuzonym uwalnianiu 5, 10, 20,
40 i 80 mg wykazujg réwnowaznos¢ biologiczng pod
wzgledem zaréwno szybkosci, jak i stopnia wchtania-

REKLAMA
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nia i cechuja sie proporcjonalnoscig dawek w relacji
do stopnia wchtaniania”? Tak, mozna wydac 2 opa-
kowania Oxycontin 40 za 1 opakowanie Oxycontin 80
na znizke.

W tym przypadku system kontrolowanego uwalniania

ma taka konstrukcje, ze tabletek nie mozna dzieli¢,

tamac, zuc¢ ani kruszy¢. Takie postepowanie prowadzi
do szybkiego uwolnienia i wchtoniecia potencjalnie

Smiertelnej dawki oksykodonu.

PisSmiennictwo:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12.10.2018 r. w sprawie
zapotrzebowan oraz wydawania z apteki produktow leczniczych,
srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
i wyrobow medycznych. Dz.U.2022.1164.

2. Mundipharma A/S. (2023). ChPL OxyContin. Rejestrymedyczne.
ezdrowie.gov.pl/rpl.
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KWESTIE PRAWNE | ADMINISTRACYJNE

zlozenia skargi

MALGORZATA LET
Mgr farm.

Kiedy pacjent lub organ
kontrolujgcy moze zlozy¢ skarge
na farmaceute?

Skarge na farmaceute do Rzecznika Odpowiedzialno-
$ci Zawodowej moze zgtosic¢ pacjent. Moze byc¢ ona tez
wynikiem przeprowadzonej kontroli przez Inspekcje
Farmaceutycznga lub inne organy kontrolne.

Przedmiotem skargi moze byc¢ dziatanie farmaceuty,
jak i zaniechanie witasciwego dziatania. Znajomosc
przepisow regulujacych prace farmaceuty i technika
farmaceutycznego oraz organizacje pracy w aptece jest
niezbedna, aby uniknac¢ sytuacji narazajacych farma-
ceute na pociggniecie do odpowiedzialnosci zaréwno
zawodowej, karnej i finansowej. W tym opracowaniu

POBIERZ GONCA: W\ FARM/GC

na farmaceute?

FOT. SHUTTERSTOCK

przedstawitam rzeczywiste powody wystawiania ta-
kich skarg przez pacjentéw, jak i organy kontrolujace.

W postepowaniu wyjasniajgcym przed rzecznikiem
odpowiedzialnosci zawodowej i przed sadem apte-
karskim, jesli sprawa zostanie tam skierowana przez
rzecznika, istotne jest, czy btad byt wynikiem niekom-
petencji, zaniechania albo ztej organizacji pracy, czy
tez nieszczesliwym wypadkiem przy pracy. Wazne jest
takze to, czy podjeta zostata préba naprawienia nie-
prawidtowosci.

Dla bezpieczenstwa pracujacych w aptece oséb wazne
jest, aby dla najwazniejszych czynnosci wykonywa-
nych w aptece istniaty procedury i instrukcje, ktore s
przestrzegane przez wszystkich pracownikow.

Jakie skargi zgtaszaja pacjenci?

Ponizej, na przyktadzie prawdziwych sytuacji, przed-
stawitam przyktady skarg zgtaszanych do Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej przez pacjentdw. Byty
to m.in.:

— odmowa realizacji recepty jako recepty
refundowanej,
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— uchylenie sie od petnienia dyzuru, — niezapewnienie wyposazenia receptury w wagi,
— nieprawidtowe odczytanie i zretaksowanie korzystanie z wag bez aktualnej legalizacji,
recepty, co spowodowato zagrozenie zycia — przyjecie i wykonanie leku
i zdrowia pacjenta, recepturowego z przekroczeniem maksymalnych
— niepodjecie dziatan zmierzajacych do naprawy dawek sktadnikéw i nienaprawienie btedu,
btedu w wydaniu leku, — nieprzekazanie opieki nad technikiem stazysta
— wydanie leku przeterminowanego. pod nieobecnosc opiekuna,

— kradziez produktow z apteki,
Jakie skargi moga by¢ zgtoszone przez organy

kontroluiace? — wydawanie lekoéw o statusie Rx bez recepty,
ontrolujace?

— nieprawidtowe prowadzenie ksigzki narkotycznej,
Sprawy zgtaszane przez organy kontrolujgce moga do-

) — nieprawidtowa realizacja recept,
tyczyc:

— niewtasciwe wykonywanie i wydawanie lekow

— nienalezytego wykonywania obowigzkéw recepturowych,

kierownika poprzez dopuszczenie do dokonywania
zakupow produktow leczniczych od podmiotow
nieuprawnionych,

— wygtaszanie negatywnych opinii o organizacji
pracy w innej aptece,
— dopuszczenie do sprzedazy lekdw

— reklamy apteki, )
przeterminowanych,

— sprzedaz podmiotom nieuprawnionym np.

hurtowni — wykonywanie lekéw recepturowych

z niewtasciwie przechowywanych surowcow.
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— przygotowywanie w aptece otwartej lekow
cytostatycznych,
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OPIEKA FARMACE

w aptece

MAGDALENA PELCZARSKA
Mgr farm.

Test Rysowania Zegara to jeden z powszechnie wyko-
rzystywanych testow przesiewowych w diagnostyce
otepienia i tagodnych zaburzen poznawczych (ang.
MCI, Mild Cognitive Impairment). Stuzy do orientacyjnej
oceny zaburzen poznawczych pacjenta z podejrzeniem
demencji i ma szczegdlne znaczenie we wczesnym ich
etapie.l!. Na czym doktadnie polega i jakie znaczenie
mogtoby mie¢ jego wykonywanie w aptece?

Ocena zaburzen poznawczych przez farmaceute

W badaniu z 2013 roku z udziatem pacjentow w wie-
ku od 60 do 75 roku zycia bez wczes$niejszej diagnozy
otepienia oceniano stopien zadowolenia pacjentow
z przeprowadzenia wstepnych testow sprawdzajacych
pamiec i zdolnosci poznawcze przez farmaceutow.

POBIERZ GONCA: WWV \.FARM/GON
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Wiekszos¢ pacjentdw ocenito testy bardzo pozytyw-
nie. Az 84% badanych wyrazito opinie, ze farmaceuta
posiada odpowiednig wiedze, aby wykona¢ wstepne
badanie tak samo dobrze i doktadnie, jak lekarz. Co
wiecej, pacjenci oczekuja, ze farmaceuta bedzie do-
brze przeszkolony w tym zakresie. 92% wyrazito go-
towos¢ do poddania sie badaniu raz na rok w aptece,
a 100% osob biorgcych udziat w badaniu wskazato ap-
teke jako miejsce odpowiednie i wygodne do przepro-
wadzania takich badan przesiewowych. 45% badanych
byto sktonnych zaptacic za takie badanie farmaceucie.
Warto zaznaczy¢, ze w przeprowadzonym badaniu far-
maceuta nie stawia diagnozy, ale zaleca wizyte u le-
karza celem dalszej diagnostyki. Az u 65% badanych
przekazano takie zalecenie.l?!

Choc¢ badanie wykonane byto na niewielkiej licz-
bie pacjentdw, na jego podstawie mozna wyciggnac
wstepne wnioski,ze wykonanie takiego testu w aptece
nie tylko jest mozliwe i ma duze znaczenie we wstep-
nej diagnozie, ale jest réwniez dobrze oceniane i mile
widziane przez pacjentdw.
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Koniecznos¢ szybkiej diagnozy

Zatozenie, ze ostabienie pamieci i zaburzenie funkcji
poznawczych jest stanem normalnym, nieodtacznie
zwigzanym z procesem starzenia, zbyt czesto op6z-
nia przeprowadzenie badan w kierunku choroby Al-
zheimera.’!

Dlaczego wczesne rozpoznanie poczatkowego etapu
otepienia o tagodnym lub umiarkowanym przebiegu
jest tak wazne? Otoz, daje ono mozliwos¢ dalszego
monitorowania postepu zaburzen i obserwowania pa-
cjenta w dtuzszym przedziale czasowym. Demencja
w poczatkowym etapie moze nie dawac znaczacych
objawdw, dlatego pacjent wiele miesiecy lub nawet
lat moze ,przechodzi¢” bez wykrycia i zdiagnozowania
postepujacej choroby. Najnowsze doniesienia wska-
zuja, ze w poczatkowej fazie postep choroby zachodzi
najwolniej, natomiast po uptywie 5-10 lat istnieje juz
duze ryzyko nasilenia objawdw otepienia i przejscia
w forme mocno zaawansowang i petnoobjawowa.

Postawienie wczesnej diagnozy wysuwa sie na pierw-
szy plan, poniewaz postepujacy przebieg zaburzen
stopniowo ogranicza codzienne funkcjonowanie pa-
cjenta i znaczaco wptywa na jego aktywnos¢ zawo-
dowa i spoteczna.’! Wczesne rozpoznanie umozliwia
podjecie odpowiednich decyzji, takze tych o wtaczeniu
leczenia farmakologicznego, jesli okaze sie to niezbed-
ne. Farmaceuta, ktéry ma kontakt z pacjentem niejed-
nokrotnie czesciej niz lekarz, moze odegrac istotng
role we wczesnym rozpoznaniu i w razie potrzeby na-
ktoni¢ pacjenta do konsultacji z lekarzem specjalista.

Jak wykonac Test Rysowania Zegara?

Jak dotad Test Rysowania Zegara jest powszechnie
wykorzystywany w praktyce lekarskiej. Jego gtdwne
zalety to prostota, tatwos¢ i krétki czas wykonania.
Badanie trwa mniej niz 5 minut, a do jego wykonania
wystarczy jedynie kartka papieru i otdwek.

Zadaniem badanego jest oznaczenie na przedstawio-
nym mu kole godziny ,trzeciej zero,zero” (wersja Shu-
manna i wsp.) lub narysowanie tarczy zegara, wpisanie
w nig cyfr oznaczajacych kolejne godziny oraz naryso-
wanie wskazowek okreslajacych godzine ,trzecia zero
zero” i ,dziesiec¢ po 11”(wersja Sunderlanda i wsp.).[®!

Jak interpretowac wyniki?

Btedy, ktore pacjent popetnia przy wykonaniu zadania,
informuja nas o nasileniu zaburzen otepiennych.

POBIERZ GONCA:

Ocena wynikéw w Tescie Rysowania Zegara wg
Shulmana i wsp. (1986)

W praktyce wykorzystywane jest kilka odmian opi-
sywanego Testu Rysowania Zegara. Wedtug jednego
sposobu interpretacji btedy w tescie rysowania zegara
mozna podzieli¢ na:

— Poziom |. Btedy wzrokowo-przestrzenne np.
niewielkie trudnosci w rozmieszczaniu godzin,
oznaczanie godzin po zewnetrznej stronie kota,
wpisywanie niektdrych godzin do géry nogami
wskutek obracania kartki podczas rysowania,
rysowanie linii pomocniczych, aby zachowat¢
orientacje przestrzenna.

— Poziom Il. Btedy w oznaczaniu godziny trzeciej np.
na rysunku brakuje wskazowki minutowej, pacjent
rysuje pojedyncza linie taczaca cyfre 12 z cyfra 3,
pacjent pisze stowami ‘godzina trzecia”, pacjent
ponownie wpisuje cyfre 3, podkresla lub otacza
kétkiem cyfre 3 lub nie jest w stanie wskazac
godziny trzeciej.

— Poziom Ill. Powazniejsze btedy wzrokowo-
przestrzenne np. pacjent ma trudnosci
w rozmieszczeniu godzin na tarczy zegara, co
rowniez uniemozliwia mu doktadne oznaczenie
godziny trzeciej, pacjent opuszcza cyfry lub
wpisuje je w przeciwng strone, odwrotnie do
ruchu wskazdéwek zegara, pacjent nie jest w stanie
poprawnie napisac cyfr, ponownie rysuje koto,
wpisuje po 12 kolejnych godzin, np. 13, 14, 15 itd.

— Poziom IV. Pacjent miesza pojecia czasu:wpisuje
minuty, pory dnia, pory roku lub miesigce, rysuje
ludzka twarz w tarczy zegara lub pisze stowo
~zegar”.

Poziom V. Pacjent nie jest w stanie podjac jakiejkol-
wiek sensownej proby wykonania tego zadania.l’!

Przyktadowe btedy, jakie moze popetnic pacjent przed-
stawia ponizszy rysunek:

Test Rysowania Zegara wg Sunderlanda i wsp.
(1989)

Test Rysowania Zegara wg Sunderlanda rézni sie nieco
sposobem wykonania, ale w praktyce jego zastosowa-
nie i skutecznos¢ nie réznia sie od opisanych wcze-
Sniej.
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Ponizej przedstawione zostaty kryteria oceny zaburzen
otepiennych wg Sunderlanda - im mniej punktow, tym
wieksze prawdopodobienstwo zaburzen poznawczych
i postepu otepienia u danego pacjenta.

— 10 pkt - tarcza zegara narysowana poprawnie,
wskazowki sg na wtasciwych pozycjach,

— 9 pkt - tarcza zegara narysowana poprawnie,
drobne pomytki w potozeniu wskazéwek,

— 8 pkt - tarcza zegara narysowana poprawnie,
znaczace btedy w potozeniu wskazowek,

— 7 pkt - tarcza zegara narysowana poprawnie,
wskazowki sg zupetnie zle potozone,

— 6 pkt - tarcza zegara narysowana poprawnie,
zakres$lenie bezposrednio cyfr czy oznaczenie
czasu cyframi zamiast podjecia proby narysowania
wskazowek mimo jasnej instrukgji,

— 5 pkt - rysowanie tarczy zegara jest zaburzone,
cyfry zgrupowane po jednej stronie tarczy lub
odwrocenie ich kolejnosci,

— 4 pkt - rysowanie zegara zaburzone, brak cyfr lub
cyfry poza tarcza,

— 3 pkt - rysowanie zegara zaburzone, tarcza zegara

i cyfry nie sg wcale ze sobg powigzane, pacjent
nie narysowat wskazowek,

— 2 pkt - rysunek prawie nie przypomina zegara,
— 1 pkt - pacjent nie podejmuje proby rysowania
zegara lub nie jest mozliwe zinterpretowanie

wyniku,

Rysunek ponizej przedstawia przyktady btedow popet-
nianych przez pacjentéw w tescie wg Sunderlanda.

Spos6b oznaczenia przez pacjenta godziny ,dziesiec
po 11" ma szczegdlng wartos¢ dla diagnozy wczesne-
go otepienia.®! W wielu badaniach pacjenci z choroba
Alzheimera oznaczali godzine “za dziesie¢ jedenasta”
zamiast wymaganej godziny “dziesiec po jedenaste;j”.l

Test Rysowania Zegara pozwala oceni¢ zdolnosci
wzrokowo-przestrzenne, myslenie abstrakcyjno-poje-
ciowe oraz procesy planowania i analizy.®'® W choro-
bie Alzheimera postrzeganie wzrokowo-przestrzenne
wczesdnie ulega zaburzeniu, a u czesci chorych moze
byc jej pierwszym objawem.!!

Chot¢ Test Rysowania Zegara uwazany jest za wystar-
czajaco czuty i wiarygodny na wstepne badanie, nie
uwzglednia wszystkich mozliwych funkcji poznaw-
czych i nie daje petnego obrazu stopnia otepienia
pacjenta. Btedne wykonanie TRZ nie wskazuje jedno-
znacznie na rozwoj otepienia. Zdarza sie, ze nieprawi-
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dtowo wykonuja go osoby, ktérych ogoélna sprawnos¢
umystowa jest na dobrym poziomie. Podobnie poprzez
poprawne wykonanie testu nie moze wykluczy¢ choro-
by Alzheimera.l!® Podkreslic trzeba, ze Test Rysowania
Zegara jest jedynie badaniem wstepnym, ktore moze
jedynie sugerowac wystepowanie pewnych zaburzen.

Wstepna diagnoza moze znaczaco wptynac¢ na sto-
pien nasilenia objawow otepienia w przysztosci i miec
duze znaczenie w utrzymaniu i poprawie jakosci zycia
pacjenta. Badania pokazaty, ze moze by¢ wykonywa-
ny takze przez farmaceutdéw. Jak uwazacie, czy widzi-
cie w przysztosci mozliwos¢ wykonania takiego testu
w warunkach polskiej apteki? Wystarczy kartka i dtu-
gopis!
Pismiennictwo:
1. Krzyminski S. Test rysowania zegara. Postepy Psychiatrii

i Neurologii, 1995, 4, suplement 1(2), 21-30
2. Breslow RM. Patient attitudes regarding pharmacist-administered

memory screening in community pharmacies. ) Am Pharm Assoc. 2013
Nov-Dec;53(6):648-51.
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. Bednorz A., Kawa J., Stepien P, Fiejdasz B., Bugdol M., Derejczyk

J., Torbus A. Zastosowanie tabletowej wersji Testu Rysowania
Zegara do rozpoznawania tagodnych zaburzeri poznawczych (MCl)
u 0s6b starszych, jako proba telediagnostyki w geriatrii. Akademia
Medycyny. GERIATRIA; 11: 5-14

. Krzyminski S. Test rysowania zegara. Postepy Psychiatrii
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Psychiatry, 1986; 1: 135-140 Rybakowski J., Puzynski S., Wcidrka J.
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J., Torbus A. Zastosowanie tabletowej wersji Testu Rysowania
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Lewomentol

MAGDALENA MICHNIEWSKA
Mgr farm.

Wyglad i charakterystyka

Mentol (inaczej lewomentol, tac. Levomentholum, ang.
levomenthol) jest alkoholem z grupy terpenow. Moze
tworzy¢ osiem sterecizomerow, przy czym w przyro-
dzie najbardziej rozpowszechniony jest lewomentol,
charakteryzujacy sie najsilniejszym zapachem i dzia-
taniem biologicznym. Mentol po raz pierwszy wyizo-
lowat w 1771 r. niemiecki chemik Hieronymus David
Gaubius. Nazwe ,mentol” tworzg dwa cztony: ment-
(pochodzacy od roslin z rodzaju Mentha) oraz ol- (kon-
céwka typowa dla alkoholi).

POBIERZ GONCA: W\ \.FARM/GO

FOT. SHUTTERSTOCK

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Obecnie zarejestrowane sa trzy surowce farmaceutyczne
zawierajace lewomentol: Lewomentol firmy Fagron Sp.
z 0.0., Lewomentol produkowany przez Przedsiebiorstwo
Produkcyjno-Handlowe ,Galfarm” Sp. z 0.0. oraz Mentol
produkowany przez Zaktad Farmaceutyczny ,Amara” Sp.
z 0.0.

Lewomentol otrzymywany jest przez wymrazanie
olejku mietowego. Moze by¢ takze produkowany syn-
tetycznie, przy czym istniejg rézne metody syntezy.
W procesie Symrise otrzymywana jest mieszanina
o$miu sterecizomerow mentolu, z ktdrej nastepnie
wydziela sie mieszaning mentolu prawo- i lewoskret-
nego, a ostatecznie lewomentol (Fessner i in., 2019).
Surowcem farmakopealnym procz lewomentolu jest
takze mentol racemiczny, ktory zawiera mieszaning
réwnych czesci mentolu prawo- i lewoskretnego.

Lewomentol ma postac¢ pryzmatycznych lub iglastych,
bezbarwnych, btyszczacych krysztatéw. Jego tempera-
tura topnienia wynosi okoto 43°C. Posiada charaktery-
styczny, ostry zapach miety.
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WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Lewomentol ma wtasciwosci lotne, dlatego nalezy prze-
chowywac go w szczelnie zamknietych pojemnikach.

FP XlI nie podaje stezen maksymalnych dla lewomen-
tolu.

Rozpuszczalnosé

Substancja praktycznie nierozpuszczalna w wodzie,
bardzo tatwo rozpuszczalna w etanolu (96%) i eterze
naftowym, tatwo rozpuszczalna w olejach ttustych
i ciektej parafinie, bardzo trudno rozpuszczalna w gli-
cerolu.

Niezgodnosci i trudnosci

Lewomentol tworzy mieszaniny eutektyczne z benzo-
kaina, kamfora, kwasem salicylowym i rezorcyna.

Zastosowanie i dzialanie poparte
tradycja
Mentol dziata przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo.

Stosowany miejscowo zmniejsza bdl oraz wywotuje
uczucie chtodu.

Stosowany jest w postaci masci, roztwordw i pudréw

ptynnych jako lek (Fargon, 2021):

— przeciwbdlowy w nerwobolach, bolach
reumatycznych i migrenach,

— poprawiajacy krazenie i zmniejszajacy uczucie
,ciezkich nég’,

— tagodzacy swiad i obrzek po ugryzieniach
owadodw,

— udrazniajacy nos przy katarze,

— antyseptyczny i przeciwzapalny.

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Wg FP VIII zwykle stosowane stezenia mentolu wynosza:
zewnetrznie na btony Sluzowe do 0,3%, na skore w posta-
ci masci i roztworow do 10,0%.

Dzialanie w swietle badan
klinicznych

W ostatnich latach prowadzono badania majgce wyja-
$ni¢ mechanizm dziatania mentolu, a zwtaszcza jego
wptyw na wywotywanie uczucia chtodu oraz redukcje
bélu. Mentol jest agonistg kanatdw przejsciowego po-
tencjatu receptorowego melastatyny-8 (TRPM8), ktore
okreslono mianem receptora mentolowego. TRPMS8
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zlokalizowany jest przede wszystkim na zakoncze-
niach nerwowych lub wzdtuz aksonéw neurondéw za-
angazowanych w odczuwanie bolu. Jest aktywowany
przez temperatury ponizej 26°C, a takze przez rozne
czynniki chemiczne, w tym mentol. Pobudzenie TRPM8
przez mentol wywotuje uczucie chtodu oraz zmniejsza
przewodzenie bodzcéw bolowych. Mentol stosowany
miejscowo moze rowniez aktywowac osrodkowe drogi
przeciwbolowe. Dodatkowo rozszerza naczynia krwio-
nosne, jednak doktadny mechanizm tego dziatania
WwCigz pozostaje niejasny (Pergolizzi i in., 2018).

W randomizowanym badaniu z 2012 r. poréwnywano
przeciwbolowe dziatanie lodu i preparatu z mentolem
po miejscowym podaniu na bolace migénie. Ocenio-
no, ze preparat z mentolem zmniejszyt dyskomfort
w wiekszym stopniu niz léd (Johar i in., 2012). W ran-
domizowanym badaniu z 2019 r. poréwnano skutecz-
nos¢ zelu z diklofenakiem, zelu z ibuprofenem i zelu
z ibuprofenem i lewomentolem w miejscowym le-
czeniu bolu zwigzanego z urazami miesniowo-szkie-
letowymi. Wykazano, ze zele zawierajace ibuprofen
z lewomentolem oraz zel z diklofenakiem zapewniaty
lepsza ogolng ulge w boélu w poréwnaniu z zelem za-
wierajgcym sam ibuprofen (Wade, 2019).

W badaniu z 2015 r. oceniano skutecznos¢ miejsco-
wego stosowania 1% masci z mentolem w terapii
neuropatycznego bélu zwigzanego z leczeniem raka.
U 82% badanych zaobserwowano poprawe w catko-
witych wynikach Krotkiego Inwentarza Bolu (Fallon
i in. 2015). W przegladzie systematycznym Cochrane
z 2020 r. oceniano skutecznos¢ preparatéw ziotowych
(w tym preparatu zawierajgcego m.in. mentol w ste-
zeniu 6%) w leczeniu bolu neuropatycznego. Nie byto
jednak wystarczajacych dowodoéw na ustalenie sku-
tecznosci preparatow ziotowych (Boyed i in., 2019).

Wedtug przegladu systematycznego z 2020 r. stoso-
wanie mentolu moze by¢ skuteczne w ostrym ataku
migreny, jednak mozLliwe jest ryzyko btedu statystycz-
nego (Lopresti, Smith, Drummond, 2020).

Problematyczne jest stosowanie mentolu przy katarze.
W randomizowanym, kontrolowanym placebo badaniu
z 2008 r. nie stwierdzono wptywu mentolu na obiek-
tywne pomiary przeptywu powietrza przez nos, ale
znaczaco zwiekszyto sie postrzeganie droznosci nosa
(Kenia i in., 2008). W badaniu z 2011 r. wykazano, ze
wtdkna nerwowe posiadajace TRPM8 wystepuja ob-
ficie w btonie Sluzowej nosa, szczego6lnie wokot na-
czyh krwionosnych i moga posredniczy¢ w odruchach
nerwowo-naczyniowych (Keh i in., 2011). W badaniu
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z 2015 r. za pomocg badan skurczu izometryczne-
go oceniano wptyw mentolu na btone $luzowa nosa.
Wykazano, ze podawanie nieduzych dawek mentolu
miato znikomy wptyw na napiecie podstawowe btony
sluzowej nosa, ale wyzsze dawki mentolu dziataty spa-
zmolitycznie, czyli przeciwstawnie do a-mimetykdw
obkurczajacych $Sluzéwke nosa. Autorzy sugeruja, ze
dziatanie obkurczajgce na $luzéwke nosa moga miec
antagonisci receptoréw TRPM8.

Alergie i inne dzialania
niepozadane

Mentol, podobnie jak ekspozycja na niskie temperatu-
ry, powodowac moze rozne reakcje alergiczne, astme
i pokrzywke. Zwigzane jest to z obecnoscia w komér-
kach tucznych receptoréw TRPMS, ktdére posrednicza
w uwalnianiu histaminy (Cho i in., 2010).

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

U matych dzieci przeciwwskazane jest stosowanie prepa-
ratéow z mentolem, zwtaszcza gdy naktada sie je na klatke
piersiowa lub podaje do nosa. Zwigzane jest to z faktem,
ze btona Sluzowa nosa jest autonomicznym narzadem
odruchowym, ktéry oddziatuje na serce, ptuca i krazenie.
Jej podraznienie moze prowadzi¢ do nagtego bezde-
chu i zwezenia krtani. Odruch ten jest szczegdlnie silny
u dzieci ponizej 2. roku zycia (EMA, 2020).

Co warto przekazac pacjentowi

Mentol stosowany na skdre wywotuje uczucie chtodu
i dziata przeciwbolowo, a podany do nosa daje wraze-
nie polepszenia droznosci nosa.
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MEDYCYNA NATURALNA

— Verbascum thapsus L.

REDAKCJA PORTALU

! 3PG

Dziewanna drobnokwiatowa (Verbascum thapsus)
moze by¢ stosowana w leczeniu bolu gardta zwiaza-
nego z przeziebieniem i suchym kaszlem. W medycy-
nie ludowej kwiat dziewanny jest stosowany na takie
schorzenia jak: zaburzenia trawienie, rany, oparzenia
i reumatyzm, zewnetrznie napary stosuje sie do ptu-
kania jamy ustnej i gardta. Nie ma zastosowania po-
twierdzonego badaniami klinicznymi.

Dziewanna w starozytnosci byta uznawana za magicz-
ne zioto - wierzono, ze chroni przed urokami i ztymi
duchami. Wedtug mitologii greckiej dziewanna strze-
gta Odyseusza przed czarami Kirke. Miata tez wszech-
stronne zastosowanie w lecznictwie ludowym. Uzywa-
no jej do leczenia chordb ptuc, biegunek, a napar z niej
byt stosowany w chorobach oczu.

POBIERZ GONCA: WWW. KA.FARM/GONI
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Surowce

Kwiat dziewanny - Verbasci flos

Sklad chemiczny

Kwiat dziewanny ma w swoim sktadzie: sluzy, sapo-
niny (werbaskosaponina), irydoidy (aukubina) oraz fla-
wonoidy.™

Dzialanie

Kwiat dziewanny wykazuje dziatanie:

— zmiekczajace (odpowiadajg za to sktadniki
Sluzowe, ktdre dziatajg gtdwnie na uktad
oddechowy),™

— przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne,
przeciwpasozytnicze (potwierdzone badaniami in
vitro).
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Zastosowanie poparte wynikami
badan klinicznych

Kwiat dziewanny nie ma zastosowania potwierdzone-
go badaniami klinicznymi.

Zastosowanie jako tradycyjny

produkt leczniczy roslinny

Kwiat dziewanny moze by¢ stosowany w leczeniu ta-

kich dolegliwosci jak:

— Bl gardta zwigzany z przeziebieniem i suchym
kaszlem.B!

Zastosowanie w medycynie
ludowej

W medycynie ludowej kwiat dziewanny jest stosowany
na takie schorzenia jak: zaburzenia trawienie (np. bie-
gunka, kolka jelitowa), rany, oparzenia i reumatyzm,
zewnetrznie napary stosuje sie do ptukania jamy ust-
nej i gardta.

Interakcje

Nie sg znane interakcje kwiatu dziewanny z lekami.

Bezpieczenstwo stosowania

Po zastosowaniu kwiatu dziewanny zdarzaty sie przy-
padki alergii kontaktowej."! Wedtug monografii EMA
nie powinno sie zalecac stosowania kwiatu dziewanny
przez kobiety w cigzy i karmigce oraz dzieci do 12.roku
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Zycia ze wzgledu na brak badan potwierdzajacych bez-
pieczenstwo przyjmowania surowca w tych okresach.?®

Przykladowe preparaty
Leki zawierajace dziewanne drobnokwiatowa to:

— Kwiat dziewanny (Herbapol, FLOS)- ziota do
zaparzania, do picia (do stosowania w tagodnym
bélu gardta zwigzanym z suchym kaszlem
i przeziebieniem).

— Sirupus Verbasci — syrop (do stosowania
wykrztusnie w zakazeniach goérnych drog
oddechowych).

— Noverban - syrop (do stosowania w celu
tagodzenia bélu gardta zwigzanego z kaszlem
suchym i przeziebieniem).

Ponadto wyciag z dziewanny drobnokwiatowej jest
sktadnikiem lekow ztozonych:

— Flegatussin - syrop z wyciggiem kwiatu dziewanny,
liscia babki i chlorowodorkiem bromheksyny (do
stosowania wykrztusnie w stanach zapalnych
gornych drég oddechowych).

Pismiennictwo:

1. DerMarderosian A i Beutler JA [red]: The Review of Natural Products.
Facts & Comparisons, 2014.

2. Blumenthal M et al.: Herbal medicine: expanded Commission E
monographs. Integrative Medicine Communications, 2000.

3. EMA: European Union herbal monograph on Verbascum thapsus L.,
V. densiflorum Bertol. (V. thapsiforme Schrad) and V. phlomoides L.,
flos, 2018.

4. Romaguera C et al.: Occupational dermatitis from Gordolobo
(Mullein). Contact Dermatitis, 1985.
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INTERAKCJE

MAGDALENA MICHNIEWSKA
Mgr farm.

Leki przeciwhistaminowe || Zywnos¢
generacji:
— bilastyna (Clatra)

— feksofenadyna (7elfexo,
Telfast, Allegra)

— rupatadyna (Rupafin)

soki: grejpfrutowy, poma-
ranczowy, jabtkowy

Pokarm oraz soki owocowe moga mie¢ wptyw na sku-
tecznos¢ i bezpieczenstwo terapii niektorymi leka-
mi przeciwhistaminowymi Il generacji. Wedtug ChPL
Clatra tabletke nalezy przyjmowac godzine przed lub
dwie godziny po positku lub spozyciu soku owocowe-
go (Menarini International Operations Luxembourg
S.A., 2021). Wg ChPL Telfexo lek nalezy przyjmowac
przed positkiem, brak informacji o interakcji z soka-
mi owocowymi (Zaktady Farmaceutyczne POLPHAR-
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MA SA, 2020). Wedtug ChPL Rupafin leku nie nalezy
przyjmowac razem z sokiem grejpfrutowym (NOUCOR
HEALTH, S.A.,2022)

Mechanizm interakc;ji

Sok grejpfrutowy jest inhibitorem CYP3A4 i moze
zwieksza¢ stezenie lekow metabolizowanych przez
ten izoenzym (przede wszystkim ebastyny i rupatady-
ny).

Feksofenadyna i bilastyna sg substratami dla OATPs,
czyli transporterow btonowych w jelicie, ktére moga
by¢ blokowane przez sok grejpfrutowy, pomaranczowy
i jabtkowy. Zablokowanie OATPs skutkuje zmniejsze-
niem absorpcji lekow (Preston, 2019).

Whioski z badan

Wedtug przegladu systematycznego z 2017 r. (Pasko

iin.,2017):

— Zywno$¢ moze nieznacznie zwiekszy¢
biodostepnos¢ ebastyny.
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— Zywnosc¢ wysokottuszczowa zmniejsza metabolizowana przez CYP3A4, ale znaczenie
biodostepnosc bilastyny o 30%, a zywnos¢ kliniczne tej interakcji nie jest znane.
niskottuszczowa 0 25%. — Sok grejpfrutowy zdaje sie nie wptywac na

— Zywno$¢ moze zmniejszy¢ biodostepnosc¢ farmakokinetyke desloratadyny.
feksofenadyny (zmniejszenie AUC leku
w tabletkach o 25%). Proponowana interwencja

— Farmakokinetyka cetyryzyny, lewoceteryzyny, Biorac pod uwage wyniki badan oraz informacje
loratadyny, desloratadyny i rupatadyny nie jest w ChPL:
zmieniana w istotny klinicznie sposéb przez — Wydajac bilastyne poinformuj pacjenta, aby
pokarm. przyjmowat lek godzine przed lub dwie godziny

— Biodostepnos¢ feksofenadyny jest zmniejszona po positku lub spozyciu soku owocowego.
przez soki grejpfrutowy, pomaranczowy i jabtkowy. — Wydajac feksofenadyne poinformuj pacjenta, aby
AUC leku moze zmniejszac sig nawet o okoto przyjmowat lek przed positkiem. Przekaz mu, ze
60-70% przy jednoczesnym spozywaniu sokow, soki owocowe (grejpfrutowy, pomaranczowy czy
co moze by¢ istotne klinicznie. Na biodostepnosc jabtkowy) moga zmniejszac dziatanie leku i nie
feksofenadyny, cho¢ w mniejszym stopniu, moze nalezy ich pi¢ nawet w ciggu 4 godzin przed
wptywac tez sok grejpfrutowy (a prawdopodobnie zazyciem leku.

tez inne soki) wypity 2 godziny przed zazyciem
leku. U niektérych oséb wptyw soku na
wchtanianie moze by¢ znacznie dtuzszy.

— Wydajac rupatadyne poinformuj pacjenta, aby nie
przyjmowat leku z sokiem grejpfrutowym.

— Sok grejpfrutowy oraz inne soki moga zmniejszac Pismiennictwo:
PO . 1. Pasko, P, Rodacki, T., Domagata-Rodacka, R., Palimonka, K.,
wchtanianie bllaStyny' Marcinkowska, M., & Owczarek, D. (2017). Second generation H1

— Sok grejpfrutowy zmniejsza wydalanie Z moczem - antihistamines interaction with food and alcohol-A systematic
. review. Biomedicine & pharmacotherapy = Biomedecine &
metabolitu ebastyny. pharmacotherapie, 93, 27-39. https://doi.org/10.1016/j.
: - - f biopha.2017.06.008
- SO'f gre;pfrujcowy ZW|eksza.3,5 krotnie 2. Preston, C. L. (red.). (2019). Stockley’s Drug Interactions. Twelfth
ogolnoustrojowa ekspozycje na rupatadyne. edition. Pharmaceutical Press.
. . . . , 3. Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA SA. (2020). ChPL Telfexo
— Sok grejpfrUtOWy teoretycznie moze ZW|ekSZyC 4. Menarini International Operations Luxembourg S.A. (2021). ChPL
biodostepnosc loratadyny, ktora jest Clatra

5. NOUCOR HEALTH, S.A. (2022). ChPL Rupafin
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specjalistyczne?

MAGDALENA MICHNIEWSKA
Mgr farm.

Opatrunki moga by¢ samoprzylepne, na przyktad opa-
trunki z tasma klejaca na obrzezu czy opatrunki hy-
drokoloidowe. Wiele opatrunkow specjalistycznych
wymaga jednak dodatkowego mocowania.

Do mocowania opatrunku lub zestawu opatrunkow

stuza wyroby takie jak:

— opaska dziana podtrzymujaca - bez wigzania
supetkdw i naktadania metalowych zabek, trzeba
ja zaklei¢ przylepcem,

— siatka opatrunkowa (Codofix) lub opaska
kohezyjna (np. Peha-haft) - zalecane na opatrunki
zaktadane na konczynach, obtych czesciach
ciata, zwtaszcza gdy skora wokot rany jest w ztej
kondycji,

POBIERZ GONCA: WWW. KA.FARM/GONI
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— przylepce - opatrunki podkleja sie na brzegach
lub mocuje sie opatrunek kilkoma paskami
przylepca w poprzek opatrunku.

Rodzaje przylepcow

Przylepce s3 zwykle wykorzystywane do umiejscowie-
nia kompreséw gazowych na powierzchni rany lub za-
bezpieczenia niewielkich uszkodzen skéry, np. otar¢ na
palcach. Ponadto moga stuzy¢ do mocowania wenflo-
néw lub sond. Wsrod przylepcow dostepnych na rynku
znajdziemy m.in. Omnipor (5 m x 5 cm), Omnifix E (15
cm x 10 m), Omniplast (5 m x 2,5 cm), Omnifilm (5 m
x 2,5 cm), OmnifixElastic (10 m x 5 cm).

Ponadto przylepce mozemy podzieli¢ na:

a) Mocno mocujace:

— skora normalna - tkaninowe (Omniplast, Polovis
Plus),

— skéra wrazliwa - jedwabne (Omnisilk, Polosilk).
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b) Lagodnie mocujace, ktére przepuszczajg powietrze
i pare wodna, tatwo daja sie usunac i sg delikatne:

— witokninowe (Omnipor, Polopor),
— foliowe (Omnifilm) - przezroczyste.

Przylepce w rolce

Przylepce w rolce sg wygodne, gdyz moga zabezpieczyc
nawet caty opatrunek i podtrzymywac go nawet przez
5-7 dni. Chociaz zazwyczaj nie zaleca sie zakrywania
opatrunkdw specjalistycznych w catosci, mozliwe jest
dobre zamocowanie duzych opatrunkdw. Przylepce ta-
kie jak Omnifix E i Omnifix elastic dobrze dopasowuja
sie do opatrunkdw na réznych stawach. Z kolei plastry
foliowe Hydrofilm s3 wodoodporne — nie zaleca sie
natomiast stosowac ich na rany powiktane, zakazone,
silnie krwawiace i z duzym wysiekiem.
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Przycinanie opatrunkow

Opatrunek powinien by¢ dostosowany wielkoscig do
rany. Wiekszos¢ opatrunkédw powinna wystawac ok.
2 cm poza granice rany. W przypadku opatrunkdéw
obramowanych, ich wielko$¢ najczesciej podana jest
z obramowaniem. Niektére opatrunki majg rowniez
wydrukowang na opakowaniu miarke. Wiekszos¢ opa-
trunkédw mozna przycina¢, jednak nalezy pamietac,
ze po otworzeniu, a zwtaszcza przecieciu, tracg jato-
wos$¢. Zazwyczaj nie zaleca sie przycina¢ opatrunkow
z dodatkowym brzegiem. Do opatrunkdw, ktérych nie
mozna przycina¢ w zadnej sytuacji nalezg opatrunki
z weglem (moga sie sypac), superabsorbenty i inne
opatrunki o ztozonej strukturze, ktore posiadajg war-
stwe o specjalnej funkcji zamknietej w torebce, np. Hy-
droCleanPlus i Allevyn Life.

MAGAZYN 3PG
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CASE STU

skory na stonce - Case study

ANNA PACHACZ
Mgr farm.

Co doradzi¢ pacjentowi,

ktory prosi o co$ na pecherze

i bol po zastosowaniu zelu

z ketoprofenem?

Do apteki przychodzi 55-letnia pacjentka i prosi o po-
lecenie czegos na bol i pecherze, jakie pojawity sie na
dekolcie i rekach.

Zapytana o okolicznosci wystagpienia objawow odpo-
wiada, ze zmiany powstaty po powrocie z dziatki, na
ktérej pracowata caty dzien, poniewaz byta piekna,
stoneczna pogoda.
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Wywiad i obserwacje
Z wywiadu przeprowadzonego z pacjentka wynika, ze:
— kilka dni wczesniej doznata kontuzji reki

i z powodu bolu stosowata zel z ketoprofenem
zapisany przez lekarza,

— na state zazywa fenofibrat, lek obnizajacy poziom
tréjglicerydow we krwi,

— dzien przed wizyta w aptece, po powrocie
z dziatki, zaczeta swedziec ja twarz i pojawity sie
mate grudki na dekolcie i rekach,

— w dniu wizyty w aptece, obok grudek pojawity sie
takze bolace pecherze.

Interwencja

Na postawie uzyskanych informacji wyjasniono pa-
cjentce, ze miejscowe stosowanie ketoprofenu wigze
sie ze zwiekszonym ryzykiem wystgpienia skornych
reakcji fotonadwrazliwosci. Ponadto, przewlekle sto-
sowany przez nig fenofibrat jest lekiem mogacym
potegowac dziatanie fototoksyczne ketoprofenu.
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Wyttumaczono, ze po ekspozycji na Swiatto stoneczne — miejscowe zastosowanie hydrokortyzonu
leczonego obszaru skdry doszto do tzw. reakcji foto- w kremie,
toksycznosci. W jej wyniku, uszkodzeniu ulegty struk- — dodatkowa suplementacje B-karotenem, ktory
tury komérkowe oraz pojawity sie charakterystyczne chroni skore przed niekorzystnym wptywem
objawy. Nalezg do nich: wolnych rodnikow.
— obrzek, — doustne zastosowanie lewocetyryzyny w dawce
— rumien, 5 mg na dobe, nie dtuzej niz przez 10 dni.
— pecherze, Ponadto, poinformowano pacjentke, ze zmiany moga
— rozwdj ostrej reakcji zapalnej w niedtugim czasie ustgpic¢ po kilku, a nawet kilkunastu dniach.
od ek;pc?zyCJl (_<24 h) odstor[wz]letych miejsc na Piémiennictwo:
promieniowanie stoneczne. 1. Loh,T.Y., & Cohen, P.R. (2016). Ketoprofen-induced photoallergic
. . . . dermatitis. The Indian journal of medical research, 144(6),
W tej sytuacji zalecono pacjentce nastgpujace czyn- 803-806. , Lozzi, F., Di Raimondo, C., Lanna, ., Diluvio, L., Mazzilli,
nosci:B! S., Garofalo, V., Dika, E., Dellambra, E., Coniglione, F., Bianchi, L.,
. L. & Campione, E. (2020). Latest Evidence Regarding the Effects of
— zaprzestanie stosowania zelu z ketoprofenem, Photosensitive Drugs on the Skin: Pathogenetic Mechanisms and
ikanie b ¢redniei ek .. tor Clinical Manifestations. Pharmaceutics, 12(11), 1104.
— unikanie bezposrednie] €Kspozycji na stonce, 2. Bagheri, H., Lhiaubet, V., Montastruc, J. L., & Chouini-Lalanne,
— zastosowanie fotoprotekcji w czasie narazenia na N. (2000). Photosensitivity to ketoprofen: mechanisms and
K R . pharmacoepidemiological data. Drug safety, 22(5), 339-349.
dziatanie promieni stonecznych: 3. Loh,T.Y., & Cohen, P.R. (2016). Ketoprofen-induced photoallergic
. . . . . dermatitis. The Indian journal of medical research, 144(6), 803-806.
® Nnoszenie odp0W|edn|ego ubrania chronlqcego 4. Baswan, SM, Klosner, AE, Weir, C, et al. Role of ingestible carotenoids

in skin protection: A review of clinical evidence. Photodermatol

Skore’ np. bluzkiz dtuqlm rekawem’ SpOan Photoimmunol Photomed. 2021; 37: 490- 504.

z dtugimi nogawkami, kapelusza,

e smarowanie skory kosmetykami
zawierajgcymi filtry ochronne UVA
i UVB o wartosciach min. 30 SPF,
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fartuch 1 nie zwariowac?

KAMIL PONICKI
[l miejsce w konkursie.

Student kierunku lekarskiego
Uniwersytetu Opolskiego, obecnie
skonczyt IV rok

Do dzisiaj mam w pamieci pierwsze praktyki w szpi-
talu ginekologicznym, ktore odbyty sie po pierwszym
roku studidw na kierunku lekarskim. Teraz patrzac
z perspektywy studenta czwartego roku zaczynam
rozumiec¢ konsekwencje pewnych wyboréw i zdarzen.
W ksztatceniu medykdw niezwykte jest to, ze subiek-
tywnie mozna zaobserwowac postepy w swojej nauce.
Kazdy gdzie$ w gtebi siebie jest dumny ze swoich
osiggnie¢ oraz budujace poczucie wiasnej wartosci
jest to, ze umiemy zdiagnozowac chorobe i dobrac
wlasciwg terapie do schorzenia. Pierwsze praktyki
dotyczyty opieki nad chorym, czyli dotyczyty typowo
pielegniarskich czynnosci. Przede wszystkim nauczyty
mnie one pokory szacunku do pracy innych oséb. Wraz
z kilkoma znajomymi dbalismy o dobre samopoczucie
pacjentow, a przejawiato sie to poprzez przygotowy-
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wanie swiezej poscieli, podawanie positkdw, wspoma-
ganie personelu pielegniarskiego w ich pracy. Jednak
najwazniejsze w tym byta rozmowa z pacjentem i stu-
chanie o jego albo jej troskach i obawach w trakcie
hospitalizacji. Te praktyki uzmystowity mi takze to, jak
moze wygladac wspétpraca miedzy personelem, a tak-
ze jak zty jest jej brak.

Jedno wydarzenie szczegdlnie zapadto mi w pamieci.
Rano po wejsciu na oddziat zapowiadat sie z pozoru
zwykty dzien, jednak dato sie wyczu¢ inng niz zwy-
kle atmosfere. Nikt na nas - studentoéw - nie zwracat
uwagi, wszyscy byli zajeci obowigzkami, ktére wyda-
waty sie inne, bo personel zachowywat sie inaczej niz
zwykle, nerwowo, a moze nawet chaotycznie. Od razu
to nas zainteresowato, jednak balismy sie zapytac, bo
cos$ wisiato w powietrzu, a nie chcielismy sie narazac
na ztosliwy komentarz, ze nie jesteSmy partnerami do
rozmowy ze wzgledu na brak doswiadczenia.

Niestety czesto w czasie studiow medycznych (nie-
zaleznie od kierunku, czy to farmacja, pielegniarstwo
albo kierunek lekarski) mozna sie spotkac z niespra-
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wiedliwym ocenianiem. Przeciez kazdy medyk byt kie-
dys$ na pierwszym roku studiow. Pamietam, ze w tam-
tym czasie brakowato nam wyjasnienia co sie dzieje
i partnerskiego traktowania. Takie sytuacje sg frustru-
jace i kazdy zastanawia sie po co tu jest i dlaczego tak
sie poswieca. Ale zawsze z tylu gtowy przyswieca mysl
0 swoim przysztym zawodzie i mozna wiele zniesc.
Jednak czy tak powinno by¢? Zdecydowanie nie.

Jak sie pdzniej okazato rano wydarzyta sie niecodzien-
na sytuacja, u jednej z pacjentek zauwazono nagty
wzrost cisnienia tetniczego. Oczywiscie jak zwykle
uczestniczyliSmy w porannej wizycie lekarskiej. My
réwniez zauwazyliSmy na monitorze obok pacjentki,
ze wartosci skurczowego cisnienia tetniczego siegaja
300 mmHg. Jednak pomimo takich parametréw pa-
cjentka zachowywata sie normalnie, nie byta Swiado-
ma swojego stanu zdrowia. Chciatbym zatrzymac sie
na relacji jaka panowata miedzy nami a personelem
medycznym, szczegolnie pielegniarskim, poniewaz
z nim najmocniej wspotpracowalismy - uzywam sto-
wa wspotpraca, bo chciatbym, zeby relacja pomiedzy
praktykantem a profesjonalnym personelem polegata
na wspotpracy. Jednak sadzac po praktyce bywa z tym
réznie.

Po wizycie lekarskiej dowiedzieliSmy sie od jednej
z pielegniarek, ze wczesnie rano wspomniana pacjent-
ka przyjeta jakis lek i to spowodowato u niej wzrost
ci$nienia. Ta informacja wzbudzita w nas mieszane
uczucia. W pozniejszej chwili otrzymalismy sprzeczna
informacje, ze to kto$ z personelu sie pomylit i podat
zty lek. To wywotato w nas ostupienie. Myslelismy, ze
takie rzeczy dzieja sie tylko w programach interwen-
cyjnych w telewizji, gdy kto$ podaje zty lek, co jest ka-
tastrofalne w skutkach dla pacjenta. Niestety personel
medyczny nie traktowat nas jako partnerdw i nikt nam
nie méwit co tak naprawde stato sie z pacjentka. Te-
raz oceniam cata te sytuacje negatywnie i uwazam, ze
traktowanie studentdw po macoszemu przez pozosta-
ty personel jest nieprofesjonalne i utwierdza w przy-
sztosci zte stereotypy.

Oczywiscie w nas obudzit sie instynkt “lekarza detek-
tywa” - mysle, ze to pozadana cecha w medycznych
profesjach - probowalismy ustalic jakie leki pacjentka
przyjmowata i co najwazniejsze jakiego leku pacjent-
ka nie powinna dosta¢. Ale chyba najwazniejszym
pytaniem byto to, co tak naprawde sie stato. W ciagu
kolejnych godzin to wszystko udato nam sie ustalic.
Z dokumentacji medycznej wynikato, ze pacjentka
byta po powaznym zabiegu jamy brzusznej i miednicy.
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Przyjmowata w ramach profilaktyki zakazen ertape-
nem, ktory jest antybiotykiem z grupy karbapenemow.
Korzystajac z okazji mozna poswieci¢ chwile na przed-
stawienie jego charakterystyki. Po raz pierwszy zostat
wprowadzony do lecznictwa w 2001 roku w Stanach
Zjednoczonych. Jest to antybiotyk betalaktamowy, wy-
kazuje dziatanie bakteriobodjcze poprzez hamowanie
biosyntezy sciany komdrkowej bakterii. Antybiotyk
dziata na bakterie tlenowe Gram dodatnie i ujemne,
naturalng oporno$¢ wykazuja bakterie atypowe oraz
gronkowce metycylinooporne. Jezeli chodzi o far-
makokinetyke to ertapenem w ponad 90% wigze sie
z biatkami osocza, jednak interakcje z innymi lekami
z tego powodu s3 mate. Moze wystarczy teorii, ktéra
z perspektywy omawianej pacjentki nie jest wazna.
Jezeli chodzi o to, co istotne w tej sprawie to dziata-
nia niepozadane. Ertapenem rzadko moze powodowac
nadcisnienie tetnicze - to mogtoby wyjasni¢ ten skok
cisnienia u pacjentki.

Jednak co z tym lekiem, ktéry pacjentka zazyta dodat-
kowo. To byto najtrudniejsze zadanie. W ciggu dnia za-
gadka zostata rozwiktana i okazato sie, ze pacjentka
przyjeta 800 mg ibuprofenu. Jezeli chodzi o ten lek
nalezy on do NLPZ, wykazuje dziatanie przeciwzapal-
ne, przeciwbdlowe i przeciwgoraczkowe. Ponadto ha-
muje dzielnie cyklooksygenaz (COX-1, COX-2), hamuje
agregacje ptytek krwi. W przedstawianej historii istot-
ne jest dziatanie przeciwbodlowe substancji, poniewaz
z tego powodu pacjentka przyjeta lek. U pacjentki
wystapit bél zeba, jednak nie byta na to przygotowa-
na w szpitalu, poniewaz w domu w takich sytuacjach
przyjmowata paracetamol, ktérego nie miata przy so-
bie. O tej sytuacji nie poinformowata personelu i za
rada kolezanki z sali przyjeta wspomniany ibuprofen.
Ibuprofen, jak kazdy lek moze powodowac dziatania
niepozadane, w tym przypadku réwniez wazne jest
dziatanie niepozadane leku w postaci nadcisnienia.
Mozna przypuszczac, ze u pacjentki wzrost cisnienia
(obok ertapenemu) spowodowat takze ibuprofen. Ten
lek pacjentka przyjeta bez wiedzy lekarzy, ktérzy w tej
sytuacji mogliby zastosowac inny lek przeciwbolowy.

Te wszystkie informacje wskazuja, ze za stan pacjentki
odpowiedzialny jest ertapenem oraz ibuprofen. Oba
te leki moga powodowac nadcisnienie. Niestety pa-
cjentka miata to nieszczescie, ze u niej wystapita taka
reakcja na leki. Nasze przypuszczenia potwierdzit tak-
ze lekarz prowadzacy, ktéry w tych lekach upatrywat
przyczyne wzrostu ci$nienia tetniczego u pacjentki. Tg
historig chciatbym zwréci¢ uwage na wage wspotpra-
cy miedzy personelem a studentami. Oni tez maja swoj
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udziat w leczeniu chorych i chocby z tego powodu na-
lezy im sie szacunek i partnerskie traktowanie.

W dalszej czesci chciatbym przedstawic swoje rady do-
tyczace studiowania. Mysle, ze moga one by¢ przydat-
ne dla mtodszych kolegéw, a moze i starszych, ktdrzy
zbyt powaznie podchodza do studiowania. Chciatbym
przedstawi¢ moéj punkt widzenia na studia oraz podac
kilka lekéw bez recepty na szczescie na studiach. Jak
zdoby¢ fartuch i nie zwariowac? To pytanie najcze-
Sciej zadajg sobie studenci pierwszych lat kierunkow
medycznych. Nauka zwykle rozpoczyna sie od nauk
z pozoru nieprzydatnych, tj. fizjologia, chemia nieorga-
niczna, organiczna, anatomia czy chociazby histologia.
Bardzo frustrujaca jest Swiadomos¢ ,marnowania cza-
su” na nauke, ktéra nam sie nigdy nie przyda. Z takim
przeswiadczeniem studiowatem ja oraz moi znajomi.
Po tych kilku latach stwierdzam, ze po czesci miatem
racje, jednak w jakims$ stopniu zrewidowatem swoje
poglady. Duzg wartosc¢ niosg nauki przedkliniczne, po-
niewaz dzieki nim mozna zrozumie¢ patomechanizmy
chorob, a to przektada sie na wtasciwg diagnostyke
oraz leczenie. ,Czas na sen” To, co powiem to truizm,
ale wazne jest, aby mie¢ czas na sen. Dzieki niemu
mamy energie na dziatanie, checi do pracy i zycia. Pro-
blemy psychiczne czesto zaczynaja sie od zaburzen
snu i odzywiania. Mtodzi ludzie czesto nie zwracaja
uwagi na to, zeby miec¢ zdrowy sen. Ich organizmy s3
wytrzymate i przy pomocy kofeiny sa w stanie zarywac
noce. Jednak czy warto? Wedtug mnie nie. Brak snu
powoduje spadek wydajnosci i zarwana noc nam nie
pomoze w opanowaniu duzej ilosci materiatu. Dodat-
kowo sen moze by¢ dobrg rozrywka, po ktérej dostaje-
my impuls do dziatania.

»Czas na beznadzieje¢”

Najwazniejsze to mie¢ stalowe nerwy w kryzysowych
momentach, gdy,siedzisz na tawce bez parasola i pada
deszcz”. Wtedy musisz przywyknac i czekac, az zmok-
niesz, bo na pewne sytuacje w zyciu i na studiach nie
masz wptywu. Chce powiedzie¢, ze na studiach i w zy-
ciu czasem mozemy, a nawet musimy dac sobie czas
na niemoc i beznadzieje. Jednak wazne jest to, zeby
wstac z tej tawki, otrzasnac sie i zaczac sie suszyd. To
poréwnanie ma stuzy¢ temu, zeby pokazac, ze kazdy
moze mie¢ gorszy moment w zyciu, ktéry ma za zada-
nie zresetowac emocje i dac¢ grunt pod nowe, lepsze.
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,,CZ&S na marnowanie czasu

i pieniedzy”

W serialu Swiat wedtug Kiepskich przedstawiona jest
scena, w ktorej gtéwny bohater Ferdynand radzi sa-
siadowi co ten powinien zrobic¢ z pieniedzmi. Kiepski
przedstawia dwie mozliwosci, pierwsza to zainwesto-
wac srodki, a druga to zainwestowac w siebie, czyli
przepusci¢. Bedac medykiem warto zadba¢ o siebie
i swoje zdrowie, zarowno fizyczne jak i psychiczne
wzmacniajac je przyjemnosciami.

»Czas na znajomosci i relaks przy
pracy”

Trzymaj sie w grupie, wtedy tatwiej przetrwac na stu-
diach. Czesto w ramach zaje¢ musimy przygotowywac
prezentacje. Nadmiar tego typu zadan i naduzywanie
przez prowadzacych tego typu sprawdzania wiedzy
studentdw to temat na oddzielny felieton. Jednak
wracajac do porad i wskazéwek to warto pamietac,
ze robienie kolejnej prezentacji moze by¢ okazja do
pogtebiania relacji towarzyskich. Pretekstem do do-
brej zabawy moze by¢ obowigzek wykonania wspélnej
pracy. Podsumowujac trzeba taczy¢ przyjemne z pozy-
tecznym.

»Studia to najlepszy czas w zyciu”

Studia to taki okres, kiedy mozna wiele. Zwykle nie
posiada sie duzych zobowigzan, np. w postaci kredytu.
Dlatego mozna sobie pozwoli¢ na podréze, rozwijanie
pasji, prace wakacyjna, ktéra w catosci przeznaczy sie
na wyjazdy i inne przyjemnosci. To czas na rozwijanie
swoich pasji i zainteresowan, w zyciu zawodowym nie
zawsze bedzie czas na weekendowa gre w tenisa czy
pitke nozna. Nie mozna tez zapomnie¢,ze w czasie stu-
diéw mozna pogtebia¢ wiedze w kotach naukowych,
ktére moga ukierunkowaé naszg przysztg kariere za-
wodowa.

W podsumowaniu chciatbym tylko zwrdci¢ uwage na
to, aby traktowad wszystkich wspétpracownikéw z na-
leznym im szacunkiem. W niedalekiej przysztosci to
my skonczymy studia i zaczniemy swoja kariere zawo-
dowa, nie mozemy zapomniec o tym, ze bylismy stu-
dentami. O swoich doswiadczeniach ze studiow trze-
ba pamietac i robi¢ wszystko, zeby nie powielac tych
ztych praktyk. Jezeli chodzi o rady na studia to trzeba
pamietac, zeby nie robic¢ niczego wbrew sobie, tylko
spedzac czas tak, aby byt przyjemnoscia.
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Co mozna poleci¢ na ukgszenia
w okolicy oka? — Pytanie do
redakcji

PYTANIE CZYTELNIKA

Co mozna polecic¢ pacjentowi na ukgszenia i wystepujgcq z tym opuchlizne na powiece oka? Czy
mozna zastosowac miejscowo lek przeciwhistaminowy w okolicy oka?

NASZA ODPOWIEDZ

PATRYCJA CIESLIK
mgr farm.

Nie ma osobnych zalecen dotyczacych postepowania w przypadku ukaszen w okolicy oka,
nalezy zatem potraktowac je podobnie jak ukgszenia w inne czesci ciata. Lekami pierwszego
wyboru sg doustne leki przeciwhistaminowe, np. cetyryzyna, loratadyna, feksofenadyna, le-
wocetyryzyna.ll?l Dostepne na rynku leki przeciwhistaminowe w postaciach do stosowania
zewnetrznego zawierajgce dimetynden (obecny w lekach Fenistil i Foxill) nie spetniajg wymo-
gbéw stawianych preparatom ocznym. Nie powinny takze by¢ stosowane na btony sluzowe.PI*!

Wedtug wytycznych NICE, w przypadku tzw.zwyktej reakcji miejscowej po ukaszeniu owaddw,
lekami z wyboru stosowanymi w celu ztagodzenia swigdu s3 doustne leki przeciwhistamino-
we, pomimo iz ich skutecznos¢ w przypadku tej dolegliwosci nie jest jednoznacznie potwier-
dzona w badaniach klinicznych.P!

Dostepne s3 publikacje omawiajgce mozliwosci postepowania w przypadku wystgpienia
obrzeku powiek, takie jak zastosowanie kortykosteroidow, antybiotykow, diuretykdw, masazu
limfatycznego i iniekcji z kwasu hialuronowego. Nie dotyczg one jednak obrzekdow wywota-
nych ukaszeniem przez owady, lecz na przyktad spowodowanych operacja.l! Nie majg zatem
zastosowania w praktyce aptecznej. Warto rowniez dodac, ze nalezy unika¢ stosowania kremu
z hydrokortyzonem na skore twarzy, tym bardziej za$ na powieki i okolice oczu.!”!

Dodatkowe zalecenia, ktore mozemy przekazac pacjentowi, to zastosowanie doustnych lekow
przeciwbolowych oraz zimnych oktaddw, ktére zmniejsza bél oraz obrzek.

PisSmiennictwo:
1. Gajewski, P.(red.) (2019). Interna Szczeklika. Medycyna Praktyczna.

2. Tuszynski, P. (red.). (2020). Leki pierwszego wyboru. Jak rozpoznac i leczy¢ najczestsze
schorzenia i dolegliwosci. Wydawnictwo Farmaceutyczne, Krakow.

3. ChPL Fenistil

4. ChPL Foxill

5. NICE: Insect bites and stings: antimicrobial prescribing. 22.09.2020. .

6. Sami MS, Soparkar CN, Patrinely JR, Tower RN. Eyelid edema. Semin Plast Surg. 2007.

/- ChPL Hydrocortisonum Amara ZADAJ SWOIE PYTANIE: OPIEKA.FARM/ZAPYTAI
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FARMACJA NA SWIECIE

w Niemczech?

FOT. MGR FARM. NICOLE STOJAK

NICOLE STOJAK
Mgr farm.

W jakim kraju i w jakiej

miejscowosci pracujesz?

Obecnie pracuje w miejscowosci Westerland w Insel
Apotheke potozonej na niemieckiej wyspie Sylt. Lezy
ona na Morzu Pétnocnym, a jej powierzchnia to 99,14
km2. Mieszkancow jest tutaj niewiele, bo zaledwie
okoto 21 tys. Wyspa cieszy sie ogromng popularnoscia
wsrod Niemcow, dlatego w sezonie, ktory trwa tu od
maja do pazdziernika, ilos¢ turystow moze wynies¢
ponad 60 tys.Jest to przepiekne miejsce do odpoczyn-
ku i wyciszenia sie. Jednak, aby moc tu zamieszkac,
trzeba sie postarac, zeby znalez¢ sobie mieszkanie.
Wigkszos¢ domdw i blokow jest przeznaczona gtow-
nie pod wynajem dla turystow i nie kazdy jest w sta-
nie finansowo pozwoli¢ sobie na wynajmowanie przez

POBIERZ GONCA: \ ARM/G

caty rok. Z tego powodu, w prawie kazdej branzy bra-
kuje pracownikow, czesto zdarza sie tak, ze pracodaw-
ca oferuje lokum, jednak to tez nie jest proste i wiele
0s06b musi codziennie dojezdzac pociggiem - tak, po-
ciggiem, poniewaz, 1 czerwca 1927 roku, otwarto linie
kolejowa na wyspe Sylt. Do dzis jest to jedyny ladowy
srodek transportu, jakim mozna przedostac sie miedzy
wyspa a resztg kraju.”)

Jak wyglada Twoéj typowy dzien
pracy?

Apteka otwarta jest od poniedziatku do pigtku od
8:30 - 13:00 i od 14:30 - 18:30 oraz w soboty od 8:30
- 13:00 - w tych godzinach odbywa sie moja praca.
W tygodniu pomiedzy 13:00 a 14:30 kazdy pracownik
ma odgdrnie narzucong przerwe (nie wlicza sie w czas
pracy, jest dodatkowa). Oczywiscie ilos¢ przerwy moze
roznic¢ sie pomiedzy aptekami, ale jesli liczba godzin
pracy w ciggu dnia przekracza 8 h, pracodawca musi
zapewni¢ minimum 30 minut odpoczynku. U nas,
jeszcze w okresie pandemii, ustalona zostata przerwa

MAGAZYN 3PG

3G


https://opieka.farm/goniec/?utm_source=GA&utm_medium=ad&utm_campaign=20220902_nowy

44 | GONIEC APTECZNY

(11 ]
O
w
=
]
<
z
<
=
(S
<
=
(4
<
L

trwajaca 1,5 h (apteka jest wtedy zamknieta). Wyjatek
stanowi dzien, kiedy apteka petni dyzur - wtedy mu-
simy by¢ dostepni caty dzien, az do nastepnego dnia.

Jako jedna z nielicznych pracownikdw, pracuje na pe-
ten etat, przez 6 dni w tygodniu (40 h tygodniowo).
W ciggu tygodnia pracuje 8,5 h + 1,5h przerwy, a w so-
boty 4,5 h. Z racji, ze z tego systemu wychodzi wiecej
niz 40 h tygodniowo, co drugi tydzien mam wolny je-
den dzien lub dostaje tylko pot dnia.Jesli chodzi o so-
boty, to mam dwie w ciggu miesiaca.

Gdy tylko wybija 8:30 stoje gotowa za pierwszym sto-
tem, zeby obstuzy¢ pierwszych klientow. Czesto tez
sprawdzam zamowione leki pod pacjentdw, odbieram
telefony, podpisuje recepty prywatne. W Niemczech sa
dwa rodzaje ubezpieczenia tzw. ubezpieczenie przez
Krankenkasse - czyli mozna to przettumaczy¢ jako
,Kasa chorych” (jest ich bardzo duzy wybdr, kazda ofe-
ruje cos innego, dlatego warto tez dobrze przejrzec
oferty, zanim sie do ktdrejs zgtosi) oraz ubezpieczenie
prywatne. Recepty wypisane dla pacjentéw zapisanych
do ,Kasy chorych” zostaja w aptece, nastepnie wystane
sg do Krankenkasse, aby apteka otrzymata pienigdze
zrefundacji.Natomiast osoby ubezpieczone prywatnie,
po realizacji recepty,zabieraja j3 ze sobg, aby samemu
rozliczyc sig ze swoim ubezpieczycielem. Dlatego waz-
ne jest, aby taka recepta prywatna zostata sprawdzona
i podpisana przez aptekarza, bo w razie pomyiki, nie
jestesmy w stanie tego pozniej zweryfikowac.

Towar przychodzi do nas dwa razy dziennie. Przyjmo-
waniem jak i zamawianiem towaru zajmuja sie gtéwnie
specjalnie do tego zadania przeszkolone osoby - tzw.
PKA (Pharmazeutisch-kaufmannische Angestellte).

Gtéwnie jednak aptekarz (bo tak nazywa sie w Niem-
czech magistra pracujacego w aptece) stoi na froncie
i ma kontakt z pacjentami.

Jesli chodzi o tzw. ,nocke” jest to temat na osobny
artykut... Ale sprobuje napisa¢ o tym pare zdan. Na
wyspie zmalata ilos¢ aptek, zostato ich tutaj tylko 5,
€O 0znacza, ze kazda apteka musi mie¢ dyzur co piaty
dzien. To wiaze sie znowu z kolejnymi problemami.Ale
od poczatku.

Kiedy zaczynam swojg zmiane nocna, pojawiam sie
w pracy o 17:00 i zostaje do nastepnego dnia do 8:30.
0 18:30 zostaje sama i obstuguje przez okno dyzurne.
Po godzinie 20:00 do 6:00 rano naliczana jest kwo-
ta 2,50 Euro do kazdego paragonu (tzw. Notdienst-
gebihr). Dzien dyzuru do 17:00, jak i dzien nastepny
po 8:30 jest dla aptekarza petnigcego dyzur wolny (co
stanowi podzniej problem w ilosci personelu w ciggu
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dnia). Godziny pracy w nocy sg zupetnie inaczej liczone.
Czasem wychodzi sie mimo pracy w nocy na minusie,
czasem na plusie. Odrobi¢ minusowe godziny mozna
bardzo dobrze, jesli apteka ma dyzur w niedziele albo
Swieta wolne od pracy, poniewaz wtedy godziny liczo-
ne sg podwaoijnie.

Jesli méwimy o typowej nocy poza sezonem, s3 one
raczej spokojne. Czasem zdarzyto mi sie przespac 6 h.
Zwykle przychodza osoby do 23:00, proszac o co$ na
gardto, na przeziebienie, bol zeba, po syropy lub czopki
przeciwgoraczkowe dla dzieci, czy tez z receptami z kli-
niki, bo kto$ np. ztamat noge i potrzebuje zastrzykow
przeciwzakrzepowych. Czasem dzwoni lekarz ze szpi-
tala, zeby dowiedziec¢ sie, co akurat mamy na stanie
i co moze przepisac. Niekiedy ja musze skontaktowac
sie z klinika, bo nie mam niestety tego, co wystawiono
(tutaj istnieje mozliwos¢ dokonania zmian na recepcie
po konsultacji z lekarzem i wydania tego, co mam).

Gorzej jest w sezonie. Pacjenci moga dzwonic¢ wtedy
cata noc... | tutaj najbardziej denerwujaca sytuacja
jest spray do nosa i zelki witaminowe o godzinie 3:00
nad ranem...

Jak wyglada typowa apteka
w kraju, w ktérym pracujesz?

Typowa apteka sktada sie z izby ekspedycyjnej, po-
mieszczen magazynowych, zaplecza, laboratorium,
w ktorym przygotowuje sie leki recepturowe, biura
oraz pokoju, w ktérym mozna m.in. zmierzy¢ cisnienie,
czy sie zwazyc. Jest to pokdj, w ktéorym mozna prze-
prowadza¢ opieke farmaceutyczna, jezeli taka apte-
ka oferuje. Oprdcz tego, ze wzgledu na dyzury nocne,
w aptece znajduje sie rowniez tazienka z prysznicem
czy pokoj socjalny z tozkiem.

Jakie widzisz zalety pracy w tym
kraju wzgledem pracy w Polsce?

Przede wszystkim zarobki. Aptekarz jest wliczany
w Niemczech do grupy 0séb dobrze zarabiajacych. Na-
tomiast ciezko powiedzie¢ mi co$ wiecej, dlatego, ze
w aptece, w ktorej pracuje, jak juz wspomniatam, jest
zupetnie inna specyfika pracy. Gtéwnie odwiedzaja nas
turysci, jest mniej statych pacjentéw. Klientdw mamy
w sezonie 600-700 dziennie, poza sezonem ok 300-
400, takze kazdy z nas jest przemeczony i nie ma sity
i czasu na przeprowadzanie opieki farmaceutycznej.
Bardzo chetnie rozwijatabym sie dalej w tym kierun-
ku, ale poki nie zastgpimy brakdw kadrowych, mysle,
Ze nic sie nie zmieni.
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Inng zaletg jest rowniez mozliwos¢ wysytania lekow
do pacjentdw, jesli sami nie s3 w stanie ich odebrac.
Zatrudniona jest do tego specjalna osoba, ktéra rozwo-
zi zaméwione u nas medykamenty. Jest to, wiec duza
wygoda dla osob starszych, niemogacych codziennie
wyjs¢ z domu.

A jakie wady?

Bardzo kuleje tutaj system zwiazany z e-recepta. Ogél-
nie w Szlezwiku-Holsztynie, prawie w ogole sie jej nie
realizuje. Ciggle istnieje przed nig strach. Kazda apte-
ka ma juz sprzet niezbedny do realizacji, ale zaréwno
lekarze, jak i apteki ciagle majg przed tym systemem
obawy.

Kolejna wada jest dla mnie fakt optacania, co roku
mozliwosci realizacji e-recepty. Taka mozliwos¢ moze
wykupi¢ kazdy aptekarz (czy technik, tego niestety
jeszcze nie wiem), ale wystarczy jak zrobi to kierownik
i przekaze dostep do systemu swoim pracownikom.

| jak juz pisatam, zawiedziona jestem brakiem moz-
liwosci wystawiania recept farmaceutycznych. Jako
farmaceuta, ktéry miat taka mozliwos¢ w Polsce, mam
poczucie, jakby zostata zabrana mi pewna ,moc”.

Czy farmaceuta ma uprawnienia
do wystawianie recept?

Niestety nie. | wielce smuci mnie ten fakt, bo w Krako-
wie wielokrotnie utatwiat mi prace. Bardzo czesto zda-
rzato sie, ze nasi stali pacjenci mieli odwotang wizyte
u lekarza czy jakis pacjent z innego miasta zapomniat
leku na nadcisnienie, astme lub inng chroniczng cho-
robe. Wystarczyt dokument tozsamosci, wiedza na te-
mat dawki leku, lekarz zlecajacy i mozna byto legalnie
wydac lek. Ze wzgledu na wiekszos¢ starszych urlo-
powiczéw, codziennie przychodzi do nas ktos, kto za-
pomniat leku, ktéry powinien regularnie zazywac. | tu
zaczynaja sie schody. Albo kierujemy takie osoby do
pobliskiej przychodni, albo pacjenci dzwonia do swo-
ich lekarzy i prosza o wystanie recept poczta (kolejny
przyktad, jak wazna jest e-recepta).

Jakie kompetencje posiadajg
farmaceuci w kraju, w ktérym
pracujesz, ktorych nie posiadaja
farmaceuci w Polsce?

Odnosze jednak wrazenie, ze w Polsce farmaceuci
maja duzo wieksze przywileje zwigzane z wykonywa-
niem swojego zawodu. Dotyczy to przede wszystkim
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kwestii wystawiania recept farmaceutycznych dla pa-
cjentow apteki, w ktorej sie pracuje, jak i dla cztonkdw
rodziny (recepty pro auctore), ktére réwniez mozna
wystawiac ze znizka.

Czy w Twojej aptece pacjent moze
sie zaszczepic?

Nie, niestety nie ma u nas takiej mozliwosci. Ale ogol-
nie w niemieckich aptekach istniata taka mozliwosc.
Nie wiem, jak jest teraz, ale na pewno w okresie pan-
demii aptekarze szczepili oraz przygotowywali szcze-
pionki.

Jak wyglada opieka
farmaceutyczna?

Opieka farmaceutyczna ciagle sie rozwija. Niestety tez
nie moge duzo na ten temat opowiedzie¢, poniewaz
my nie mamy kiedy prowadzi¢ takiej opieki (za duzo
pacjentow, za mato personelu). Wielokrotnie pojawiaja
sie u nas pacjenci, ktérzy proszg o pomiar cisnienia
i wiem ze szkolenia (dostepne tak jak u nas na stro-
nie izb aptekarskich), ze takie ustugi, mozna rozliczy¢
z ,Kasa chorych” i dostac za nie zwrot pieniedzy. Moz-
na rowniez umowic sie z pacjentem na analize lekowa
i za to takze mozna dostac pieniadze.
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WIEDZA PRODUKTOWA

2

Nowy preparat z choling

ALEKSANDRA HERMANOWSKA
mgr farm.

Materiat przygotowany we wspotpracy z firmg Sanofi
MAT-PL-2301827-1.0-07/2023

Na rynku wtasnie pojawit sie nowy preparat zawiera-
jacy choline, witamine C i E. Cholina wptywa na pra-
widtowe funkcjonowanie watroby, w tym procesy de-
toksykacji i metabolizm ttuszczéw a witaminy petnig
funkcje antyoksydacyjne. Suplement diety Essentia
Proactive mozesz rekomendowac pacjentom, ktdérzy
chca proaktywnie zadbac o zdrowie watroby.

Suplement diety Essentia Proactive mozesz polecic¢
pacjentom, ktérzy chca zadba¢ o zdrowie, ale nie do-
Swiadczaja jeszcze symptomdw ani probleméw z wa-
troba.

Essentia Proactive dzieki zawartosci choliny wspiera
prawidtowy metabolizm ttuszczow.

POBIERZ GONCA: W\ .FARM/GC

FOT. SHUTTERSTOCK

Watroba jest organem odpowiedzialnym za produkcje
z6tci, metabolizm ttuszczow, biatek i weglowodandw,
wydalanie toksyn (detoksykacje), magazynowanie
sktadnikdéw odzywczych, synteze i sekrecje hormondéw
i biatek oraz wspiera funkcjonowanie uktadu immu-
nologicznego. Rézne czynniki $rodowiskowe takie jak
stres, nieprawidtowa dieta, zle prowadzona farmako-
terapia lub nadmierne stosowanie lekow oraz uzywek
moze dziatac¢ toksycznie na watrobe, uszkadzajac jej
strukture i prowadzi¢ do degradacji hepatocytow.™

Co mozesz poleci¢ zdrowym pacjentom, ktérzy chca
proaktywnie wspierac¢ swojg watrobe?

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Suplement diety Essentia Proactive mozesz rekomendo-
wac pacjentom w ramach dbania o prawidtowe funkcjo-
nowanie watroby, ktéra moze potrzebowac wsparcia z po-
wodu spowalniajacego wraz z wiekiem metabolizmu oraz
niewtasciwej diety. Preparat nie zawiera laktozy i glutenu,
dlatego mozesz go poleci¢ pacjentom cierpigcym na nie-
tolerancje pokarmowe.
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Cholina, ktora jest zawarta w preparacie Essentia Pro-
active zapewnia wsparcie funkcjonowania watroby
i prawidtowego metabolizmu ttuszczéw, a witaminy
C i E, petnigce funkcje antyoksydantow, wymiatajg
wolne rodniki i chronia jej komorki przed szkodliwym
wptywem stresu oksydacyjnego.?Ii’]

Rekomenduj stosowanie 2 kapsutek preparatu dzien-
nie, co odpowiada 170 mg choliny, 24 mg witaminy C
oraz 3,6 mg witaminy E.

Essentia Proactive, jak kazdy suplement, nie moze byc
traktowany jako substytut zdrowego stylu zycia i zbi-
lansowanej diety. Poinformuj pacjentéw o konieczno-
Sci konsultacji z lekarzem przed rozpoczeciem suple-
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mentacji, jezeli pozostajg pod statg opieka medyczna
lub s3 to kobiety w cigzy czy karmigce piersia. W przy-
padku pacjenta uczulonego na ktérykolwiek sktadnik
suplementu, odradz jego stosowanie.

Pi$miennictwo:

1. Kalra,A., Yetiskul, E., Wehrle, C.J., & Tuma, F. (2023). Physiology,
Liver. In StatPearls. StatPearls Publishing.

2. Sherriff,J. L., O'Sullivan, T.A., Properzi, C., Oddo, J. L., & Adams, L.
A.(2016). Choline, Its Potential Role in Nonalcoholic Fatty Liver
Disease, and the Case for Human and Bacterial Genes. Advances
in nutrition (Bethesda, Md.), 7(1), 5-13. https://doi.org/10.3945/
an.114.007955

3. Oliveira, C. P, Gayotto, L. C., Tatai, C., Della Nina, B. I, Lima, E. S.,
Abdalla, D. S., Lopasso, F. P, Laurindo, F. R., & Carrilho, F.J. (2003).
Vitamin C and vitamin E in prevention of Nonalcoholic Fatty Liver
Disease (NAFLD) in choline deficient diet fed rats. Nutrition journal,
2,9. https://doi.org/10.1186/1475-2891-2-9
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Wydrukuj i wydaj
pacjentowi

Co na jakg rane

Rana

Rodzaj opatrunku

Przyktad opatrunku

Rany wymagajace hemostazy, z duzym
wysiekiem, z duzym ubytkiem tkanek, np.
po chirurgicznym usunieciu martwicy.

Jesli rana wymaga leczenia przeciwdrob-
noustrojowego wybierz opatrunek z do-
datkiem srebra lub miodu manuka

opatrunki alginianowe

Algivon, Fibracol Plus Kaltostat®,
Silvercel Hydro-Alginiate, Sorbalgon®,
Suprasorb® A, Suprasorb® A + Ag

Opatrunki do ran z duzym i umiarkowa-
nym wysiekiem, skolonizowanych przez
bakterie lub zagrozonych infekcja. Ra-
ny,w ktérych konieczne jest state, szybkie
odprowadzanie i izolowanie wysieku oraz
bakterii. Rany, ktorych brzegi zagrozone
sg maceracja. Dobrze sprawdzajg sie
réwniez w profilaktyce odlezyn.

Rany wymagajace wypetnienia, rany szyte
chirurgicznie i saczace sie. Rany odlezy-
nowe.

pianki poliuretanowe

opatrunek z technologia
hydrofiber

Aquacel® Ag Surgical
Aquacel® Ag Foam
Aquacel Extra
Allevyn,

Mepilex®
Suprasorb® P

Oparzenia |, Il lll stopnia

opatrunki hydrozelowe

Opatrunki hydrozelowe wystepuja w po-
staci ptytki (Aqua-Gel®, Hydrosorb®),
zelu (Hydrogel, Hydrosorb®, Intrasi-

te Gel,Purilon Gel) i Zelu ze Srodkiem
antyseptycznym (Aqvitox D zel®, Gel
Microdacyn60®, Granudacyn® gel, Hyio-
dine®, Octenilin zel®, Prontosan zel®,
SutriSept®).

Opatrunki profilaktycznie stosowane na
skore zagrozong odlezynami, na rany su-
che wymagajace ostony przed czynnikami
zewnetrznymi (wilgo¢, bakterie, tarcie).

Stosowane czesto jako opatrunki wtérne
i opatrunki zabezpieczajgce wktucia.

Potprzepuszczalne folie
poliuretanowe (btony
poliuretanowe)

Do grupy folii poliuretanowych naleza:
Bioclusive, Hydrofilm®, Opsite®, Tega-
derm, Vellafilm

Rany z martwica, ktoéra nie kwalifikuje sie
do opracowania chirurgicznego

Zele enzymatyczne,
hydrozele, opatrunki
czyszczaco-ptuczace.

Iruxol, Aqua-Gel®, HydroClean® plus
i HydroClean® advance

Rany z duzym wysiekiem i ubytkiem
tkankowym, ktérych brzegi nalezy chroni¢
przed maceracja. Rany o skomplikowa-
nym ksztatcie

Dekstranomery

granulaty np. Acudex® dekstarnomerum
i pasty np. Jodosorb®

Rany z matym i Srednim wysiekiem

w fazie oczyszczania, ziarninowania i na-
skérkowania, wymagajace przys$pieszenia
gojenia

Opatrunki lipido-kolo-
idowe (TLC-NOSF)

UrgoClean, UrgoStart i UrgoTul.
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Rana

Rodzaj opatrunku

Przyktad opatrunku

Rany wymagajace ochronnej izolacji np.
pecherze, rany naskérkujace, rany bolesne
przy zmianie opatrunku (siatki masciowe,
parafinowe)

Siatki stosowane jako opatrunek pierwot-
ny np. w ranach zakazonych wymagaja
zastosowania opatrunku wtérnego

Opatrunki siatkowe

Activon Tulle, Adaptic, Atrauman® Ag,
Grassolind®, Mepitel®, Silfex i Sorbact®
Inadine

Rany z bardzo duzym wysiekiem, wyma-
gajace zrébwnowazenia sktadu wysieku
oraz pobudzenia rany do gojenia

Superabsorbenty

Eclypse, Mextra®, Vliwasorb® Pro i Zetu-
Vit® Plus.

rany czyste, z matym, badz umiarkowa-
nym wysiekiem, wymagajace ochrony

i izolacji oraz pobudzenia do gojenia sie.
Odlezyny, owrzodzenia powierzchowne
i ptaskie. Profilaktyka p/odlezynowa

Hydrokoloidy w postaci zelu i past do ran
gtebokich.

Opatrunki hydrokolo-
idowe

(np. Comfeel®, Granuflex®, Hydrocoll®,
Suprasorb®), pasty (Granuflex®) lub zelu
(np. GranuGel®),

Rany pooperacyjne suche

plaster opatrunkowy

Cosmopor E, Elastopor STERIL

Rany ciete niekrwawiace, niewymagajace
szycia chirurgicznego

paski do zamykania

Steri-Strip

Blizny

zele, masci na blizny

Contractubex, Sutricon
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Czym sie roznia doksycykliny
dostepne na rynku? [Case study]

mgr farm. Konrad Tuszynski

Czy skutecznosc czarciego
pazura jest potwierdzona a
badaniami naukowymi? *

mgr farm. Katarzyna Pawtowska

Dlaczego wycofano serie
leku Aciclovir Jelfa? ” -+ A

mgr farm. Katarzyna Wer
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Na poczatku byta Barbie

KINGA STAROBRAT
Junior Project Coordinator

W filmie ,Barbie” w rezyserii Grety Gerwig przenosi-
my sie do wyjatkowego Swiata petnego pastelowych
odcieni rézu, gdzie Barbie staje sie symbolem rozwia-
zania kwestii zwigzanych z feminizmem i réwnoscia
praw. Kraina Barbie to miejsce, w ktérym lalki o im-
ponujacych fryzurach maja nieograniczone mozliwo-
$ci, odgrywajac réznorodne role, takie jak prawniczki,
lekarki, fizyczki czy prezydentki. Jest to inspiracja dla
kobiet w realnym $wiecie, co stanowi takze oryginalne
zatozenie, na ktérym opierata sie twdrczyni lalki, Ruth
Handler.

Jednak w filmie rezyserowanym przez Gerwig to za-
tozenie zostaje skonfrontowane z brutalng rzeczy-
wistoscia, gdy jedna z Barbie (w roli gtdwnej Margot
Robbie) zaczyna sie psuc, co prowadzi jg do podrézy
do rzeczywistego $wiata. W artykule opublikowanym
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w majowym numerze magazynu Vogue, Gerwig w hu-
morystyczny sposob zestawita relacje miedzy Barbie
i Kenem z opowiescia o Adamie i Ewie. Podkreslita, ze
~Barbie byta pierwsza,” a ,Ken powstat po Barbie, aby
wzmocnic jej pozycje w naszym spojrzeniu i w Swiecie.
To zupetnie inny mit niz ten opisany w Ksiedze Ro-
dzaju”

Gerwig nadaje lalce Barbie nowe, gtebokie znaczenie
jako produktowi kulturowemu, jednoczesnie skupiajac
sie na tematach zwigzanych z konfliktami ptciowymi
i feminizmem.

W filmie istnieje wiele kluczowych elementdw, ktére
przyciggaja widzow. Doskonale przygotowany marke-
ting sprawit, ze ,Barbie” stata sie krélowa kasy kinowe;j.
Film przyciagnat zaréwno fanow lalki Barbie z dziecin-
stwa, jak i nowych widzdéw.

Kostiumy i rekwizyty s prawdziwa uczta dla oczu, od-
wotujac sie do kultowych kreacji lalek Barbie z réz-
nych okreséw, oraz prezentujac starannie skonstru-
owany zestaw sceniczny, co nadaje filmowi wyjatkowa
wizualng jakosc.
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Nawigzania do kultowych scen i kultury sg fascynuja-
ce dla widzow, ktorzy mogg rozpoznac ukryte odnie-
sienia, co dodaje gtebszy poziom zrozumienia filmu.

Silne emocje to kolejny aspekt przyciagajacy do ,Bar-
bie”. Film wywotuje sentyment za czasami, kiedy Bar-

bie byta waznym elementem dziecinstwa wielu o0sob.

To podroz w przesztosé, w ktorej barwne wspomnienia
moga sie ozywic. Jednoczesnie, moze to by¢ réwniez
refleksja nad wspotczesnym Swiatem i rolg ptci w spo-
teczenstwie, co sprawia, ze film pozostaje w gtowie na
dtugo po zakoriczonym seansie.

Wreszcie,,Barbie” w rezyserii Grety Gerwig to film, kté-
ry taczy w sobie zabawe z kultowa lalka oraz gtebsze
przemyslenia spoteczne. Jest to produkcja atrakcyjna

REKLAMA

POBIERZ GONCA:

SIERPIEN 2023

dla réznych grup widzow, stanowigca zaréwno zrédto
rozrywki, jak i bodziec do refleksji nad wspotczesnymi
wartosciami.

~Barbie” to nie tylko historia o lalce, to historia o war-
tosciach i roli kobiet, co czyni jg pociagajaca dla réz-
nych grup widzéw. Niezaleznie od tego, czy jeste$
fanem Barbie z dziecinstwa, czy po prostu szukasz cie-
kawej, kolorowej historii z waznym przestaniem, ten
film z pewnoscia Cie zainteresuje. To nie tylko podroz
do Swiata lalki, ale rowniez do gtebszych rozwazan
nad miejscem i rolg kobiet. To film, ktory bawi, porusza
i inspiruje do refleksji nad wspdtczesnym swiatem.
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KUCHNIA

na pizze

FOT. KINGA PIETRASZEWSKA

KINGA PIETRASZEWSKA
E-Commerce Marketing Manager

Wykonanie bazy na ciasto

Make, wode i drozdze wymiesza¢ razem na gtad-
ka konsystencje, a nastepnie przykry¢ i odstawi¢ na
24 godziny (pozostawic¢ w temperaturze pokojowej).

Wykonanie ciasta

Do bazy po 24 godzinach doda¢ wode w temperaturze
37 stopni Celsjusza i kolejne 2 g drozszy. Doda¢ make,
sol i oliwe z oliwek. Catos¢ wyrabiac¢ okoto 10 - 15
minut. Ciasto ma byc¢ wilgotne.

Blat podsypac maka i podzieli¢ ciasto na 4 porcje. Do
duzego plastikowego pojemnika nasmarowanego oli-
wa z oliwek przenie$ ciasto na pizze, tak aby porcje nie
taczyt sie. Nastepnie schowac do lodéwki na 48 go-
dzin.

POBIERZ GONCA: WwW \.FARM/GON

SKEADNIKI DO BAZY NA CIASTO
—150 g maki typu 00

—150 g wody

—2 g drozdzy

SKLADNIKI NA CIASTO

— 280 g (o temperaturze 37 stopni Celsjusza)
—2 g drozszy

—400 g maki typu 00

—10 g soli

—2 tyzeczki oliwy z oliwek

Pojedyncze porcje ciasto po 48 godzinach wyciagnij
z pojemnika. Podsypac blat maka i uformowac koto
(z pojedynczej porcji) a nastepnie delikatniej rozwat-
kowac¢, dodaj dodatki. Piekarnik nagrzac do najwyzszej
temperature 250 - 300 stopni celujesz. Ciasto z do-
datkami wedtug uznania, piec w nagrzanym piekarni-
ku przez okoto 5 minut. Blache wstawi¢ w piekarniku
najwyzej jak to jest mozliwe.
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DLA NAJMLODSZYCH PACJENTOW

Kolorowanka
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NOTATKA Z PODRECZNIKA

Hydrokortyzon

Przedruk pochodzi z podrecznika 50 lekéw OTC, ktdre musi znac farmaceuta.

50 LEKOW 0TC, KTORE MUSI ZNAG FARMACEUTA

O
Hydrokortyzon

Do jakiej grupy nalezy?
Hydrokortyzon nalezy do glikokortykosteroidow.

Jak dziata?

Hydrokortyzon jest jednym z hormonéw produkowanych przez kore nad-
nerczy. W stezeniach fizjologicznych odpowiada za regulacje gospodarki
bialkowo-weglowodanowej oraz biatkowo-ttuszczowej. W wyzszych daw-
kach wykazuje dzialanie immunosupresyjnie, przeciwzapalnie, przeciw-
alergicznie. Dzialanie przeciwzapalne opiera sie na dzialaniu objawowym,
nie na przyczyne stanu zapalnego.

Zastosowany miejscowo na skore i blony sluzowe wykazuje dodatkowo dzia-
tanie przeciwobrzekowe, przeciwwysiekowe oraz przeciwswigdowe.

Jaka jest jego historia?

Hydrokortyzon to nazwa syntetycznie pozyskanej czgsteczki kortyzolu,
endogennego hormonu kory nadnerczy. Pierwszy raz dostal dopuszczony
do obrotu na poczatku lat 50. ubieglego wieku w Stanach Zjednoczonych,
W postaci octanu, a nastepnie bursztynianu hydrokortyzonu. Pierwotnie
substancja zostala wyizolowana z kory nadnerczy w 1939 roku przez Tadeu-
sza Reichsteina i Edwarda Kendalla, kt6rzy to w 1950 roku otrzymali za swo-
je odkrycie nagrode Nobla. W tym samym roku udalo si¢ po raz pierwszy
dokona¢ catkowitej chemicznej syntezy hydrokortyzonu. Substancja znala-
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zta zastosowanie w leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawow oraz terapii
choréb skory.

Komu mozna go poleci¢?

Hydrokortyzon mozesz poleci¢ pacjentom powyzej 12. roku zycia:

® skarzacym si¢ na swedzenie, zaczerwienie, grudki, wyprysk czy inne
skorne reakcje alergiczne,
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ktérzy doznali oparzenia I II stopnia na niewielkiej powierzchni skory,

® skarzgcym sie na silny §wigd i zaczerwienienie po ukgszeniu owadow,

® 7 zaostrzeniem zmian tuszczycowych, atopowego (AZS) i ojotokowego
zapalenia skory (LZS),

® w celu kontynuacji leczenia silnie dzialajacymi glikokortykosteroidami,

® 7 liszajem plaskim lub rumieniowatym o nasilonym $wigdzie.
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Ponadto hydrokortyzon stosowany jest w terapii substytucyjnej w scho-
rzeniach, w ktérych wystepuje niedobér naturalnego kortyzolu (np. zespot
Sheehana, choroba Addisona) oraz w leczeniu wstrzgsu anafilaktycznego,
choréb autoimmunologicznych, alergicznych, reumatoidalnych i nowotwo-
row.

Czy mozna polecic ciezarnej lub karmiacej?

Hydrokortyzon jest syntetycznym odpowiednikiem naturalnie wystepu-
jacego w organizmie kortyzolu, dlatego ryzyko zwigzane z niekorzystnym
wplywem na cigze, rozwéj plodu czy niemowlecia jest znikome podczas sto-

sowania miejscowego. Zgodnie z ChPL leki do stosowania na skdre z hydro-
kortyzonem powinny by¢ stosowane po konsultacji z lekarzem.

U ciezarnych i karmigcych piersig leki o dziataniu miejscowym zaleca sie sto-
sowac krétkotrwale i na mate powierzchnie skéry oraz szczegdlnie ostroznie
w pierwszych 3 miesigcach cigzy.

Ze wzgledu na ryzyko przenikania do mleka kobiecego, nie zaleca si¢ stoso-
wania hydrokortyzonu w okresie karmienia piersig. Jezeli leczenie jest wy-
magane zaleca si¢ przerwanie karmienia na czas farmakoterapii.

POBIERZ GONCA: MAGAZYN 3PG m


https://opieka.farm/goniec/?utm_source=GA&utm_medium=ad&utm_campaign=20220902_nowy

58 | GONIECAPTECZNY [ [

NOTATKA Z PODRECZNIKA

SIERPIEN 2023

=
s )
(W}
(alin]
=
=
o
=
[
(alin)
=
=
N
(97}
=
=
(W}
o=
e )
[—
e
(X}
—_
=)
=
(=)
=
(FH)
u—
S
wn

Od jakiego wieku mozna zarekomendowac?

Leki OTC zawierajace hydrokortyzon dostepne w Polsce to masci, kremy,
czopki oraz aerozol na skore, ktore mozna rekomendowaé powyzej 12. roku
zycia. U mlodszych dzieci lek mozna stosowaé wylacznie na zalecenie leka-
rza.

Pozostale formy leku dostepne s na recepte i moga by¢ podawane takze
dzieciom, po odpowiednim przeliczeniu dawki na mase ciata dziecka.

Jak dobra¢ postac i moc?

Mas¢ z hydrokortyzonem (Hydrocort Chema) pole¢ pacjentom, u kto-
rych wystepuje nadmierne rogowacenie naskorka, z tendencjg do licheni-
zacji (zapalnego zgrubienia skory) lub gdy zmiany wystepujg na obszarach
o grubszej warstwie skory, takich jak podeszwy czy dlonie. Mas¢ wplywa na
uwodnienie warstwy rogowej, co zwieksza przenikanie hydrokortyzonu do
glebszych warstw skory.

Kremy z hydrokortyzonem (Hydrocortisonum Aflofarm, Hydrocortisonum
oceanic, Maxicortan) majg lzejsza konsystencje, ze wzgledu na zwiekszona
zawarto$¢ wody w podlozu, stabiej przenikajg przez skore, latwiej sie roz-
smarowujg i nie pozostawiajg tlustego filmu. Pole¢ lek w postaci kremu
pacjentom ze zmianami skornymi o charakterze zapalnym z tendencja do
wysieku, a takze w przypadku zmian na owlosionej powierzchni skory (Lee
i Arriola, 1999).

Pacjentom z bolesnymi lub swedzacymi zmianami na skérze pole¢ aerozol,
poniewaz aplikuje sie go z odlegtosci i nie wymaga dotykania uszkodzonej
powierzchni ciafa.

Hydrokortyzon w lekach na recepte dostepny jest w postaci tabletek (Hy-
drocortisonum Jelfa, Hydrocortisonum-SF), iniekcji (Corhydron 25, Corhy-
dron 100) oraz masci (Hydrocortisonum AFP). Jest takze skladnikiem lekéw
o ztozonym skladzie takich jak masci, czopki, aerozole oraz zawiesiny do
oczu i uszu.

Jak dawkowac?

Dawkowanie lekow z hydrokortyzonem do stosowania zewnetrznego przed-
stawiono w = Tabeli 6.
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m = Tabela 6
(4 Dawkowanie aerozolu, masci i kreméw z hydrokortyzonem
(=]
(@) Leki o stezeniu
o
5 mg/g (Hydrocort Leki o stezeniu -
N Chema, Hydrocor- =
Aerozol (Dermocort) 10 mg/g =
< tisonum Aflofarm, (Maxicortan) e
4 Hydrocortisonum =
: oceanic) ==
(S
- Spryskiwac przez 1-3  Smarowac cienkg Smarowac cienka =
o Sposob aplikacji  sekund z odlegtosci warstwg warstwg =
=z 15-20 cm =
Czestotliwosé 2 razy na dobe 2 - 3razy na dobe 1 - 2 razy na dobe E
o
. Do 7 dni Do 14 dni Do 7 dni =
Czas trwania Do 3 dni w przypadku =
kuracji W przyp =)
stosowania na twarz =
3
Dawkowanie preparatéw zlozonych, zaré6wno tych dostepnych bez recepty =
(Proktosedon, Zovirax Duo), jak i tych dostepnych na recepte, zalezy od ro- B2

dzaju schorzenia oraz pozostalych substancji czynnych leku.

Jak dlugo stosowac i jaka najwieksza dawke mozna zaleci¢?

Leki do stosowania miejscowego mozna stosowac od 7 do 14 dni, poniewaz
przy dluzszym stosowaniu moze dochodzic¢ do atrofii skéry ( Jaworek i Wo-
jas-Pelc, 2017). Najwyzsza dostepna dawka to krem o stezeniu 10 mg/g.

Jezeli po 3 dniach pacjent nie zauwazy poprawy, powinien przerwac leczenie
i skonsultowa¢ zmiany skérne z lekarzem.

W przypadku niewtasciwego zastosowania sterydu istnieje mozliwos¢ rozwo-
ju drobnoustrojéw na zmienionej powierzchni skory, a takze wzrasta ryzyko
wystgpienia dziatar niepozadanych hydrokortyzonu. Steryd hamuje gojenie
rany oraz mechanizmy odpornosci w skorze (SALT, skin-associated lymphoid
tissue), umozliwiajac w ten sposéb aktywacje utajonych zakazen lub utatwia-
jac zakazenia zmienionej powierzchni skory.

Kiedy pacjent odczuje efekt?

Efekty dziatania lekéw do stosowania zewnetrznego (masci, kremy, aerozol)
mozna zaobserwowac w przeciggu 3 dni od momentu zastosowania leku.

Ze wzgledu na mechanizm dzialania hydrokortyzonu, polegajacy na mo-

dulowaniu syntezy bialek, efekt dziatania jest opdZniony w czasie i zaczyna 2l
wystepowac po okolo 6 godzinach od pierwszej aplikacji, przy czym samo

podloze dziala natychmiastowo (Peterson i in., 2018).
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NOTATKA Z PODRECZNIKA
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Komu stanowczo odradzic jego stosowanie?

Odradz leki do stosowania miejscowego z hydrokortyzonem pacjentom:

® 7z uszkodzeniami i otwartymi ranami na skdrze, poniewaz hydrokorty-
zon hamuje procesy gojenia ran,

® zzakazeniami skory o podlozu bakteryjnym, wirusowym lub grzybi-
czym, chyba ze dany lek zawiera réwniez substancje o dzialaniu skiero-
wanym na drobnoustroje,

® zzanikiem skory, poniewaz stosowanie hydrokortyzonu moze réwniez
powodowac atrofie skory,

® ponizej 12. roku Zycia, bez zalecenia lekarza, ze wzgledu na duzo wyzsze
ryzyko wystapienia ogdlnoustrojowych dzialan niepozadanych u dzieci.

Jakie ma przewagi nad innymi w tym samym wskazaniu?
Hydrokortyzon wykazuje przewage nad:

® emolientami z polidokanolem (Paraderm Psoric N, Emotopic, Emolium,
Latopic), gdyz posiada szerszy zakres wskazan i wykazuje dziatanie nie
tylko przeciwswiagdowe,

® dimetindenem, bo moze by¢ stosowany w leczeniu oparzen II stopnia,

® dimetindenem, ktory nalezy stosowac 2 do 4 razy na dobe, bo wystarczy
aplikacja 1-2 razy na dobe.

Jakie dziatania niepozadane wymagaja interwencji?

Przy dlugotrwalym stosowaniu preparatéw miejscowych moze pojawié
sie tachyfilaksja, ktéra ustepuje samoczynnie po okolo 4 dniach przerwy
w terapii. Mozliwe jest wystapienie atrofii skéry, pojawienie si¢ rozstepow
w miejscu stosowania leku lub steroidowy tradzik rézowaty.

Dlugotrwale stosowanie moze rowniez przyczyniac sie do wystapienia ogol-
noustrojowych dzialan niepozadanych m.in. takich jak jaskra, zesp6t Cus-
hinga, zaburzenia wydzielania hormonéw na osi przysadka-podwzgorze,
nadci$nienie czy hiperglikemia (Gabros, Nessel i Zito, 2023).

Pacjentow nalezy ostrzec przed ekspozycja na storice podczas uzywania hy-
drokortyzonu, poniewaz moze on zmienia¢ uwrazliwienie oraz pigmentacje
skory.
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Jakich informacji udzieli¢ o interakcjach?

Dotychczas nie opisano interakcji dotyczgcych stosowania zewnetrznych
postaci hydrokortyzonu.

Jakie produkty komplementarne mozna poleci¢ i dlaczego?

Pacjentom stosujgcym hydrokortyzon warto poleci¢:

7

® kosmetyki z filtrem UV w celu unikniecia pojawienia si¢ przebarwien
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i podraznien skory, w wyniku dziatania promieniowania stonecznego,

® emolienty, ktore zmniejszajg sucho$¢ i zhuszczanie naskorka i s3 obok
sterydow podstawg leczenia i profilaktyki AZS.

Pi$miennictwo:

7

Gabros, S., Nessel, T. A., Zito, P. M. (2023). Topical Corticosteroids. In StatPearls. StatPearls Publishing.
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Jaworek AK, Wojas-Pelc A. Znaczenie miejscowych glikokortykosteroidéw we wspdlczesnym lecznictwie dermatologicznym.
Cze$¢ 1. Farmacja Wspolczesna, 2017, 10: 91-99.

Lee, N. P., Arriola, E. R. (1999). Topical corticosteroids: back to basics. The Western journal of medicine, 171(5-6), 351-353.

Paterson, D. A., Hallier, J., Jenkins, E., Cordery, S. F., Delgado-Charro, M. B. (2018). Is the Skin Absorption of Hydrocortiso-

ne Modified by the Variability in Dosing Topical Products?. Pharmaceutics, 10(1), 9. https://doi.org/10.3390/pharmaceu-
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