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 Vermoeibaarheid  
na CVA 

Opzet 

•  345-%)5+"'(<.:'".'56B"'6"C.*1%'
•  ?@'B..*'<+(+"'5+%'(+*5)+692+69'
•  D2+)*+$#12+'.12%+*,*)"9+"'

“U heeft een fors infarct” Stoornissen vlak na infarct 

•  E*6B0+<'"6+%#'F6+"'
•  G++"',+()+<'+"'>+0+,6",''

6"'<6":+*>++"''
•  G++"',+()+<'+"'>+0+,6",''

6"'<6":+*2."9H.*5''
•  E*++59+'2."9'6"'56B"'>+9'
•  G++"'5+"%.<+'>++<9+"'
•  /+,<+1%'<6":#''
•  G++"'*&65%+<6B:+')*6I"%.$+'



Huidige beperkingen 

•  J6+"K'(<+:'6"'>++<9'
•  L6#'<6":+*'>)(+":0.9*."%'
•  M6+>+<+"9+'<6":+*2."9'
•  N"2."96,'>++"'
•  O612%',+#%))*9+'#+"#6>6<6%+6%'<6":#'
•  L6"9+*+'*&65%+<6B:+')*6I"%.$+'
•  P++%B+'"+,<+1%'
•  E+*5)+6>..*2+69'

Wat ik wekelijks doe 

•  Fiets minstens een keer 30 km en 10 
km en meer 

•  Wandel elke dag  
    4 km 
•  2 km borstcrawl 

Weer aan het werk 

•  Na 5 maanden eerste schreden 
•  Na 8 maanden, arbeidstherapie 
•  Zelf ontdekken dat 3 dagen per week 

de limit is 
•  Na 1,5 jaar nieuwe aanstelling voor 

60% 
•  Dinsdag, woensdag en vrijdag 

Geen reserve , geen 
incasseringsvermogen 



Na 23 jaar stoppen met werken 

•  !:':)5'"6+%'5++*'6"'2+%'0+*:'
•  P<6B:'"6+%'5++*'>6B'56B"':<+6":6"9+*+"'

<.",#'%+':)5+"'
•  G*6+-',..%'"6+%')(+*'
•  Q<:+'9.,'2))C9-6B"'

Rusten 

•  Q+*#%+'B..*R'*&#%+"'.<#'6:'5)+'0.#K'S*&#%+"')5'
%+'2+*#%+<<+"T'

•  G+9&*+"9+'9+'%06"$,'B.*+"'9..*".K'*&#%+"')5'
%+':&""+"'0+*:+"R'S*&#%+"')5'5)+2+69'%+'
(+*26"9+*+"T'

•  /&'F6+:%+0+%K'*&#%+"'.<#'6:'5)+'>+"'

Soorten vermoeibaarheid Waar ik moe van word 



Waar ik minder moe van word 

•  M."9+<+"'U0+<'=@'&&*'#<.-+"V'
•  W6+%#+"'
•  D2&6#'F6B"'
•  G+0))"'+*,+"#'F68+"R':6B:+"'+"'<&6#%+*+"'

Als ik moe ben 

X+*#%+<'".'2+*#+">+#12.96,6",K'
C+6%')C'Y1$+Z'

•  [.$I"%+"1.#&#K',+(.<<+"'(."')-5+*:+<6B:''
2+*#%+<;'X+":'6#'2+%'F)(++<#%+'())*>++<9\'

•  D2+)*6++"H1)"1+-%+"R',+#%..C9'9))*''
>++<9()*5+"9+'%+12"6+:+"'

'
06BF+"'6"'-)#6$+(+'*612$",'
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M.%'6#'2+*#%+<Z'

•  O.+#6+Z ' ' ' ' 'U"6+%'5),+<6B:V'
•  3-6+*:*.12%Z ' ' 'U*+<+(."%ZV'
•  O)-+"Z ' ' ' ' 'U0..*2++"ZV'
•  ]^O_F+<C#%."96,Z 'U6#'9.%'<+&:ZV'
•  J6"()<'>+#%.."Z ' 'U9..*',..%'2+%')5\V'
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Voor dezelfde taak worden meer hersengebieden ingezet 
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Professor  
Erik Scherder: 
 
 
“Het raakt je 
en het leert je” 
 
 
 
X6+*'(+*:*6B,>..*'j'=k;_'


