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Session 1 - BEHOVET FOR AT HØRE TIL: ONLINE RELATIONER PÅ GODT OG ONDT

9:20 - 10:20

Når sårbarheden kommer med online 

Oplevelser med onlinefællesskaber blandt unge med kognitive funktionsnedsættelser  

Unge fortæller om livet online



NÅR SÅRBARHEDEN 
KOMMER MED 
ONLINE

Signe Sandfeld Hansen 
Psykolog og fagkonsulent hos Center for Digital Pædagogik



Når sårbarheden kommer med 
online online 



Cyberhus
For rådgivning 
om ungdomsliv

Gruppechat
For støttende 
fællesskaber

Netstof
For rådgivning 
om rusmidler

Scammed
Hjælp til ofre for 
svindel i gaming



Omsorgssvigt

Vold

Overgreb

Selvskade

Venskaber

Digital kriminalitet

Krops usikkerhed
Misbrug

Mobning

Kærester

Rettigheder

Kønsidentitet

Plejefamilier

Selvmordstanker



Omsorg

Genklang

Viden og samhørighed

Kontrol og mestring

Tid og energi

Ekko

Eksklusivitet

Kritisk sans

Når det digitale bliver mere end bare en app…



Jeg tror virkelig bare, at problemet med det netværk er, at det gør en fuldstændig blind for 
mulighederne for at få det bedre. Altså man føler, at man bliver forstået og anderkendt, og at man 

får god støtte. Det passer bare ikke. 
Selvom de andre er søde til at støtte en, når man har det svært, så har alt den positive 

opmærksomhed en virkelig uhensigtsmæssig virkning. Man tror, at man får det bedre, men i 
virkeligheden, får man det værre, fordi man bliver anerkendt i, at ens følelse af håbløshed er rigtig. 

Og det er der, at det bliver farligt.

Bliver glad for at se de svar andre giver, for jeg har virkelig haft det sådan at jeg skammer 
mig over at alle andre har sex og har kærester. De snakker om det hele tiden og jeg er bare 
udenfor.  Jeg har ikke prøvet noget og det kommer jeg nok aldrig til. Har ikke engang kysset 

nogen.  
Forstår ikke hvad der er galt med mig men jeg kan se at der er flere der har det på samme 

måde og så føles det ikke så ensomt 

!

!



Jeg bruger rigtig meget af min tid på at finde de helt rigtige billeder, og ingen af 
mine billeder lægges op uden at have været igennem facetune og VSCO. Jeg 
sletter faktisk også rigtig mange kommentarer fra mit billede som jeg ikke vil 

have, og det er egentlig noget som jeg er ret flov over at jeg gør.

altså i starten synes jeg bare det var lidt rart og 
spændende at se, at der var andre som havde det på 
samme måde som mig. Men jeg bliver ret trigget af 

det, så det er ikke særligt godt. Det er bare lidt svært 
at komme ud af det igen. 

!

!



Jeg følger nogen bestemte grupper, som jeg ikke vil nævne her. Men det er heller ikke 
så vigtigt. Det er fordi jeg tror jeg har brug for at høre det fra en læge. Jeg selvskader, 
og nogle gange skærer jeg så dybt, så man kan se noget der er helt hvidt. Ikke knogle, 

men noget andet. Hvad er det og skal jeg være nervøs for det. 

Nogen siger at det bare er et nyt hudlag, og at jeg bare skal tage det roligt, men der er 
også nogen der siger at det er en muskel eller et ledbånd, og at jeg skal på skadestuen. 

Jeg har brug for at vide det. 

!



Vi er nødt til at forstå den positive værdi, fordi den 
vejer mere end de negative konsekvenser



“Jeg synes dog også det er meget lettere at åbne op 

over nettet end i virkeligheden, da jeg i virkeligheden 

godt kan være ret genert. Jeg tror man føler sig lidt 

mere tryg bag skærmen.”

Ung i gruppechatten



Signe Sandfeld Hansen
Psykolog og projektleder
6013 7053
signe@cfdp.dk



OPLEVELSER MED ONLINE- 
FÆLLESSKABER BLANDT 
UNGE MED KOGNITIVE 
FUNKTIONSNEDSÆTTELSER

Mathias Osmundsen 
Senior Consultant hos Rambøll
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UNGE FORTÆLLER OM LIVET ONLINE 
MATHILDE & RIKKE

Ditte Rejnholdt Rudolfsen, sekretariatsleder for Sammenslutningen af Unge Med Handicap (SUMH) 



PAUSE
Slutter klokken 10:35



Session 2 - HVORDAN KAN ONLINE RISICI SE UD, 
OG HVILKE GRUPPER AF BØRN OG UNGE KAN VÆRE SÆRLIGT UDSATTE?

10:35 - 11:45

Growing up without hate - the e"ects of radicalization and violent extremism online

Anbragte børn og unges digitale trivsel 

Selvskade i online fællesskaber 



GROWING  
UP WITHOUT 
HATE

Børn og voksnes dilemmaer i en digital virkelighed  The effects of radicalization and 
violent extremism.  

Suzanna Holmberg 
Programme Manager for Growing up without hate at Save the Children Sweden



Save the Children Sweden
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Orostelefonen – Support line on radicalization 
! Orostelefonen is a national Support Line that provides 

professional support and counselling to adults, children and 
youth.

! Our target groups: !"#$%&'("%)(*"+,-.(+$+/$#', children and 
youth, civil society organizations and individuals who want to 
leave a violent extremist ideology or group.  

! We support, give guidance, advice and referrals.  

! Callers are anonymous and the calls are confidential. We do not 
register any personal information.  

! We are open Monday through Friday, from 9 AM to 12 PM. 
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Orostelefonen – Support line on radicalization 

Reasons for contact: 

! Ventilate concerns
! Support and guidance
! Knowledge
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Orostelefonen – Support line on radicalization 

2023-08-28

Orostelefonen – Support line on radicalization 
!"#$%&'()%*+(,-#.&*/(0()+1(-&2(+")3

Needs and difficulties:

! expressing shame, guilt and isolation

! difficulties in navigating

! Need help and solutions

! imagining worst case scenario

Our ambition:

! offer support, guidance and referrals 

! low treshhold and flexible

! provide current and relevant knowledge

! normalize concerns and reactions
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Gaming The System: How 
Extremists Exploit Gaming Sites 
And What Can Be Done To 
Counter Them (NYU Stern 
Center for Business and Human 
Rights)
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Radicalization online

2023-08-28 6

! Not an isolated topic of concern

! Part of childrens online landscapes

! Rabbit holes 

! Grooming
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Grooming

! Grooming is also used to radicalize 
children and young people online

! The radicalization process

Grooming
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Push- and pull factors 

Factors that push someone away from 
a group or a context can be 
experiencing exclusion and 
discrimination. 

Factors that pull someone into violent 
extremism can be a longing for respect, 
connection and acceptance.  

Push- and pull factors 
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Radicalization online

! Risks and vulnerabilities

! Children are digital natives

! Building resilience
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Preventing violent extremism
! Preventing risks and harm online

! Building resilience and strength

! General health promoting and 

preventative work on all levels of 

society

! The child rights perspective

! Supporting parents and families  
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About us
!"##"$"!%&%'(&)*"+",--,."%/".

suzanna.holmberg@rb.se



ANBRAGTE BØRN OG 
UNGES DIGITALE TRIVSEL

Allan Højer Hansen 
Forstander på Frørupskolen Helsehjemmet 

Lars Frølund  
Stedfortræder og afdelingsleder på Helsehjemmet 

Janne Lagoni 
Afdelingsleder på Frørupskolen
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Hvad gør vi ved det…
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SELVSKADE 
I ONLINE 
FÆLLESSKABER

Lotte Rubæk 
Psykolog  og leder af Team for selvskade ved Børne- og 
Ungdomspsykiatrisk Center i Region Hovedstaden



Selvskade i online
fællesskaber

Børn og unges trivsel i en digitaliseret hverdag
Christiansborg d. 13. september 2023

Lotte Rubæk
Psykolog, specialist i psykoterapi 

Leder af Team for selvskade i BUC, Region H

Kontakt: lotte.rubaek@regionh.dk
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Selvskade online

-Hvad er det?

-Hvad er fordelene og ulemperne?

Hvem er i størst risiko?

Alvorlig fysisk selvskade

Selvmordstanker

Psykisk lidelse

Nedsat mentalisering

Risikoadfærd

Ensomhed

Skam



Selvskade online

-Hvad er det?

-Hvad er fordelene og ulemperne?

Digital selvskade

• En paraply-definition der dækker op til tre online selvskade-
fænomener:

• Digital selvmobning (auto-trolling)
• Self-baiting
• Digitalisering af fysisk selvskade
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Digital selvmobning
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Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live
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-Hvad er det?

-Hvad er fordelene og ulemperne?

Digital selvmobningHistorien om Hannah Smith
Fra mig til mig…

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live

Fra mig til mig…

Du burde hoppe 
ned fra et tag og 
dræbe dig selv

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live



Selvskade online

-Hvad er det?

-Hvad er fordelene og ulemperne?

Digital selvmobningHistorien om Hannah Smith
Fra mig til mig…

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live

Fra mig til mig…

Du burde hoppe 
ned fra et tag og 
dræbe dig selv

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live

Hvis du ikke slår 
dig selv ihjel i 

aften, så gør jeg 
det for dig



Selvskade online

-Hvad er det?

-Hvad er fordelene og ulemperne?

Digital selvmobningHistorien om Hannah Smith
Fra mig til mig…

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live

Self-baiting

• At bruge sig selv som lokkemad grove kommentarer 
eller reaktioner online. Self-baiting kan handle om:

1) Bevidst at opsøge steder, hvor man i forvejen bliver omtalt 
i krænkende og nedladende vendinger

2) Bevidst at opsøge konflikter med visheden om, at man vil 
blive nedgjort eller lagt for had 

3) Direkte at opfordre til, at andre mennesker krænker én 

Hvordan stopper man med digital selvskade?

Jeg er begyndt at indse, at det er et stort problem for mig. Jeg søger aktivt efter homofobi på Twitter eller Reddit, 

og det eneste, det gør, er at ødelægge mit mentale helbred. Er der nogen der har nogle tips/råd til hvordan man 

stopper dette?

Digitalt Ansvar, 2023
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-Hvad er fordelene og ulemperne?

Digital selvmobningHistorien om Hannah Smith
Fra mig til mig…

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live

r/ RoastMe

Det er meningen, at man skal tage et billede af sit ansigt

Poserne under dine øjne kunne rumme mine dagligvarer 

Du har en lorte-morgen? Forestil dig at åbne Reddit og se 
dit ansigt som det første.

Hvorfor er indiske mænd så grimme?
Fra Reddit-gruppen ”The thicker the skin, the better the roast”

Du skal ikke bekymre dig om det. Du får ikke brug for den.

Alle håber, du orienterer dig den anden vej.

Geden uden for dit lorte-hus venter nervøst på din 
beslutning.

For at være fair betyder det ikke så meget, da ingen fra 
nogen af siderne ville kneppe dig.

Jeg kan ikke beslutte mig for min seksuelle orientering Jeg har en lortemorgen – gør den værre!
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-Hvad er det?

-Hvad er fordelene og ulemperne?

Digital selvmobningHistorien om Hannah Smith
Fra mig til mig…

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live
En ung TikTok-bruger vil på 2,6 min. 
se indhold om selvskade eller 
selvmord – sårbare brugere 
hurtigere/oftere (algoritmer)

Øget risiko for debut af selvskade 
efter eksponering online 

1/3 af de selvskadende unge bruger 
SoMe ved selvskade 

Der er både fordele og ulemper ved 
online fællesskaber om selvskade 

Digitalisering af
fysisk selvskade
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Digital selvmobningHistorien om Hannah Smith
Fra mig til mig…

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 
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-Hvad er det?

-Hvad er fordelene og ulemperne?

Digital selvmobningHistorien om Hannah Smith
Fra mig til mig…

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live
Jeg bliver forstået og 
accepteret som jeg er

Jeg tør afsløre mine 
dybeste hemmeligheder

Jeg kan få hjælp 
og hjælpe andreDer er nogen 24/7

Jeg er ikke 
længere 
ensom

Andres recovery-
rejse giver mig håb

Ung til ung 
kontakt er rart

Jeg kan være 
anonym

Ref.: Brennan et al., 2021

Jeg får større 
forståelse for 

mig selv
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Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 
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-Hvad er det?

-Hvad er fordelene og ulemperne?

Digital selvmobningHistorien om Hannah Smith
Fra mig til mig…

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live

Normalisering i et univers af ligesindede
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-Hvad er det?

-Hvad er fordelene og ulemperne?

Digital selvmobningHistorien om Hannah Smith
Fra mig til mig…

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live

De nådesløse algoritmer
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-Hvad er det?

-Hvad er fordelene og ulemperne?

Digital selvmobningHistorien om Hannah Smith
Fra mig til mig…

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live

Eskalering og inspiration

Man kan ikke poste et 
billede af en lille rift, hvis 
nogen lige har postet et 
dybt, blodigt snit!
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Digital selvmobningHistorien om Hannah Smith
Fra mig til mig…

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live

Fra Subreddit r/MadeOfStyrofoam”
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-Hvad er fordelene og ulemperne?

Digital selvmobningHistorien om Hannah Smith
Fra mig til mig…

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live

Accelereret proces mod selvmord

I netværket deler vi 
selvmordstanker, -planer 
og –forsøg, og vi 
kommer til hinandens 
begravelser  
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Digital selvmobningHistorien om Hannah Smith
Fra mig til mig…

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live

Forværring gennem omsorg

Hvis ingen andre har tid, 
kan jeg altid få støtte og 
søde kommentarer på 
Instagram
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-Hvad er fordelene og ulemperne?

Digital selvmobningHistorien om Hannah Smith
Fra mig til mig…

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live

Åh søde, 
hold ud 

Vi er her 
for dig

Omsorg og klassisk betingning

Vi er her 
for dig
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-Hvad er det?

-Hvad er fordelene og ulemperne?

Digital selvmobningHistorien om Hannah Smith
Fra mig til mig…

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live

Trigger warning!

Når jeg har set andres 
blod, så stopper jeg ikke 
før, jeg også har set mit 
eget!
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Digital selvmobningHistorien om Hannah Smith
Fra mig til mig…

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live
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-Hvad er det?

-Hvad er fordelene og ulemperne?

Digital selvmobningHistorien om Hannah Smith
Fra mig til mig…

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live

Nye hierarkier og statusmarkører

Rikke er virkelig 
hardcore – gid jeg turde 
skære lige så dybt som 
hende
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-Hvad er det?

-Hvad er fordelene og ulemperne?

Digital selvmobningHistorien om Hannah Smith
Fra mig til mig…

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live

Nye hierarkier og statusmarkører

Vestergaard & Jørgensen, 2016
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Digital selvmobningHistorien om Hannah Smith
Fra mig til mig…

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live

Tavshedspligten og det tunge ansvar

Hvis man sladrer, så 
svigter man de andre
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-Hvad er det?

-Hvad er fordelene og ulemperne?

Digital selvmobningHistorien om Hannah Smith
Fra mig til mig…

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live

Mød den unge med validering…

Jeg kan godt forstå, at 
du er med i Priv, når 
du føler, at de er de 
eneste, der accepterer 

dig, som du er



Selvskade online
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-Hvad er fordelene og ulemperne?

Digital selvmobningHistorien om Hannah Smith
Fra mig til mig…

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live

Før I kan samarbejde om forandring…

Er der tidspunkter, 
hvor det både kan 
være en hjælp, men 

også samtidig gøre det 
hele værre?
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-Hvad er det?

-Hvad er fordelene og ulemperne?

Digital selvmobningHistorien om Hannah Smith
Fra mig til mig…

Du er ynkelig og 
fortjener ikke at 

være i live

Tak for jeres opmærksomhed



FROKOSTPAUSE
Slutter klokken 12:15



Session 3 - HVORDAN BESKYTTER VI BØRN OG UNGE I SÅRBARE POSITIONER ONLINE
BEHOV OG LØSNINGER

12:15 - 13:45

En mor fortæller: Min datter med autisme havde sin krænker i lommen i to år

Politiets arbejde med at beskytte børn og unge online 

Børn og unge i sårbare positioner online 

Politisk samtale

Afrunding og tak for i dag



EN MOR FORTÆLLER
Min datter med autisme havde sin krænker i 
lommen i to år

Samtale mellem Ulla og Pernille Spitz 
Psykolog og chef for Beskyttelse mod overgreb i Red Barnet



POLITIETS ARBEJDE 
MED AT BESKYTTE 
BØRN OG UNGE ONLINE 

Niels Denny Sørensen 
Vicepolitiinspektør i Nationalt Cyber Crime Center 

Sisse Birkebæk 
Leder af Politiets Online Patrulje 
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Lene Stavngaard 
Chef for team Beskyttelse mod Digitale Krænkelser i Red Barnet
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Johanne Schmidt-Nielsen
Generalsekretær i Red Barnet

Marie Bjerre 
Digitaliserings- og ligestillingsminister
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Socialordfører for SF




