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BORN OG UNGES TRIVSEL I EN DIGITALISERET HVERDAG 2023

Hvordan beskytter vi barn og unge i sarbare positioner?

Session 1 - BEHOVET FOR AT HORE TIL: ONLINE RELATIONER PA GODT 0G ONDT
Session 2 - HYORDAN KAN ONLINE RISICI SE UD, OG HVILKE GRUPPER AF BORN OG UNGE KAN VARE SARLIGT UDSATTE?

Session 3 - HYORDAN BESKYTTER VI BORN 0G UNGE | SARBARE POSITIONER ONLINE - BEHOV 0G LOSNINGER
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Session 1- BEHOVET FOR AT HORE TIL: ONLINE RELATIONER PA GODT 0G ONDT

9:20 - 10:20

Nar sarbarheden kommer med online
Oplevelser med onlinefellesskaber blandt unge med kognitive funktionsnedsattelser

Unge forteller om livet online

Det



NAR SARBARHEDEN
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Sighe Sandfeld Hansen
Psykolog og fagkonsulent hos Center for Digital Peedagogik
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Bliver glad for at se de svar andre giver, for jeg har virkelig haft det sadan at jeg skammer
mig over at alle andre har sex og har kaerester. De snakker om det hele tiden og jeg er bare
udenfor. Jeg har ikke prgvet noget og det kommer jeg nok aldrig til. Har ikke engang kysset

nogen.

Forstar ikke hvad der er galt med mig men jeg kan se at der er flere der har det pa samme

made og sa fales det ikke sa ensomt

1

Jeg tror virkelig bare, at problemet med det netvaerk er, at det gar en fuldstaendig blind for
mulighederne for at fa det bedre. Altsa man feler, at man bliver forstaet og anderkendt, og at man
far god stotte. Det passer bare ikke.

Selvom de andre er sgde til at stgtte en, nar man har det sveert, sa har alt den positive
opmaerksomhed en virkelig uhensigtsmaessig virkning. Man tror, at man far det bedre, men |
virkeligheden, far man det vaerre, fordi man bliver anerkendt i, at ens falelse af hablgshed er rigtig.
Og det er der, at det bliver farligt.
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altsa i starten synes jeg bare det var lidt rart og
spaendende at se, at der var andre som havde det pa
samme made som mig. Men jeg bliver ret trigget af
det, sa det er ikke saerligt godt. Det er bare lidt sveert
at komme ud af det igen.

1

Jeg bruger rigtig meget af min tid pa at finde de helt rigtige billeder, og ingen af
mine billeder lasegges op uden at have vaeret igennem facetune og VSCO. Jeg
sletter faktisk ogsa rigtig mange kommentarer fra mit billede som jeg ikke vil
have, og det er egentlig noget som jeg er ret flov over at jeg gar.

Center for
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Jeg falger nogen bestemte grupper, som jeg ikke vil naevne her. Men det er heller ikke

sa vigtigt. Det er fordi jeg tror jeg har brug for at hgre det fra en leege. Jeg selvskader,

0og nogle gange skeerer jeg sa dybt, sa man kan se noget der er helt hvidt. Ikke knogle,
men noget andet. Hvad er det og skal jeg vaere nervgs for det.

Nogen siger at det bare er et nyt hudlag, og at jeg bare skal tage det roligt, men der er
ogsa nogen der siger at det er en muskel eller et ledband, og at jeg skal pa skadestuen.
Jeg har brug for at vide det.

Center for
Digital Peedagogik
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Psykolog og projektleder
6013 7053
sighe@cfdp.dk
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OPLEVELSER MED ONLINE-
FALLESSKABER BLANDT
UNGE MED KOGNITIVE
FUNKTIONSNEDSATTELSER
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Formal, definitioner og data

Formal

Kortlaegge oplevelser med onlinefaellesskaber
blandt unge (12-18 ar) med kognitive
funktionsnedseettelser. Fire centrale aspekter:

» Malgruppens digitale adfzerd

> Ubehagelige oplevelser pa internettet

> Reaktioner pa ubehagelige oplevelser pa
internettet

Gode oplevelser og fzllesskaber pa internettet.

RAMBGOLL

Definitioner

Kognitive funktionsnedsaettelser:

Opleves af en bred gruppe af personer og kan
eksempelvis vise sig som koncentrations-
vanskeligheder, problemer med opmaarksomhed,
overblik eller en langsommere udvikling af sociale
faerdigheder. Kognitive funktionsnedsaettelser
opleves ofte af personer med diagnoser sasom
ADHD/ADD, autisme, personlighedsforstyrrelser,
udviklingshaemning og angstlidelser.

Ubehagelige oplevelser pa internettet:

Bred vifte af forhold, som man kan blive udsat for
pa internettet af varierende alvorlighedsgrad, fx
seksualiserede digitale kreenkelser, hadefulde
kommentarer, digitale trusler, deling af billeder
uden samtykke eller udelukkelse fra et digitalt
feellesskab, som i et onlinespil.

Metode og datagrundlag

Data indsamlet via et onlinespgrgeskema udfyldt af
80 unge i alderen 12-18 ar, som har en eller flere
selvrapporterede diagnoser, der kan veere forbundet
med kognitive funktionsnedsaettelser.

De unge blev hovedsageligt kontaktet gennem
dialog med fagpersoner og pargrende, samt
gennem kontakt med ledere pa en raekke
opholds-, uddannelses- og bosteder for unge i
malgruppen.

Som reference for analysens resultater bruger vi
data fra en landsrepraesentativ undersggelse
blandt unge i alderen 13-17 ar foretaget af
Rambgll for Red Barnet i 2021.
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2 | Unges digitale adfaerd

Brug af forskellige digitale medier, spil og apps

Figur 1. Andel unge, som anvender forskellige digitale medier, spil og apps
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Snapchat YouTube Mes- Instagram TikTok Facebook i Andre Fortnite Telegram Jeg bruger
senger digitale Us ' ikke
medier digitale
medier

M Bgrn og unge med kognitive funktionsnedsaettelser (n = 80) — B@rn og unge /repraesentativ stikprgve fra 2021 (n = 1.318)

Kilde: Spgrgeskemaundersggelser gennemfgrt af Rambgll i 2023 (stikprgve bestaende af unge med kognitive funktionsnedsaettelser) og 2021 (stikprgve bestdende af et repraesentativt udsnit
RAMBGLL aung 4
af unge mellem 13-17 ar).
Note: Spgrgsmalsformulering: "Hvilke af disse digitale medier, apps eller spil bruger du? Saet kryds ved alle dem, som du ofte bruger”. Det har veeret muligt at veelge flere svarmuligheder i

kombination, hvorfor procenterne ikke summerer til 100.
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3 | Ubehagelige oplevelser pa internettet

Omfang af ubehagelige oplevelser

Figur 3. Andel af unge, som har haft en eller flere ubehagelige oplevelser pa internettet inden for det seneste ar, opdelt pa forskellige grupper af unge

Drenge (n =31) Piger (n = 41) 12-15-arige (n = 40) 16-18-arige (n = 37)

M Bgrn og unge med kognitive funktionsnedsaettelser — B@rn og unge /repraesentativ stikprgve fra 2021 (n = 1.315)

RAMBGLL

Kilde: Spgrgeskemaundersggelser gennemfgrt af Rambgll i 2023 (stikprgve bestaende af unge med kognitive funktionsnedsaettelser) og 2021 (stikprgve bestaende af et repraesentativt udsnit af unge
mellem 13-17 ar).

Note: Andelene er beregnet som unge, der har angivet, at de har haft mindst én ubehagelig oplevelse pa internettet inden for det seneste ar, pa tvaers af forskellige typer af ubehagelige oplevelser.
Spergsmalsformulering: “Hvad har du selv oplevet af ubehagelige ting pa internettet i Igbet af det seneste ar? Det kan for eksempel veere ubehagelige oplevelser, du har haft, nar du skriver eller taler
med andre via digitale medier, apps eller spil. N for drenge og piger summerer ikke til 77, fordi det har vaeret muligt at svare: “Dreng/pige passer ikke pa mig”. (Se fordeling i Figur 12 i bilag).
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3 | Ubehagelige oplevelser pa internettet

Typer af ubehagelige oplevelser

Figur 4. Andel af unge, som har haft en eller flere ubehagelige oplevelser pa internettet inden for det seneste ar, fordelt pa forskellige typer af oplevelser
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M Bgrn og unge med kognitive funktionsnedseaettelser (n = 77)
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— B@rn og unge /repraesentativ stikprgve fra 2021 (n = 1.315)

Trusler eller
afpresning

Andre har
delt private/
intime
billeder eller
videoer af
mig, uden
jeg har givet
lov

RAMBGLL

Kilde: Spgrgeskemaundersggelser gennemfgrt af Rambgll i 2023 (stikprgve bestaende af unge med kognitive funktionsnedsaettelser) og 2021 (stikprgve bestaende af et repraesentativt udsnit af unge

mellem 13-17 ar).

Note: Spgrgsmalsformulering: “Hvad har du selv oplevet af ubehagelige ting pa internettet i Igbet af det seneste ar? Det kan for eksempel veere ubehagelige oplevelser, du har haft, nar du skriver eller

taler med andre via digitale medier, apps eller spil.” Det har vaeret muligt at veelge flere svarmuligheder i kombination, hvorfor procenterne ikke summerer til 100.
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4 | Reaktioner pa ubehagelige oplevelser pa internettet

Hvordan de unge reagerer pa ubehagelige oplevelser

Figur 8. Hvad unge gor, nar de oplever noget ubehageligt pa nettet

Red Barnet
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M Bgrn og unge med kognitive funktionsnedsaettelser (n = 52)
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— B@rn og unge /repraesentativ stikprgve fra 2021 (n = 594)

gnsker
ikke at
svare

politiet

RAMBGLL

nettet?”. Det har vaeret muligt at vaelge flere svarmuligheder i kombination, hvorfor procenterne ikke summerer til 100.

Kilde: Spgrgeskemaundersggelser gennemfgrt af Rambgll i 2023 (stikprgve bestaende af unge med kognitive funktionsnedsaettelser) og 2021 (stikprgve bestaende af et repraesentativt udsnit af unge

mellem 13-17 ar).
Note: Svarene er baseret pa dem, der har angivet, at de har vaeret udsat for ubehagelige oplevelser i det sidste ar. Spgrgsmalsformulering: “Hvad gjorde du, da du oplevede noget ubehageligt pa




SLETDET

Radgivningen

N
AnmeldDet




DET

Radgivningen

5 | Gode oplevelser pa internettet

Gode ting, man far ud af internettet

Figur 9. Hvilke gode ting unge far ud af at vaere pa internettet
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Jeg far Jeg mgder nogen, Jeg kan Jeg holder kontakt Jeg fgler Ved ikke/@nsker
mig mindre ikke at svare

Jeg holder kontakt Jeg har Jeg finder Jeg leerer noget
med venner, jeg det sjovt nye venner nyt tiden til som har samme @ve mig i med min familie

allerede kender at g interesser som mig at tale ensom
engelsk eller

andre sprog

M Bgrn og unge med kognitive funktionsnedsaettelser (n = 72)

Kilde: Spgrgeskemaundersggelser gennemfgrt af Ramball i 2023 (stikprgve bestaende af unge med kognitive funktionsnedsaettelser).
RAMB LL porg g g ( p g g )

Note: Spgrgsmalsformulering: “Vi vil gerne hgre om de gode ting, du far ud af at veere pa nettet. Det kan fx veere gode oplevelser, du har haft, nar du har skrevet eller snakket med andre gennem
sociale medier, apps eller spil”. Det har veeret muligt at veelge flere svarmuligheder i kombination, hvorfor procenterne ikke summerer til 100. Der sammenlignes ikke med 2021-undersggelsen, fordi

spgrgsmalet ikke indgik ikke i 2021-undersggelsen.




UNGE FORTALLER OM LIVET ONLINE
MATHILDE & RIKKE

Ditte Rejnholdt Rudolfsen, sekretariatsleder for Sammenslutningen af Unge Med Handicap (SUMH)
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Session 2 - HVYORDAN KAN ONLINE RISICI SE UD,
0G HVILKE GRUPPER AF BORN 0G UNGE KAN VARE SARLIGT UDSATTE?

10:35 - 11:45

Growing up without hate - the effects of radicalization and violent extremism online
Anbragte hern og unges digitale trivsel

Selvskade i online fzllesskaber

Det



GROWING
UP WITHOUT
HATE

The effects of radicalization and
violent extremism.

Suzanna Holmberg
Programme Manager for Growing up without hate at Save the Children Sweden
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Orostelefonen — Support line on radicalization

@ Radda Barnen

SUPPORT LINE ON

RADICALIZATION
020-100 200

Anonymous support on your terms.
Calls will not show on your phone bill.

@ Radda Barnen

Growing up without hate

Orostelefonen is a national Support Line that provides
professional support and counselling to adults, children and
youth.

Our target groups: parents and family members, children and
youth, civil society organizations and individuals who want to
leave a violent extremist ideology or group.

We support, give guidance, advice and referrals.

Callers are anonymous and the calls are confidential. We do not
register any personal information.

We are open Monday through Friday, from 2 AM to 12 PM.

2023-08-28




Orostelefonen — Support line on radicalization

Reasons for contact:
 Ventilate concerns

* Support and guidance
* Knowledge

@ Radda Barnen s VX Growing up without hate 2023-08-28




Orostelefonen — Support line on radicalization

Working with parents - why and how?

Needs and difficulties:

* expressing shame, guilt and isolation
difficulties in navigating
Need help and solutions

Red Barnet

Imagining worst case scenario

QOur ambition:

* offer support, guidance and referrals
low treshhold and flexible

provide current and relevant knowledge
normalize concerns and reactions

@ Radda Barnen Growing up without hate 2023-08-28
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© Vildsbejakande extremism i .
li | ett stort orosmoln: FERRET My B
onlinespe ’ evidence shows that
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Fruktansvart bad actors exploit basic
1:33min @ Minsida A Dela features of video games
Publicerat tisdag 7 mars kl 20.00 and ad]acent platforms

o Valdsbejakande budskap i onlinespelschattar ar det storsta hotet fran den radikalnationalistiska
miljon - det sager Agera Varmland i sin arsrapport Hot mot demokratin i Varmland 2022. tO Channel hate-based
o Sigge Hillerstrom, 13 ar, och Svante Nystrom, 14 ar, pa Tegnerskolan Saffle bekraftar att den har rhetOnC’ network Wlth
typen av budskap tillhor vardagen i de olika spelmiljoerna. potent|al sym pathlzerS,
P4 Varmland and mobilize for action
p4varmland@sverigesradio.se —SOmetlmeS W|th
deadly consequences.

1IN 10 ADOLESCENTS HAS RECEIVED CRIMINAL HATE 33
SPEECH ONLINE

Red Barnet

Gaming The System: How
Extremists Exploit Gaming Sites

: : : : And What Can Be Done To
Snapchat and TikTok are the social media where teenagers most often receive hate Counter Them (NYU Stern

speech, according to a new survey from the Norwegian Media Authority (Medietilsynet). (Fi_enhttef)for Business and Human
ights

@ Radda Barnen Growing up without hate 2023-08-28




Radicalization online

Not an isolated topic of concern
Part of childrens online landscapes

Rabbit holes

Grooming

@ Radda Barnen Growing up without hate 2023-08-28




(Grooming

* Groomingis also used to radicalize
children and young people online

* The radicalization process

Growing up without hate 2023-08-28




Push- and pull factors

Factors that push someone away from
a group or a context can be
experiencing exclusion and
discrimination.

Factors that pull someone into violent
extremism can be a longing for respect,
connection and acceptance.

Growing up without hate 2023-08-28




Radicalization online

* Risks and vulnerabilities
* Children are digital natives

* Building resilience

@ Radda Barnen rowing up without hate 2023-08-28




Preventing violent extremism

* Preventing risks and harm online ,
Building resilience and strength
General health promoting and
preventative work on all levels of
soclety
The child rights perspective
Supporting parents and families

@ Radda Barnen , Growing up without hate 2023-08-28 0
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About us

raddabarnen.se/vaxaupputanhat

@ Radda Barnen Stod oss Vad vi gor Medlem & volontar Stod & kunskap Foretag suzanna.hol mbe rg@rb.se

VAD VI GOR

Red Barnet

@ Radda Barnen

OROSTELEFONEN

Orostelefonen arbetar med
fragor som ror hatbudskap
och radikalisering och finns
till for dig som ar barn, ung,
vuxen eller sjalv ar
involverad i en miljé du vill
lamna.

DIGITALT STOD

Radda Barnen planerar att
lansera ett digitalt stod for
barn och unga hdsten
2023/varen 2024.

Growing up without hate

VERKTYGSLADA

Har kan du tadel av vart
material om extremism och
radikalisering, och fa
information i fragor som ror
valdsbejakande extremism
samt fa stdd, rad och hjalp.

%‘

VAXA UPP UTAN HAT

| vagledningen pratar viom
vikten av att vaga samtala
med barn och ungaom
fragor som ror hat,
extremism och
radikalisering och hur du
som viktig vuxen kan arbeta
féorebyggande.

2023-08-28
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Hvem er vi.

Frarupskolen Helsehjemmet er et opholdssted for
unge der har brug for specialiseret socialpsedagogisk

indsats.
Vi er en del af KFUM's Sociale Arbejde, der er en af
Danmarks stgrste NGOér.

SFETTER SPOR
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Malgruppe

-10 til 23 arige

-Anbragte fra alle landets kommuner

-De fleste kommer fra sammenbrud i plejefamilie eller andre institutioner
-0Omsorgssvigt

- Tilknytningsforstyrrelser

FORDI VI
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| hinandens hjerter
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WO -
- P 2
Or -

mmuw




Vi har de skonneste unge mennesker

e Trivsel
» Veerdighed
« Faglighed

SAETTER SPOR

| hinandens hjerter




Faglighed og metoder

Neuropaedagogik - Handler om at afdaekke udviklingsniveau og made den enkelte ung netop
der.

Miljoterapi / Makroregulering - Handler om, at vi saetter ydre rammer og strukturer, sa den
enkelte ung kan opna indre styring.

Relationspaedagogik - handler om tilgangen til den enkelte unge, ved at vise vi vil den
enkelte

SAETTER SPOR

| hinandens hjerter




Vores unges digitale verden...

Vi har spurgt et bredt udsnit af vores unge omkring deres digitale liv.

Det har vi selvfglgelig gjort i oplaegget til vores praesentation, men i hgj grad ogsa
| det daglige liv pa afdelingerne, til unge samtaler, husmgder, skolen,

Cooperrider og Srivastva,1980

- FORDIVI
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| hinandens hjerter

Hvad fungerer godt

Nem kontakt til nzere relationer / familizere relationer, pa trods
af anbringelse over stor geografisk afstand

Bibeholdelse af og udvikling af venskaber

Online behandling

DW=
HAO -
WO -
- P 2
Or -
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Hvad Fungerer ogsa godt

Flere digitale faellesskaber, hvor de unge kan finde identifikation med andre
ligesindede; eksempelvis omkring kan, seksualitet, identitet.

Den digitale livshistorie - dokumenterer det daglige levede liv,

Whistleblower, alle unge har i dag mulighed for at dokumentere og formidle deres
ophold digitalt, til omverden, sagsbehandler, familie, tilsyn.

J"-" J| \
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Hvad udfordrer?

Grazone prostitution

Hvidvask / svindel / afpresning / sexstorsion

Adgang til stoffer

Mobning

Dagnrytme

Darligt digitalt selvveerd / utilstraekkelighed

Ensomhed pa trods af digitale faellesskaber

PRIV (Fzellesskaber med fokus pa selvskade, spiseforstyrrelser)

Telegram ( Deling af overgreb]
Bleslavefyr34 / Snapchat

SAETTER SPOR SRR
| hinandens hjerter \./ ﬁggé?ég




Hvorfor er anbragte barn og unge mere udsatte digitalt?

Anbragte unge er generelt i hgjere risiko for uhensigtsmaessige digitale kraenkelser
eller kontakt.

Manglende stabile relationer og stattesystemer opvaeksten igennem
Starre behov og higen efter tilharsforhold
Ringere digitale kompetence

L avere selvveerd

I." "" A "‘.. " : -.c' . -.:.o
3 R A : i, : R, : -..;. Y 42
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Hvad gor vi ved det...

Tillid, relationer og selvvaerd er nagleordene ..
Relationer - barn/ung og voksen
Selvvaerdsopbyggende paedagogiske indsatser

Digital dannelse via dialog

Skaerpet underretningspligt - starre fokus pa inddragelse af myndighed. Bade
socialforvaltning og politi.

SAETTER SPOR

| hinandens hjerter




Dilemmaer

Hurtige skift i sindstilstand - fulde besked fra far

Skjulte konflikter som fagpersonerne ikke har adgang til eller kan navigere |.
Du kan ikke holde fri fra de sociale medier ( du forlader aldrig skolegarden)
Retorisk Case

Retten til selvbestemmelse - Ikke uden dilemmaer.

SAETTER SPOR

| hinandens hjerter
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ARBEJDE af Social Drive Out genbrugsbutikker
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Red Barnet medarbejdere timer arbejdede de samarbejder med os
Frivillige

| hinandens hjerter

Faellesskab og omsorg for voksne

O Tilbud for bern, unge og familier
Q©

3 6 frivilige og u!annedg be.styfelses- Juridisk og skonomisk radgivning
medlemmer i vores institutioner

» Behandling og samtaleforlob
Misbrug og afhaengighed
Hjemloshed
Degnanbringelse

® Genbrug og socialokonomi

% % % % 1.257 Konflikthandtering mennesker blev hjulpet af

lennede medarbejdere Den mobile indsats Social Drive Out skonomi- og gaeldsradgivningen
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SELVSKADE
| ONLINE
FALLESSKABER

Lotte Rubaesk

Psykolog og leder af Team for selvskade ved Barne- og
Ungdomspsykiatrisk Center i Region Hovedstaden
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0 d. 13. ser

Rubz

- Psykolog, specialist i psykoterapi |

| for selvskade | BUC, Regi
i T Regi

ontakt: lotte. rubaekrelonh dk
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Selvskade online

-Hvad er det?

-Hvad er fordelene og ulemperne?
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Digital selvskade

* En paraply-definition der daekker op til tre online selvskade-
feenomener:

« Digital selvmobning (auto-trolling)
 Self-baiting
 Digitalisering af fysisk selvskade

Det
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Digital selvmobning

|
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Historien om Hannah Smith

Red Barnet | 2 : : E . ,
i / S 1) Ask.fm

Ask.fm
2O el Ask.fm hits 70 million
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Fra mig til mig...

Du er ynkelig og
fortjener ikke at
veere | live

Red Barnet

Det
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Fra mig til mig...

Du er ynkelig og
fortjener ikke at
veere | live

Du burde hoppe
ned fra et tag og
dreepe dig selv

Det
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Det

Fra mig til mig...

Du er ynkelig og
fortjener ikke at
veere | live

Du burde hoppe
ned fra et tag og
dreepe dig selv

Hvis du ikke slar
aig selv ihjel |
aften, sa gor jeg
get for dig
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Red Barnet
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Self-baiting

* At bruge sig selv som lokkemad grove kommentarer
eller reaktioner online. Self-baiting kan handle om:

1) Bevidst at ops@ge steder, hvor man i forvejen bliver omtalt
| Kreenkende og nedladende vendinger

2) Bevidst at opsgge konflikter med visheden om, at man vil
blive nedgjort eller lagt for had

3) Direkte at opfordre til, at andre mennesker kreenker én

Hvordan stopper man med digital selvskade?

Jeg er begyndt at indse, at det er et stort problem for mig. Jeg seger aktivt efter homofobi pa Twitter eller Reddit,

og det eneste, det gar, er at adeleegge mit mentale helbred. Er der nogen der har nogle tips/rad til hvordan man

stopper dette?

Digitalt Ansvar, 2023
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@r/RoastMe - - :
0 Jeg har en lortemorgen — gor den varre!

@ r/RoastMe te http://redd.it/o2fpm4 2

°Jeg kan ikke beslutte mig for min seksuelle orientering

Red Barnet

Du skal ikke bekymre dig om det. Du fdr ikke brug for den.

Alle héaber, du orienterer dig den anden vej.
Det er meningen, at man skal tage et billede af sit ansigt

Geden uden for dit lorte-hus venter nervgst pd din
beslutning. Poserne under dine gjne kunne rumme mine dagligvarer

For at veere fair betyder det ikke sG meget, da ingen fra Du har en lorte-morgen? Forestil dig at dbne Reddit og se
nogen af siderne ville kneppe dig. dit ansigt som det fgrste.

Hvorfor er indiske maend sad grimme?

Fra Reddit-gruppen "The thicker the skin, the better the roast”

Det
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Digitalisering af
fysisk selvskade

En ung TikTok-bruger vil pa 2,6 min.
se indhold om selvskade eller
selvmord — sarbare brugere
hurtigere/oftere (algoritmer)

Red Barnet

@get risiko for debut af selvskade
efter eksponering online

1/3 af de selvskadende unge bruger
SoMe ved selvskade

Der er bade fordele og ulemper ved
online feellesskaber om selvskade

Det
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FORDELE

Det
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Red Barnet

inmeldDet

Jeg er ikke
Jeg tor afslgre mine laengere Andres recovery-

dybeste hemmeligheder ensom rejse giver mig hab

Jeg kan f& hjzelp Jeg kan veere
og hjeelpe andre anonym

Ung til ung

contakt er rart Der er nogen 24/7

Jeg bliver forstaet og
accepteret som jeg er

Jeg far starre
forstaelse for
mig selv
Ref.: Brennan et al., 2021
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RISICI
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Normalisering | et univers af ligesindede

Selvskade - det er da noget,
e alle gor!

«

Det
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De nadeslase algoritmer

6 127 142
Opslag Folgere Folger

Tavshedspligt er en dyd @

Mit hjem er skadestuen eller psykiatrien. Hvad er dit? @
Depression, autisme og dets falger

I NS N TESSN TSN RN T =S P — bl ad oo B o o ol o

Denne konto er privat
@ Folg denne konto for at se vedkommendes billeder
0g videoer.

Foreslaet til dig Se alle

| ) Red Barnet

N
AnmeldDet
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Eskalering og inspiration

Man kan ikke poste et
billede af en lille rift, hvis
nogen lige har postet et
dybt, blodigt snit!

Red Barnet

Det
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Red Barnet

Det

Cat scratch

Styro
/
Styrofoam

2 Beans

Laffy Taffy

LAYERS OF THE SKTN - MOS EDITIO

Fra Subreddit r/MadeOfStyrofoam”



DET

Radgivninge

Accelereret proces mod selvmord

| netveerket deler vi
selvmordstanker, -planer
og —fors@g, og vi
kommer til hinandens
begravelser

Red Barnet
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Forveerring gennem omsorg

Hvis ingen andre har tid,
kan jeq altid fa stotte og
sgde kommentarer pa
Instagram

Red Barnet
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Omsorg og klassisk betingning

N .

Ah sade,
hold ud %

Vi er her
‘ ’ for dig %
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Trigger warning!

Nar jeg har set andres
blod, sa stopper jeg ikke
for, jeg ogsa har set mit
eget!

Red Barnet
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Nye hierarkier og statusmarkarer

Rikke er virkelig
hardcore — gid jeg turde
Skeere lige sa dybt som
hende

Red Barnet

Det
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Nye hierarkier og statusmarkarer
.:o : ‘; - 3 :" o;:or LM ia ”13.‘3.4“"- - N

‘ o > & Du Har Hermed Tavshedspligt !

Kan godt Trigge,31 folgerePsyk x4 8 € € € x6 &5 P Py -; ’0 ‘ f rort |
- L . . . . trigger oe Eg 20 ar yorderline depression
'.’.:?:-:9 mit liv er fucked up?! Sa du gider sikkert ikke wirggeriey (o8 =8 :

| — y . ey vl = B -
folge mit hablese liv alligevel? £ “% & . & #° 8 ADHD til tider psykotisk 2R X/

Q € ' misbruger fighter spiseforstyrrelse
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=3 X0 = x9

Py

Vestergaard & Jagrgensen, 2016
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Tavshedspligten og det tunge ansvar

Hvis man sladrer, sa
svigter man de andre

Det
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M@d den unge med validering...

Jeg kan godt forsta, at
du er med i Priv, nar
adu foler, at de er de

eneste, der accepterer

dig, som adu er

I
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For 1 kan samarbejde om forandring...

Er der tigspunkter,
hvor det bade kan
vaere en hjeelp, men
0gsa samtidig gore det
hele veerre?
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Tak for jeres opmeerksomned
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| FROKOSTPAUSE

Slutter klokken 12:15

Det
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Session 3 - HYORDAN BESKYTTER VI BORN 0G UNGE | SARBARE POSITIONER ONLINE
BEHOV 0G LOSNINGER

12:15 - 13:45

En mor fortzller: Min datter med autisme havde sin kraenker i lommen i to ar
Politiets arbejde med at heskytte horn og unge online
Bern og unge i sarbare positioner online

Politisk samtale

Afrunding og tak for i dag

Det



EN MOR FORTALLER

Min datter med autisme havde sin kraenker i
lommenitoar




POLITIETS ARBEJDE
MED AT BESKYTTE
BORN 0G UNGE ONLINE
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NATIONAL ENHED FOR SARLIG KRIMINALITET
NATIONALT CYBER CRIME CENTER pOLITI

Politiets arbejde med at beskytte
barn og unge online

Red Barnet Konference

Ved vpi. Niels Denny Sgrensen og pk. Sisse Birkebask
14. september 2023

//////////////
""""""""
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Omos

» Etableret 1. april 2022

o Politisk initiativ

Red Barnet

* 10 medarbejdere

POLITI

Det
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Red Barnet

Veere til stede Tilgaengelige

POLITI

Det



Fokusomrader

Red Barnet

Forebyggelse Disruption Efterforskning

Synlig og tryghedsskabende Malrettede patruljeringer Henvendelser og tips
iIndsatser

POLITI
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Red Barnet

TikTok

Politiets Online Patrulje~

@onlinepatrulje

50,5K 544 8K

Redigér prof @
= *

& M.me/onanepatrulje

folgere

Instagram

onlinepatrulje -

2528

Folgene

Politicts Online Patrulje
Send tips til oz keder eller Massenger

| Ved skut behav

Professionelt kontrolpanel

Rediger profil

folgere

Platforme vi er til stede pa

Facebook

Politiets Online Patrulje @ «

Politiets Online Patrulje &

8,4 tusind + 10 tusind

Politiets Online Patrulje // Ring 112 (alarm) /f
Ring 114 (service) {{ Tip og anmeld via Politi.dk

Vis vaerktejer

Videoer Mere »

10K
folgere

Snapchat

Politiets Online Patrulje

Snapchat. Nu pd internettet

F] Widgets til laseskarm
o

Mine Historier

Faj til Min Historia

Reddit

Politiets Online Patrulje
[ News J

Hej

| kalvandet af en nylig publiceret artikel fra DR om
Politiets Online Patrulje, som ar hlevet delt flittigt
herinde pa Reddil, v
at introducere jer til

Ligesom at Politiets Cnline Pat

razkke sociale medier, herun

Twitch og Discord, vil | ogsd kunne finde ¢
Reddit

| kan altid skrive til os pa Discord eller pa
Messenger med spargsmal aller tips vedr. online
kriminalitet

| kan verificere vores Reddit profil her
d.ga/iDzXN. U, og | kan senere finde

Discord
server

Velhommen Ui
Politiets Ontine Patrulle

4250
medlemmer

LB

PolitatsOnlinaPutrulel

- h:.lﬁc_z_!()ﬂind’nmi: L

..... dngpdn Wsor  ? Chee
sras bemcapara b o s

-

Larrven ) e Twhch Rpal!

24K
folgere

POLITI
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Online patruljering

=~ Synlig tilstedeveerelse og ga i dialog
med barn og unge

=~ Etablere dialog og samarbejde med
administratorer og moderatorer

Red Barnet

POLITI

N
| P | A
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Gaming

Synlighed - til stede, hvor bgrn og unge er

Relationsskabende — opbygge relationer og
tillid

Red Barnet

| sjenhgjde — demonstrere en dyb forstaelse
og viden om gamingverdenen og dens kultur

POLITI
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Online
grooming

 Grooming i gamingmiljaer

Red Barnet

* Tiloudt gaver, penge, adgang til spil og
hajere ranks mod udveksling af seksuelt

materialet

POLITI

Det
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Bystanders

* Tip og henvendelser fra bystanders
og ikke ofrene selv

oo Barnet » Misteenkelig adfaerd mellem voksne
og barn/unge

» Ofrene deler ikke deres oplevelser
grundet flere faktorer

* En vigtig kilde i politiet

POLITI

Det
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tiktok.com/@onlinepatrulje

twitch.tv/politietsonlinepatrulje

Find os her

facebook.com/onlinepatrulje

iInstagram.com/onlinepatrulje

0O0@Q0O®O

nsk-onlinepatrulje@politi.dk

POLITI

Det



BORN 0G UNGE

| SARBARE
POSITIONER
ONLINE
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BORN 0G UNGE
ONLINE

@ Red Barnet
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DIGITALE KRANKELSER
RAMME ENHVER

@ Red Barnet
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DET TYDER PA AT DE] RAMMER
BORN 0G UNGE | SARBARE
POSITIONER

@ Red Barnet
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BORN 0G UNGE MED KOGNITIVE UDFORDRINGER

BORN 0G UNGE MED SELVSKADENDE ADFARD

@ Red Barnet




DET

Radgivningen

Red Barnet

isteligt Dagblad
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'"Red Barnet
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ALARM 11,

Danmarks Radio



DET

Radgivningen

Red Barnet




DET

Radgivningen

POLITISK SAMTALE

Johanne Schmidt-Nielsen
Generalsekretaer i Red Barnet

Red Barnet

Marie Bjerre
Digitaliserings- og ligestillingsminister

Det
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TAK FOR | DAG

Johanne Schmidt-Nielsen
Generalsekreteer i Red Barnet

Red Barnet

Theresa Berg Andersen
Socialordfgrer for SF

Det





