
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

タバコの煙は肺の細胞を破壊し、持久力が低下し
ます。ニコチン中毒により、集中力の低下・ 
瞬発力の低下がおこります。 
回復力も弱まるので、 
翌日まで疲れが 
残りやすくなります。 

禁煙を考えたら今すぐチェック 
くまもと禁煙推進フォーラム キャラクター 吸うばいくん・吸わんばいくん 
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