Este afio estamos redactando el

PMUS

éQUE ES UN PMUS?

El PMUS (Plan de Movilidad Urbana Sostenible) es un documento elaborado con
la participaciéon ciudadana, que tiene como objetivo lograr una movilidad mas
sostenible.

¢PARA QUE SE ELABORA UN PMUS?
El PMUS (Plan de Movilidad Urbana Sostenible) es una “herramienta” para conseguir:
® Mejorarlacalidaddevidadelosciudadanosyasegurarlosrecursosde generaciones
futuras.
Mejorar la seguridad vial y la accesibilidad.
Disminuir los niveles de ruido y contaminacion.
Recuperar espacio publico disponible para las personas.
Promocién de modos de transporte mas sostenibles.

éCUAL ES SU ALCANCE?

Las medidas que se contemplan en el PMUS comprenden todas las modalidades de
transporte, asi como el espacio sobre el que se desarrollan: publicos y privados, de
pasajerosyde mercancias, motorizadosy no motorizadosy destinadosalacirculacién
y el estacionamiento.

éPOR QUE DEBO PARTICIPAR EN EL PMUS?

Porque...

® Tuopinion cuenta.

® Ereselque mejorsabe lo que pasaen la ciudad.

® Cuantos mas participen, mejor movilidad.

® Paralograrunaciudad mas humanay con mayor calidad de vida.
® Para que convivan peatones, buses, ciclistas, coches...

PARTICIPA en el PMUS DE TU CIUDAD.

Inférmate y rellena el cuestionario en:
www.coruna.es/pmus
o también puedes llamar al 981 167 317

Colaboran
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LaSemanaEuropeade la Movilidad es una campafia sobre la movilidad urbana sostenible
con la que se pretende concienciar a toda la sociedad sobre la importancia que para
el medio ambiente supone el uso de los medios de transporte mas sostenibles en los
desplazamientos mas habituales, a pie, en bicicleta o transporte publico.

El Ayuntamiento de A Corufia se suma a la celebracidn de esta edicién 2013 coincidiendo
con la elaboracion del PMUS (Plan de Movilidad Urbano Sostenible), y con el objetivo de
contribuir:

® Ala reflexiony ala participacion de todos en el PMUS

e A concienciar a los ciudadanos sobre la repercusion que sus decisiones de movilidad
tienen sobre la calidad del aire, el medio ambiente y |a calidad de vida, en general.

DALE AIRE A TU CIUDAD

Como?
Muévete a pie, contribuye a desarrollar los mapas metrominuto en tu ciudad.

Utiliza el transporte publico, y, si tienes ocasion, comparte el vehiculo privado
parair al trabajo.

Usa la bicicleta, es una alternativa muy eficaz para los trayectos de corta y
media distancia.

Si tienes que utilizar el coche, conduce de manera eficiente, eco-responsable.

y sobre todo...

n: www.coruna.es/pmus

jonario en:
S’dtc‘as llamar al 981167 317
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Programa de actividades

“A CORUNA: SOSTENIBLE Y SEGURA”. PARTICIPA EN EL PMUS (Plan de
Movilidad Urbana Sostenible)

ExposiciénsobrelaSEM’13y el PMUS. Los asistentes podran participarenlaelaboracién
de este Plan y conocer las claves para moverse por la ciudad de manera segura.

Del 16 al 22 de septiembre en el Obelisco.

“CAMINA CORUNA”

Recorridos a pie entre los barrios y el centro de la ciudad. Conoce los tiempos de cada
trayecto, identifica las mejores rutas y ayuda a construir los mapas metrominuto de tu
ciudad.

Dia 16 de septiembre. Agra del Orzan - Obelisco. Salida a las 18:30 horas desde Plazade las
Conchifias.

Dia 18 de septiembre. Elvifia - Obelisco. Salida a las 18:30 horas desde Mercado de Elviiia.
Dia2odeseptiembre. Os Castros - Obelisco. Salidaalas 18:30 horasdesde el Parque de San Diego.
Inscripcién en www.coruna.es/pmus o en el punto de salida, sujeta a disponibilidad de plazas.

“PEDALEA CORUNA”

Recorridos guiados en bicicleta para mayores de 16 afios. Los participantes podréis
utilizar vuestra propia bicicleta o utilizar las de Bicicorufia y contaréis con el apoyo y
la participacion de monitores especializados. Conoce los tiempos de cada trayecto y
ayuda a construir los mapas metrobici en A Corufia.

Dia 17 de septiembre. Los Rosales - Obelisco. Salida desde la estacion de Bicicorufia en

¢/ Manuel Azafia a las 18:30 horas.

Dia 19 de septiembre. Matogrande - Obelisco. Salida desde la estacion de Bicicoruiia en
¢/ Enrique Marifias a las 18:30 horas.

Dia 21 de septiembre. Estacion FFCC - Obelisco. Salida desde la estacion de Bicicoruiia
situada frente a la estacion de ferrocarril de San Cristobal a las 12 horas.

Inscripcién en www.coruna.es/pmus o en el punto de salida, sujeta a disponibilidad de plazas.

“EN BUSCA DE LOS BUENOS PEATONES”

¢Eres un peatdén responsable? ;Cumples las normas y contribuyes a mejorar la
movilidad y la convivencia en la ciudad? Mira a tu alrededor, quiza tengas un premio
por tu comportamiento civico...

Del 16 al 22 de septiembre. Cada dia en un barrio.

CONCURSOS DE VIDEO Y FOTOGRAFIA

Atravésel perfil de Facebook del PMUS (www.facebook.com/pmusacoruna) se convocara
un concurso de micro-videos y otro de fotografia que tendran como temadtica las
actividades de la SEM’13 y la propuesta de ideas para mejorar la movilidad en A Corufia.

FIESTA “DALE AIRE A TU CIUDAD”

Fiesta final de la SEM’13, con un circuito educativo de seguridad vial, un simulador
de conduccién, talleres de pintura y juegos para nifios, musica, entrega de premios y
muchas cosas mas.

Dia 21 de septiembre, en la Plaza de Maria Pita. De 11 a 18 horas.

Mas informacion en www.coruna/pmus




