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iSumate a la Formula 1Kilo de AVANZA ONG en la Carrera del Taller!

dVadNZaONG

avanzaong.es

Correr es una manera de expresarse. Y en la Carrera del Taller estamos
convencidos de que se pueden decir muchas cosas en nuestros 5y 10
kildmetros responsables por la Seguridad Vial. Decir que uno se
compromete con la sociedad! Y que lo hace con gestos concretos.
Sencillos. Como donar un kilo de alimentos. Recogeremos alimentos
no perecederos para las personas a las que ayudan el Legado Maria
de Villota y AVANZA ONG.

En su sexta ediciéon la Carrera del Taller contara con la colaboracién de
AVANZA ONG, una de las dimensiones a través de las que el Legado
Maria de Villota hace de este mundo algo mejor. El dia de la prueba,
AVANZA ONG, entidad apadrinada por el ex piloto de Férmula 1 Emilio
de Villota, realizara una recogida de alimentos no perecederos. ;Su

“ "

objetivo? Ayudar a familias en exclusiéon o riesgo de exclusion social. No
en vano el lema de AVANZA ONG para la recogida de alimentos en
carrera es tan expresivo como: "Corre con el corazén... y tus pies te
seguiran”.

La solidaridad es un habito la mar de saludable. Como correr. {Simate a
la Férmula 1Kilo de AVANZA ONG! iLleva tu kilo de alimentos a la Carrera
del Taller el préximo 6 de marzo! Contribuirds a desarrollar proyectos tan
necesarios como estos en los que trabaja AVANZA ONG. Si ese dia no
puedes correr, también serd bien recibido tu kilo de alimentos. Y si no
puedes acercarte al Parque Juan Carlos |, no lo dudes, asémate a la web
de AVANZA y descubre las formas que tienes para colaborar. Porque la
auténtica carrera es la vida. jColabora!
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¢Sabias que cada ano hay mas de 11.000
atropellos de peatones en Espana? ;Uno de
cada cinco fallecidos en accidente de trafico es
peaton!

(Eres consciente de que el 'runner' es el peatdn
con mas riesgo que existe? jSe mueve deprisay a

menudo con sintomas de fatiga y cansancio!

;Te encuentras entre los 'runners' que corren por
la calzada, a medio metro de los coches, para
evitar que tus articulaciones sufran mas si lo

haces por la acera?

(Eres de los conductores que piensa que un
corredor es como los demas peatones y no hay
que tener precauciones especiales con ellos en

pasos de cebra o salidas de garajes?

Toma nota:

e 349 peatones fallecieron en accidentes
de trafico durante 2013 en la red viaria
espanola

e 214 en calzadas urbanas (68%) y 135
en carreteras interurbanas (32%)
e 233 fueron hombres (62%) y 141

mujeres (32%)

e mas de 2.000 heridos graves '

e mas de 9.000 heridos leves |
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No habria culpables... si todos fuéramos
responsables:

Segun los mas recientes estudios, en casi cuatro
de cada cinco atropellos el conductor se
considera responsable o parcialmente
responsable del siniestro. El peatén, por su
parte, se considera responsable en casi uno de

cada tres atropellos.

iTodos somos responsables! Al trotar con las
“zapas” o al volante. Evitemos situaciones que

III

comprometan la integridad del “runner”. Detras
de cada corredor hay muchas personas que le

quieren de vuelta en casa, en el trabajo y con la

11

misma sonrisa de siempre, la de la satisfaccidon

que procura el “running”. jNo te olvides!

Las causalidades, que no casualidades... de los
atropellos de peatones:
¢ Infracciones de algunos runnersy
conductores a los que cuesta convivir en la
red viaria.
e Distracciones mientras se corre o se

Ill

conduce. En el caso del “runner” derivadas,
por ejemplo, del uso de moévil o “gadgets”
para escuchar musica mientras corre, o
simplemente por falta de atencién.

¢ Velocidad inadecuada de los vehiculos... o

no detener la carrera si eres un “runner” al



Coirrer entre coches. Guia para el ‘runner peatén’ y el automovilista responsable.

llegar a un paso de peatones o a la salida de

un garaje.

¢ Inexperiencia al volante... o si eres “runner”

mientras descubres nuevas calles para tu
rutas.
e Cansancio... de los runners si no miden

bien sus fuerzas.

(Corres en ciudad?
Las zonas urbanas registran la mayor parte de
los atropellos de peatones que se producen en

Espana... y el 68% de los fallecidos.

:(Corres en carretera?

En vias interurbanas hay menos victimas por
atropellos porque hay menos accidentes de este
tipo... pero son mas graves. El indice de

mortalidad es siete veces mayor.

12



TERCERA PARTE:
S| CORRES ENTRE
COCHES, Y ES UN
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Correr es un habito saludable.

Que no lo deje de ser por la mas pequefa r

imprudencia de ese peatén que en la red viaria

somos todos los 'runners”.

El corredor es un peaton de mas riesgo porque

se mueve deprisa y en ocasiones, sobre todo si

acumula kilometros desde que dio la primera

zancada, acusa cansancio, y hasta fatiga, que

pueden mermar su percepcion del entorno y sus

reflejos.

14
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:Se corre mejor por la calzada, por el asfalto, que
por la acera? ;Sufren menos tus articulaciones?
Error. Eres un peaton y tienes que ir por la
acera. Por tu sequridad. Por la de todos. Y

respetando al resto de peatones!

;Corres por el arcén en carretera? i{Siempre por

la izquierda, de frente a la circulacion!

iCuidado con los pasos de carruajes si corres
por la acera! Los vehiculos que salen de los
garajes suelen anticipar el posible paso de
peatones... pero no de esos tan especiales que
vamos corriendo. jPrevé esas situaciones! Evita

darte de bruces contra el morro de esos coches.

15

Mas de intersecciones... ¢(Por qué dar esos
sustos tremendos que se llevan algunos
cuando aproximamos
de

jAyudémosles! Que nos vean... démosles tiempo

conductores nos

corriendo a los pasos peatones?

para que lo hagan.
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Y hablando de ver y ser vistos... {Usa prendas
reflectantes! Sobre todo si corres a horas en las
que hay poca luz o en malas condiciones

climatoldgicas.

iLlueve? ;Esta mojado el suelo? ;Hay hojas o

esa “grasilla” posterior a la llovizna?

iPrecaucion! Sobre todo en los pasos de peatones
e intersecciones: recuerda que has salido a correr,

no a patinar...

16

(Corres con mausica? ;Quizda puesta en tu
“smartphone”? ;Y seras capaz de atravesar la
calzada con los auriculares puestos! Porque... ;tu
no eres de los que pone un “guasap” mientras

corre y cruza un paso de peatones, verdad?

iCuidado con las distracciones!
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El boton de los semaforos y su hombrecito de
rojo es igual para todos los peatones. También
para ti, que vas corriendo. Pulsa ese botén. Y
espera, como los demas. En el mismo sitio. No
vale pasar entre dos coches aparcados por
delante o por detras del paso de peatones. jTe la

juegas! En las intersecciones, siempre alerta.
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Las gafas son para ver. Por muy chulas que sean.
Para que veas tU, no para que te las vean. Usalas
en verano o con mucha luz solar. No lo hagas en
invierno y con poca luz.. nunca de noche. Se
llevan mal con las intersecciones donde debes

anticipar la presencia de coches.
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iSiempre atento, siempre alerta!

Al cruzar mira dos veces... no hay una segunda
oportunidad. Y los estudios dicen que
necesitamos al menos dos segundos (;qué son
dos segundos en tu mejor marca personal?) para
procesar adecuadamente la informacién del

entorno... incluidos los coches.

ijCuidado con las “pajaras” de atencion en los
ultimos minutos! Sea porque vamos cansados,
sea porque ya estamos llegando al final del

“entreno”, podemos relajarnos fatalmente...

18
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CUARTA PARTE:

S| CIRCULAS ENTRE
RUNNERS,Y ESUN "
DECIR, HAZLO A
SEGURO |
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En ciudad, modera la velocidad y extrema la Y siempre, siempre, lleva tu coche a punto...

atencion en lugares criticos (pasos de peatones nunca sabes cuando los neumaticos, frenos o

y sus cercanias, salidas de garajes...). amortiguadores de tu coche van a ayudar a evitar
un atropello.

: ==
\ / 8943
\ , /I:II:I I:I:II:II:I:IIIII:II:I\I EEEE

nnonin

\
/

20



Correr entre coches. Guia para el 'runner peatén’ y el automovilista responsable.

QUINTA PARTE:
¢ QUE OPINAN LOS
RUNNERS?

Correr es un habito saludable. Pero no siempre Taller por la Seguridad Vial 2016” hemos
esta exento de riesgos si uno lo hace muy querido conocer la opinion de los auténticos
cerca de los coches. Si en la primera edicion de protagonistas de la guia, que son los runners.

este documento “Correr entre coches. Guia
para el ‘runner peaton” y el automovilista
responsable” nos propusimos identificar los
factores de riesgo en que incurren esa suerte
de “peatones acelerados” que son los
corredores, con motivo de la “Carrera del

21
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Este ano, la iniciativa “Ponte a punto: cuidar tu
coche es cuidad de ti”, que promueve la Carrera
del Taller, ha realizado una encuesta entre 360
corredores, habituales participantes en la prueba,
para conocer dos aspectos: por un lado, el grado
de conciencia del riesgo que tienen los
corredores que conviven con vehiculos en la via
publica; por otro, los niveles de prudencia o
precaucién con los que estos “peatones que se
mueven deprisa” corren cuando lo hacen por
ciudad o en vias interurbanas.

:Las conclusiones? Interesantisimas.
Adelantemos dos: no todos los corredores se
consideran peatones y son demasiados los que
no cumplen no ya con los basicos principios de
prudencia sino ni siquiera con las normas de
circulacion vigentes.

22

Queda mucho por hacer, pues. Por eso, volvemos
a recordar cuales son los habitos mas peligrosos
en los que podemos incurrir al correr sobre la red
viaria.

Queremos finalmente agradecer, por su especial
sensibilidad hacia la labor de concienciacién, que
representa esta guia, la colaboracion, una vez
mas, de Stop Accidentes. Pero también, la muy
valiosa de Emilio de Villota, ex piloto de Férmula
1,y garante de las esencias, incluida la
divulgaciéon de buenos habitos para la Seguridad
Vial, del Legado Maria de Villota.
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¢Te consideras un peaton cuando corres por la via Eres mas prudente (adoptas especiales medidas de
publica? prevencion) cuando corres que cuando caminas por

la via publica?

NO LO HABIA PENSADO

Si 60% NO 20% 10%

Si 60% NO 40%

¢Cual es la principal de esas medidas?
(Crees que es mas peligroso correr que caminar por
la via publica? ;Crees que el runner es un tipo de

peaton especial?

12%
0
80% ADECUAR MI VELOCIDAD 8%
ROPA ADECUADA, AL ENTORNO
OTRAS
; REFLECTANTE (INTERECCIONES, OTROS
SI1 80% NO 20% PEATONES, VEHICULOS)

23
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i{Crees que correr por la calzada es mejor que hacerlo i{Crees que los conductores que circulan por la
por la acera porque sufren menos tus articulaciones? calzada o salen de un garaje tienen la misma
capacidad de reaccion si se cruzan con un peaton que

con un runner?

Si 60% NO 40%
Si82% NO 18%
iCrees que correr escuchando musica con unos
¢Consideras que es mas arriesgado aproximarse a auriculares es un factor de riesgo si lo haces por la via
una interseccion (paso de peatones, cruces o salida publica y atravesando intersecciones en las que te
de garajes) como “runner” que como peaton? cruzas con vehiculos?
Si 55% NO 45% Si 80% NO 20%

24
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iConsideras que la fatiga después de una tirada mas
o menos larga es un factor de riesgo a la hora de
correr y cruzarte con vehiculos? ;Crees que afecta a

tus reflejos?

Si 60% NO 40%

o000 ooooo
0ooo0 ooooo

0 nf

00 000 ooooo
00 000 ooooo

onnnnos

00000 oo ooo
00000 ooooo
00000 ooooo
00000 ooooo
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Algunas conclusiones

Solo el 40% de los corredores anticipa la
llegada a una interseccion y modera poco a
poco la velocidad para no tener que pararse en

secCo.

El 60% de los corredores usa prendas

reflectantes a conciencia.

26

El 70% de los corredores respeta siempre los

semaforos... aungque no pasen coches.

El 65% corre por el arcén de la izquierda en

una via de doble sentido.



Coirrer entre coches. Guia para el ‘runner peatén’ y el automovilista responsable.

Respecto del vehiculo

como factor deriesgo

El 95% de los runners considera vital que los
coches circulen a la velocidad adecuada para

garantizar su seguridad en las intersecciones.

El 80% de los corredores cree que los conductores
no consideran al runner un peaton especial, de

mas riesgo.

%
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El 90% de los corredores cree que en caso de un
“susto” al cruzarse con un vehiculo las
consecuencias del mismo seran mucho
menores si éste esta bien mantenido y frena en
la menor distancia posible. Respecto a los
elementos del coche que para los runners mas
inciden en esa distancia de frenado, se senalan,
por este orden, los frenos, los neumaticos y los

amortiguadores.
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