Innere und aulRere Schonheit

von Frauen fur Frauen

Wo: Naturbau-Ammersee, 82399 Raisting, Gewerbegebiet
Wann: Samstag, 10. Mai 2014 von 10 bis 16 Uhr

(Eintritt frei)

Ganztagige Informationen, Beratung mit Verkauf und
Vorfiihrungen
von lhren Raistinger Fachspezialistinnen

= Welche Frisuren-Trends und-Styles erwarten mich in der
kommenden Saison?

= Nageldesign -welche attraktiven Moglichkeiten gibt es fiir mich
mit Farben, Strass und Verzierungen?

= Wie pflege ich mich nachhaltig und wie gestalte ich ein
3-Minuten-Make-up?

= Wie hilft mir Magnetschmuck fiir ein besseres Wohlbefinden und
bringt mir neue Energie?

=  Wie aktiviere ich meinen Stoffwechsel?

= SchoBraummeditation - mein Weg in die weibliche Prasenz

= Welche Bewegungsformen bringen mir neue Energie?

= Familienaufstellung — welche Moglichkeiten bieten sich mir damit?

Und sollten Sie mannliche Begleitung haben.....
.... 50 finden auch die Herren ideale Muttertags-Geschenke

Weitere Details zur Veranstaltung enthehmen Sie bitte der Riickseite




Wir wollen Ihnen einen schénen Tag gestalten:

* Frisurentrends (Cornelia Kiefer, Friseurmeisterin)

= Nageldesign (Bettina Happach, Nageldesignerin und FuRpflegerin)

* Pflege und Schminkberatung (Elke Mattick, Diplomkosmetikerin)

» Energetix Bingen, Magnetschmuck (Sabrina Feilke)

= Stoffwechsel-Programm (Dr. med. Barbara Brehme, Arztin)

= Meditation (Diana Ponto, Heilpraktikerin/Osteopathie)

= Bewegung (Lucia Weber, Tanz- und Korpertherapeutin BTD -
Yogalehrerin - Heilpraktikerin (Psychotherapie)

= Demo einer Familienaufstellung zum Thema "Ich und das Geld"
(Dipl.Pad. Irmi Staehler, Familientherapeutin)

= Natur- & Feinkost Nordmann

zusatzliche Angebote (ab 11 Uhr, fiir jeweils ca. 20 Minuten)

11 Uhr: Energiemassage mit Edelsteinen

12 Uhr: Gesund & aktiv: Stoffwechselprogramm

13 Uhr: SchoRraummeditation

14 Uhr: Buntes Potpourri "Yoga-Rhythmus-Bewegung-Atem*“
15 Uhr: Demo einer Familien-Aufstellung "Ich und das Geld"

Fiir das leibliche Wohl sorgt

Natur- & Feinkost Nordmann
mit Kaffeespezialitaten, regionalen kleinen Gerichten und weiteren
Spezialitaten

Wir alle freuen uns sehr auf lhr Kommen!!!
Den detaillierten Programmablauf kénnen Sie folgender Homepage

entnehmen:
www.naturbau-ammersee.de







