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Informatiemarkt Dag van de Beroerte
dinsdag 10 mei 2016

LOCATIE
Restaurant Het Van Weel-Bethesda Ziekenhuis
Stationsweg 22 
3247 BW  DIRKSLAND

TIJD
15.00 - 17.00 uur

Doe diverse gezondheidstesten en verminder het risico op een beroerte
•	 Laat	uw	bloeddruk	meten
•	 Kom	uw	cholesterol	bepalen
•	Doe	de	zoutquiz
•	 Kom	uw	bloedsuiker	bepalen
•	Maak	een	echo	van	de	hals	om	vernauwde	bloedvaten	op	te	sporen
 
Informatie over risicofactoren en hulp na een beroerte: bezoek de markt 
met	kramen	van	CuraMare	Thuiszorg	en	CuraMare	Behandeling	(fysiothe-
rapie,	ergotherapie,	logopedie	en	dagbehandeling),	stichting	ZIJN,	stichting	
Ophelia	en	de	patientenvereniging.	

Presentaties
15.15	uur	 Zorg	voor	elkaar	bij	een	beroerte
15.45	uur	 Herken	en	voorkom	een	beroerte
16.15	uur	 Welke	rol	speelt	voeding	bij	een	beroerte


