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Heeft u hersenletsel door een beroerte, hartstilstand of ziekte en loopt u thuis of op het werk tegen 
problemen aan ? 
Dan kan Hersenz misschien iets voor u betekenen. 
Hersenletsel heeft grote gevolgen. Het lichaam en het hoofd kunnen niet meer hetzelfde als 
vroeger: u bent  sneller vermoeid, overprikkeld, impulsief, vergeet veel, bent het overzicht kwijt of 
kan niet kiezen. 
 
De behandeling van Hersenz kan u helpen om te gaan met alle veranderingen, grip te krijgen op 
uw energie, fitter en sterker te worden en uw hoofd wat meer op orde te krijgen. 
Hersenz is er ook voor naasten, want die hebben ook te maken met de veranderingen in het 
dagelijks leven. 
 
Wilt u meer weten over Hersenz, dan bent u van harte welkom op onze informatiebijeenkomst. 
Behandelaars en ervaringsdeskundigen vertellen over de behandeling en staan klaar om uw vragen 
te beantwoorden. 
 
U bent van harte welkom op dinsdag 23 februari 2016 van 15.30 tot 17.00 uur. 
Locatie: Rubroek,  Crooswijksekade 15   3031 XA Rotterdam. Zaal 1.6 
 
 
Graag vooraf aanmelden via: middin@hersenz.nl 
 
 
 



 
 

 
 


