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Aanleiding

 Wetenschappelijk onderzoek

 Visite kaartje



Wat doet Nicotine?

 Stimulering

 Ontspanning

 Concentratie ↑

 Prestatie ↑

 Stemming ↑

 Angst ↓

 Eetlust ↓



Effecten van roken op het 

lichaam
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Wat doet stoppen met roken?

 Bron: https://www.nustoppenmetroken.nl



Begeleiding in stappen

 Rookstatus inventariseren

 Patiënt informeren

 Nicotinell recept voorschrijven

 Pleister

 Zuigtabletten 4-6 x p.d

 Begeleiding na opname

 Groepsbijeenkomst bijwonen



(Medisch) beleid stoppen met 

roken
 Antidepressiva gebruik: altijd overleg met 

psychiater

 Olazepine= dosis halveren

 Clozapine= dosis halveren

 Nortrilen indien geen cardiovasculaire 

nevendiagnose.

 Nicotine pleister

 7mg   = +/- 10 sigaretten/ 24 uur

 21mg = +/- 20 sigaretten/ 24 uur

 Attentie depressie



Rookvrij Ikazia

 1 januari

 Overleg gemeente uitbreiding






