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Brusjesgroep

Een ontmoetingsgroep voor broers en zussen van kinderen
met een beperking waarin zif ervaringen uftwisselen
en her- en erkenning vinden bif elkaar.

Voor wie?

Kinderen van 8 tot 14 jaar die een broer of zus hebben met een lichamelijke- of
verstandelijke beperking, autisme of een {chronische) ziekte. Dit zijn gewone
kinderen die onder bijzondere omstandigheden opgroeien.

Wat gaat er gebeuren?

Er zijn 5 bijeenkomsten van circa 1,5 tot 2 uur. In deze 5 bijeenkomsten komen de

volgende dingen aan bod:

o Hoe is het om een broer of zus te hebben met een beperking? Wat vind ik er leuk
aan en wat vind ik er niet leuk aan?

o Elkaar handige tips geven en gezellig praten met elkaar

o Wat zijn mijn eigen kwaliteiten?

o Hoe ziet mijn gezin eruit?

o Samen knutselen en spelletjes doen

Wat in de groep aan elkaar verteld worden dat blijft binnen de groep.

Tot slot is er een ouderavond (nadat de brusjesgroep is afgeiopen) zodat de

begeleiders in grote lijnen kunnen vertellen hoe het is gegaan en er vragen gesteld

kunnen worden. Ook geven we tips voor brusjes

Waar?
Nootdorp (locatie volgt nog)

Wanneer?

Data: 13 april, 20 april, 11 mei, 18 mei, 25 mei

Tijd: van 14.00-16.00 uur

De ouderavond zal op woensdag 1 juni plaatsvinden. Tijd volgt nog.

Kosten?
Er zijn geen kosten verbonden aan de brusjesgroep.

Aanmeldprocedure
Via onderstaande contactpersonen kunt u zich aanmelden. U kunt telefonisch
contact opnemen of mailen.

Contactpersonen
Voor vragen of aanmeldingen kunt u contact opnemen met:

Desiree Warning: Leonie van der Spek
E: d warning@meezhn.nl E: l.vanderspek@meezhn.nl
T. 06-10689671 T: 06-13596289



