‘sportium

LUNES / MIERCOLES

07:00 -07:45
07:00 - 00:45
08:00 - 08:45
08:00 - 08:45
09:00 - 09:45
10:00 -10:45
18:00 -18:45
19:00 -19:45
20:00 -20:45

MARTES / JUEVES

07:00 -07:45
07:00-07:30
08:00 - 08:45
09:00 - 09:45
10:00 -10:45
10:00 - 10:45
18:00 -18:45
18:00 - 18:50
19:00 -19:45
20:00 - 20:45

VIERNES

07:00 - 07:45
07:00 - 00:45
08:00-08:45
08:00 - 08:45
09:00 - 09:45
10:00 - 10:45
18:00 -18:45
19:00 -19:45

SABADO / DOMINGO

08:00 - 08:45
09:00 - 09:45
09:00 - 09:45
10:00 - 10:45
11:00 - 11:45

Yoga

Yoga
Baile

Pilates
Yoga

Pilates
Baile

Yoga

Yoga

Bike Natacion

Natacion

Aquaerobics

Bike

Bike

Cross Training
Bike

Natacion

Natacion

Bike / Sabado
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Box / Miércoles
Baile

Body Combat
Baile

Body Pump

Natacion
Clinica Funcional
Natacion
Body Pump
Baile
Aquaerobics
Baile

CXWORX
Body Combat

Box
Baile

CXWORX
Baile
Body Combat

Body Pump / Sédbado
Body Combat / Domingo
Baile

Aquaerobics / Sabado



