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Widerspruchshescheid zum
Widerspruch vom 10.07.2006 (eingegangen am 12.07.2006)
Hier: Stotterertraining

Sehr geehrte Frau B/

gegen den Verwaltungsakt vom 22.06.2006 betreffend der Ablehnung der Kostenerstattung haben Sie Wider-
spruch eingelegt.

Auf der Grundlage des § 85 Sozialgerichtsgesetz (SGG) erldsst der vom Verwaltungsrat der BKK Gesundheit
eingesetzte Widerspruchsausschuss folgenden Widerspruchsbescheid:

1. Dem Widerspruch wird stattgegeben.
2. Kosten sind nicht zu erstatten,

An der Sitzung am 25.08.2006 im Hause der BKK Gesundheit haben folgende Mitglieder des Widerspruchsaus-
schusses Balingen mitgewirkt:

Passarge, Werner (Vertreter der Arbeitgeber)
Herter, Heinz (Vertreter der Arbeitgeber)
und

Beilharz, Manfred (Vertreter der Versicherten)

Lorch, Werner (Vertreter der Versicherten)

Sitz: Telefon 0180 200 9 200 Kdrperschaft des 8ffentlichen Rechts SEB AG Stuttgart
Wiener Platz & }ﬂ.uﬁ Eure pro Anruf vom Festnetzf  Betriebsnummer 01 05 03 68 BLZ 600 101 11

01069 Dresden Elekam) Institutionskennzeichen 107829723 Kto.-Nr. 1 961 774 700
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Sachverhalt:
Sie sind bei der BKK Gesundheit versichert,

Mit Inrem Antrag vom 20.02.06 auf Zahlung des Stotterer-Trainings schildern Sie Ihrer Krankenkasse, dass Sie
seit lhrem sechsten Lebensjahr stottern. Diesbeziiglich absolvierten Sie in den letzten zehn Jahren drei logop-
dische Behandlungen, die leider nicht den gewiinschten Erfolg brachten. Zurzeit befinden Sie sich in psycholo-
gischer Behandlung bei Frau Dr. Oberender, durch die Sie auf dass Stotterer-Training aufmerksam geworden
sind. In Ihnen kam die Hoffnung auf, dass dieses Training in Zusammenhang mit der Psychotherapie und Ihrer
Entschlossenheit |hr Problem endgilltig l8sen kéinnte,

Derzeit absolvieren Sie eine Ausbildung zur Steuerfachangestellten. Nach Abschluss lhrer Lehre streben Sie
nach einem Arbeitsplatz als Chefsekretéirin und Buchhalterin. Hierzu ist es jedoch enorm wichtig, jede Még-
lichkeit wahrzunehmen, ihr Problem zu Gberwinden. Leider ist es lhnen als Lehrling nicht maglich diese gute
Chance zu nutzen, da die Kursgebiihren 1.800 Euro betragen.

Am 01.03.06 legte die BKK Gesundheit Ihren Antrag in der Vorberatung dem Medizinischen Dienst der Kran-

kenversicherung (MDK) vor. Der Gutachter teilt der Krankenkasse mit, dass zu einer Beurteilung der medizini-
schen Notwendigkeit und Zweckm3Bigkeit der Leistung eine drztliche Verordnung erforderlich ist und die In-
formation, wo die Therapie durchgefiihrt wird. Die notwendigen Unterlagen werden zugleich telefonisch von

|hnen angefordert.

Mit Ihrem Schreiben vom 07.03.06 dbersenden Sie neben einem drztlichen Attest, ausgestellt durch Frau Dipl.
med. Angela Schénhals, die Rechnung des Sprech- und Sozialtraining Hagen vom 02.03.06 sowie die Neben-
kosten des Seminars fiir Unterkunft, Verpflegung und Seminarraumnutzung/ Tagesaufenthalt (etc.). Das Basis-
Training wird innernalb einer Woche absolviert und beinhaltet eine Selbsthilfeméglichkeit mittels Sprechtech-
niken, Atemtraining, Stressbewaltigungs- und Meditationstechniken. Mit der Entrichtung der Kursgebiihr (Jah-
resgebilhr) erwerben Sie zu dem den Anspruch auf eine einjéhrige kostenlose Nachsorge im Rahmen der statt-
findenden Trainings. Reise-, Unterkunfts- und Bewirtungskosten sind nicht in den Trainingsgebiihren enthal-
ten und von den Teilnehmern selbst vor Ort zu begleichen.

Inre Arztin nimmt in Ihrem Attest keinen Bezug zur Notwendigkeit und ZweckmaBigkeit der Leistung. Sie gibt
lediglich einen Kurzbefund wieder, nach dem bei Ihnen eine ausgepragte Stdrung des Redeflusses vorliegt
(starkes Stottern). Dadurch kommt es zum Vermeidungsverhalten und Sie entwickeln durch diese Stirung
psychische Probleme.

Nach Eingang der Unterlagen teilt Ihnen lhre Krankenkasse am 15.03.06 mit, dass sich infolge von Rickfragen
beim MDK die Bearbeitung Ihres Antrags auf Kostendbernahme der Stottertherapie verzogert. Hierzu dbersen-
det die BKK mit gleicher Post ihre Anfrage an die wohnortnahe Beratungsstelle des MDK. Es wird gefragt, ob
die Stottertherapie durch die Krankenkasse iibernommen werden kann oder welche Alternativen sich bieten.
MDK-intern wurden die Unterlagen an den Fachgutachter filr Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde in Erfurt
weitergeleitet. Der eingeschaltete Gutachter informiert die Krankenkasse am 05.04.06, dass neben den bereits
vorliegenden Unterlagen zusétzlich ein Befundbericht von Frau Dr. Oberender sowie ein logopddischer Befund-
bericht erforderlich sind. Eine entsprechende Mitteilung, verbunden mit der Bitte um Einreichung, ubersandte
Ihnen die Kasse mit Schreiben vom 13.04.06. Hieraufhin teilen Sie der BKK mit, dass nach Riicksprache mit der
Logopadin der Bericht bitte durch die Krankenkasse direkt bei lhr anzufordern sei. Sie teilen daher die An-
schrift von der Therapeutin Frau Konopatzki mit und legen abschlieBend den Bericht lhrer Psychologin Frau
Oberender bei.
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Diese Unterlagen sind am 15.05.06 bei der BKK Gesundheit eingegangen, am 16.05.06 wurde daraufhin sei-
tens der Krankenkasse bereits telefonisch Kontakt mit der logopédischen Praxis aufgenommen
und die Zusendung des Befundberichtes mit dieser vereinbart.

Laut dem Befundbericht von Frau Dr. Oberender haben Sie im Dezember 2005 eine drztlich angeratene tiefen-
psychologische Einzeltherapie begonnen, deren Anlass Ihre seit ungefihr 1989 bestehende Sprachstérung
bildet. Im Verlauf der Behandlung wurde eine mit der Sprachstdrung in Zusammenhang stehende Psychody-
namik festgestellt. Die Diagnose ist deutlich und langjéhrig somatisch fixiert. Daher muss hier notwendiger
Weise ebenfalls eine therapeutische Einflussnahme erfolgen (z. B. Atemtechnik etc.), um einen Heilungserfolg
zu sichern, GleichermaBen ist davon auszugehen, dass der beobachtbare sozialphobische Verstirkungsmecha-
nismus eher unter Gruppentherapeutischen Bedingungen aufzuldsen ist.

Frau Konopatzkie {ibersandte ebenfalls im Anschluss an das Telefonat per Fax einen Therapiebericht {iber die in
2003 erfolgten 20 Therapiestunden. Als Therapiemethode wird ein Nicht-Vermeidungs-Ansatz nach Van Ryper
beschrieben. Hierzu gehdrte die verhaltenstherapeutisch orientierte Stottertherapie mit dem Ziel die Vermei-
dungsstrategien und die Sprechanstrengung zu reduzieren sowie einer besseren Koordination von Sprechbe-
wegungen zu erreichen und eine bewusste Kontrolle von Sprechbewegungen zu erlangen. lhnen gelang es in
der Therapie gut die Kontrolle iiber ihr Sprechen zu iibernehmen. Filr eine Stabilisierung der Therapieergebnis-
se ist eine Wiedervorstellung vorgeschlagen wurden, die jedoch nicht erfolgte. Spontansprachlich auftretende
Blocs soliten nach Ihrer Ansicht durch Sprachtechniken reduziert werden, eine intensive Intervall-
Stottertherapie ist empfohlen worden.

Die nachgereichten Unterlagen leitet die BKK Gesundheit schlieBlich am 17.05.06 an den Fachgutachter des

MDK zur abschlieBenden Beurteilung weiter. Dieser bezog am 08.06.06 Stellung zur Frage der Krankenkasse.

Zunachst ging er allgemein auf die Sprachproblematik ein und fiihrt wie folgt aus:
Stottern ist ein multidimensionales Problem. Eine Vielzohl von Faktoren sind on seinem Entstehen betei-
ligt, dic in jedem individuellen Einzelfoll herousgearbeitet werden miissen. Die Ursache des Stotterns ist
unbekannt, Es gibt viele Theorien, die Ursache des Stotterns zu kiiren. Unter anderem gibt es arganische
Erkidrungsversuche, wie frihkindliche Hirnschiidigungen oder gefiiBabhdngige Faktoren. Weiterhin
wird von Piidagogen und Psychologen versucht, die Ursache des Stotterns in sozialen Faktoren zu fin-
den, speziell in der Beziehung des Kindes zu seinen Eltern. Fir Psychoanalytiker ist Stottern der Aus-
druck einer Neurose, die ouf einem Zuriickbleiben in einer frithkindlichen Phase beruht und durch ein
Zuriickkehren in diese Phose wieder aufgearbeitet werden kann.

In den meisten Féllen beginnt das Stottern wéhrend der Sprochentwickiung im 3. bis 6. Lebensjahr, sef-
tener zum Zeitpunkt der Einschulung im 6. bis 8. Lebensjahr und noch seltener wihrend der Pubertit.

Man unterscheidet folgende Formen des Stottern; Entwicklungsstottern, beginnendes Stottern, chroni-
sches Stottern. Es gibt weder die ,Pille” noch das , Wundertherapiegeriit” oder die Heilmethode fiir das
Stottern. Aus diesem Grund muss sich jeder Betroffene und jeder Therapeut intensiv mit der jeweiligen
Symptomatik auseinandersetzen. Meist handelt es sich um komplexe methodenkombinierte Therapie-
pokete. Man unterscheidet dabei zwischen eindimensionalen und mehrdimensionalen Therapiemetho-
gen.

Im Weiteren geht der Gutachter auf Ihre perstinliche Situation ein. Aus den vorliegenden Unterlagen, der lo-
gopadischen Behandlung, entnimmt er, dass Sie unter dem Nichtvermeidungsansatz nach Van Ryper, in einer
verhaltenstherapeutisch orlentierten Stottertherapie, bereits eine gute Kontrolle dber lhr Sprechen erzielt
haben, Zur Stabilisierung des Therapieerfolges wurde eine Wiedervorstellung empfohlen, die jedoch nicht er-
folgte.
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Die von lhnen beantragte Leistung beruht auf einem Konzept nach Hans Liebelt. Fiir dieses Konzept gibt es
keine medizinisch wissenschaftlichen Erkenntnisse. Die veroffentlichten Informationen zu diesem Stotterer-
training (im Internet) sind in wesentlichen Aspekten nicht Aufschlussreich, Eine Kostenlibernahme dieser Be-
handlung ist dadurch nicht zu begrinden. Vielmehr wird empfohien, parallel zur laufenden Psychotherapie
eine nochmalige logop4dische Behandlung im Rahmen der zur Veerfilgung stehenden Heilmittelrichtlinien am
Wohnort durchzufiihren.

Die Einschatzung des MDK bildet die Grundlage fiir die Entscheidung der BKK Gesundheit, die sie lhnen mit
Schreiben vom 22.06.06 lbermittelte. Sie teilte Ihnen mit, dass die Kostenibernahme fiir das Stotterertraining
nach Hans Liebelt nicht erteilt werden kann, da es fiir dieses Konzept keine medizinisch wissenschaftlichen
Erkenntnisse gibt. Es besteht keine Maglichkeit, die Behandlungskosten zu iibernehmen, da es sich um Leis-
tungen handelt, die nicht in die vertragsérztliche Regelung fallen. Anstelle dessen empfiehit die BKK parallel
zu der zu Zeit laufenden Psychotherapie eine nochmalige logopédische Behandlung durchzufiihren. Eine Wie-
dervorstellung zur Stabilisierung des damaligen Therapieergebnisses wurde lhnen ja bereits von der Logopadin
bei Abschluss der letzten Behandlung empfohlen.

Gegen diese Entscheidung legen sie am 10.07.06 Widerspruch ein. Sie beziehen sich auf vorangegangenen
Schriftverkehr, in dem Sie bereits zum Ausdruck brachten, dass Sie bereits drei logop#dische Behandlungen
hinter sich haben, bei den sich allerdings nicht der gewiinschte Erfolg einstellte. Ein Logopide kénne einem
Stotterer nicht helfen, da stottern hauptsichlich ein Atemproblem ist. Das Stotterseminar von Hans Liepelt
baut auf einer Atemtechnik verbunden mit einer Sprechtechnik auf und ist deswegen sehr effizient. Sie haben
in diesem Seminar mehr erreicht, als in 12 Jahren Behandlung durch Logopaden. Da lhnen von der Kranken-
kasse angeboten wurde, eine logopddische Behandlung zu wiederholen, méchten Sie das dafiir zur Verfiigung
gestellte Geld als Aufwand filr das Stotterseminar gerne ausgezahlt haben,

Wie Ihrem Widerspruch zu entnehmen ist, haben Sie das Stotterseminar wie vorgesehen bereits in Anspruch
genommen. Die Situation, dass die in Anspruch genommene Leistung als Kassenleistung nicht zugelassen ist,
hat sich jedoch nicht gedndert. Aus diesem Grund teilt Ihnen die BKK Gesundheit mit Schreiben vom 20.07.06
mit, dass sic dem Widerspruch nicht abhelfen kann.

Da dem Widerspruch durch den Vorstand der BKK Gesundheit nicht abgeholfen werden konnte, erfolgte die
Vorlage beim Widerspruchsausschuss.

Begriindung:

Der Widerspruch wurde rechtzeitig erhoben. Er ist zuldssig, und begriindet.

Der Leistungsanspruch ist grundsétzlich im § 2 SGB V beschrieben, und wird durch darauf aufbauende rechtli-
che Grundlagen ergéinzt. Die Krankenkassen stellen den Versicherten danach die im Dritten Kapitel des Sozial-
gesetzbuch Fiinf genannten Leistungen unter Beachtung des Wirtschaftlichkeitsgebots (§ 12 SGB V) zur Verfii-
gung, soweit diese Leistungen nicht der Eigenverantwortung der Versicherten zugerechnet werden. Qualitiit
und Wirksamkeit der Leistungen haben dem allgemein anerkannten Stand der medizinischen Erkenntnisse zu
entsprechen und den medizinischen Fortschritt zu beriicksichtigen.
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Die Versicherten erhalten die Leistungen als Sach- und Dienstleistungen, soweit dieses oder das Neunte Buch
nichts Abweichendes vorsehen. Uber die Erbringung der Sach- und Dienstleistungen schlieBen die Krankenkas-
sen nach den Viorschriften des Vierten Kapitels Vertrdge mit den Leistungserbringern. Die Krankenkasse darf
anstelle der Sach- oder Dienstleistung (§ 2 Abs. 2 SGB V) Kosten nur erstatten, soweit es dieses oder das
Neunte Buch vorsieht. Krankenkassen, Leistungserbringer und Versicherte haben darauf zu achten, dass die
Leistungen wirksam und wirtschaftlich erbracht und nur im notwendigen Umfang in Anspruch genommen
werden, Dies gibt auch schon das Wirtschaftlichkeitsgebot vor: Die Leistungen miissen ausreichend, zweck-
maBig und wirtschaftlich sein; sie diirfen das MaB des Notwendigen nicht dberschreiten, Leistungen, die nicht
notwendig oder unwirtschaftlich sind, kinnen Versicherte nicht beanspruchen, diirfen die Leistungserbringer
nicht bewirken und die Krankenkassen nicht bewilligen.

Versicherte haben Anspruch auf Krankenbehandlung, wenn sie notwendig ist, um eine Krankheit zu erkennen,
zu heilen, ihre Verschlimmerung zu verhiiten oder Krankheitsbeschwerden zu lindern. Hinzu kommt der An-
spruch auf Versorgung mit Heilmitteln nach § 32 Abs. 1 SGB V. Niheres, insbesondere die Indikationen und
den Leistungsumfang, regeln die Heilmittelrichtlinien, die nach § 92 SGB V durch den gemeinsamen Bundes-
ausschuss erlassen werden. Grundlage ist jedoch generell die #rztliche Verordnung nach diesen Richtlinien.

Neue Untersuchungs- und Behandlungsmethoden diirfen nach § 135 Abs. 1 SGB V in der vertragsarztlichen
und vertragszahndrztlichen Versorgung zu Lasten der Krankenkassen nur erbracht werden, wenn der Gemein-
same Bundesausschuss auf Antrag einer Kassenédrztlichen Bundesvereinigung, einer Kassenirztlichen Vereini-
gung oder eines Spitzenverbandes der Krankenkassen in Richtlinien nach § 92 Abs. 1 Satz 2 Nr. 5 SGB V Emp-
fehlungen abgegeben hat iiber

1. die Anerkennung des diagnostischen und therapeutischen Nutzens der neuen Methode sowie deren
medizinische Notwendigkeit und Wirtschaftlichkeit-- auch im Vergleich zu bereits zu Lasten der Kran-
kenkassen erbrachte Methoden-- nach dem jeweiligen Stand der wissenschaftlichen Erkenntnisse in
der jeweiligen Therapierichtung,

2. die notwendige Qualifikation der Arzte, die apparativen Anforderungen sowie Anforderungen an
MaBnahmen der Qualititssicherung, um eine sachgerechte Anwendung der neuen Methode zu si-

chern, und

3. die erforderlichen Aufzeichnungen iiber die Srztliche Behandlung.

Nach Informationen des MDK, der gem&B § 275 Abs. 4 SGB V in die Beurteilung Ihres Leistungsfalles mit ein-
bezogen wurde, ist die Wirksamkeit der Stotterertherapie, einem Behandlungskonzept nach Hans Liebelt, bis-
her nicht medizinisch wissenschaftlich erwiesen. Dementsprechend liegt auch noch keine Beurteilung des
Gemeinsamen Bundesausschusses vor, nach der er eine Empfehlung ber die Anerkennung der Methode und
damit der Kostenlibernahme durch die Gesetzliche Krankenversicherung abgegeben hat.
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Die Kostenerstattung wird durch den § 13 SGB V geregelt. Versicherte kinnen gemaB Abs. 2 anstelle der Sach-
oder Dienstleistungen Kostenerstattung wiéhlen. Ohne Zustimmung der Krankenkasse diirfen jedoch auch hier
keine Leistungserbringer in Anspruch genommen werden, die vom Sozialgesetzbuch Fiinf nicht als Leistungs-
erbringer benannt sind. Eine Zustimmung der Krankenkasse kann nur dann in Frage kommen, wenn medizini-
sche oder soziale Griinde eine Inanspruchnahme dieser Leistungserbringer rechtfertigen und eine zumindest
gleichwertige Versorgung gewahrleistet ist. Der Anspruch auf Kostenerstattung begrenzt sich allerdings auf
die HGhe der Vergiitung, die der Krankenkasse bei Erbringung der Leistung als Sachleistung entstanden wire,
wobei Abschldge von dem Erstattungsbetrag filr Verwaltungskosten und fehlende Wirtschaftlichkeitspriifung
durch die Satzung der Krankenkasse vorzusehen sind. Da Sie jedoch nicht das Kostenerstattungsverfahren
gewahit haben, hat lhnen die BKK Gesundheit am 08.11.03 eine Versichertenkarte ausgestelit. Dariiber hinaus
kommt eine Kostenerstattung nur dann in Betracht, wenn die Krankenkasse eine unaufschiebbare Leistung
nicht rechtzeitig erbringen konnte oder diese zu Unrecht abgelehnt hat und lhnen dadurch Kosten fiir die
selbst beschaffte Leistung entstanden sind, soweit die Leistung notwendig war.

Das Stotterertraining ist keine unaufschiebbare Leistung, zumal eine ausreichende und zweckmabige Versor-
gung im Rahmen der Vertragsdrztlichen Behandlung, ggf. unter Kombination von Heilmitteln und psychothe-
rapeutischer/ drztlicher Behandlung, zur Verfiigung stehen. Zudem scheidet auch eine teilweise Kostenerstat-
tung in der Hohe der Kosten aus, die der Krankenkasse fiir die empfohlene logopddische Behandlung entstan-
den ware. Dies auch deshalb, weil die Stotterertherapie nicht als Leistung der Krankenkasse zugelassen ist und
somit nicht als Sachleistung zur Verfligung steht. Durch den § 13 SGB V wird ausdriicklich zum Ausdruck ge-
bracht, dass der Anspruch auf Kostenerstattung maximal auf die Héhe der Vergiitung zu begrenzen ist, die der
Krankenkasse bei Erbringung der Leistung als Sachleistung entstanden wiére. Im {ibertragenen Sinne heiBt dies
nicht, dass eine Erstattung bis zu der Hohe einer sonst notwendigen Kassenleistung méiglich sei, sondern die in
Anspruch genommene Leistung der Leistung der vertragsarztlichen Versorgung entsprechen muss.

Nach eingehender Priifung der vorliegenden Unterlagen kommen die Mitglieder des Widerspruchsausschusses
zu dem Ergebnis, dass in lhrem Falle auch eine erneute logopadische Behandlung keine Verbesserung erreicht
wird. Da keine schulmedizinischen MaBnahmen zur Verfiigung stehen bzw. diese bereits ausgeschapft wurden
stimmt der Widerspruchsausschuss im Rahmen einer Einzelfallentscheidung der Kosteniibernahme der Stotter-
therapie zu. Kosten der Unterbringung und Verpflegung sind davon allerdings nicht betroffen.

Die Kostenentscheidung ergibt sich aus § 63 Sozialgesetzbuch (SGB) X.
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Rechtsbehelfsbelehrung:

Dieser Bescheid wird bindend, falls nicht binnen eines Monats nach seiner Zustellung hiergegen Klage erhoben
wird. Die Klage ist schriftlich - méglichst in doppelter Ausfertigung - oder zur Niederschrift des Urkundsbe-
amten der Geschaftsstelle beim Sozialgericht Meiningen, Lindenallee 15, 98617 Meiningen zu erheben. Die
Kiageschrift soll die Beteiligten, den Streitgegenstand und den mit der Klage angefochtenen Bescheid be-
zeichnen, einen bestimmten Antrag enthalten und die zur Begriindung dienenden Tatsachen und Beweismittel
angeben. Wird ein Schriftsatz eingereicht, so ist eine Abschrift beizufiigen. Der Schriftsatz soll vom Klziger
oder von einer zur Vertretung befugten Person unterzeichnet und mit Orts- und Tagesangabe versehen sein.

Der Vorsitzende / \



