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Liebe Leserin, lieber Leser,

die Broschiire , Alter werden in Herne — Tipps fir
Seniorinnen und Senioren” erscheint nunmehr in
der 4. aktualisierten Auflage.

Mit einem vielfaltigen Informationsangebot
mdchte dieser Ratgeber vor allem die , Generation
60+" ansprechen.

Alle hier vorgestellten Tipps wurden in enger
Zusammenarbeit mit zahlreichen Organisationen

und Institutionen erarbeitet, die sich in unserer
Stadt in der Seniorenarbeit engagieren. lhnen
allen sei an dieser Stelle herzlich gedankt.

Unser besonderer Dank gilt jedoch vor allem den
vielen Seniorinnen und Senioren, die sich ehren-
amtlich — gemeinsam auch mit dem Senioren-
beirat der Stadt Herne — an der Erstellung dieser
Informationsbroschiire beteiligt haben.

Fir die gute Zusammenarbeit danken wir ebenso
dem mediaprint WEKA infoverlag, ohne dessen

herne

Unterstiitzung der Ratgeber nicht erscheinen
konnte.

Allen Leserinnen und Lesern wiinschen wir eine
informative LektUre.

Ihre Redaktion , Alter werden in Herne"
P. S.: Sie finden den Seniorenratgeber der Stadt

Herne auch im Internet unter der Adresse
www.sen-info.de.
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Helga Rettler . .

Ich werde
gerne in
Herne élter,
welil ich seit
50 Jahren
hier lebe
und meine
Kinder hier
geboren
sind. Seit mehr als 30 Jahren
bin ich Mitglied in der AWO
und engagiere mich ehren-
amtlich jede Woche in einem
Seniorenclub, mit dessen Mit-
gliedern ich auch zusammen
alter geworden bin.

Hartmut Stockhorst

Ich werde gerne in Herne élter,
weil ich mich hier mit meiner
Frau sehr
wohl fihle,
denn in
wenigen
Jahren feiern
wir unsere
goldene
Hochzett.

Mit einem personlichen GruB3 ...

... wende ich mich an alle Leserinnen und Le-
ser dieser Ausgabe. Ich hoffe sehr, dass dieser
Ratgeber Ihnen eine Hilfe ist. Er widmet sich vor
allem den zentralen Sozialthemen ,Wohnen”
und ,Pflege”. Die Adressen und Telefonnummern
aller Einrichtungen, Institutionen, Verbande und
Vereine, die in der Seniorenarbeit in unserer Stadt
tatig sind, wurden hier zusammengefasst.

Die Aspekte ,Begegnung, Kultur und Freizeit in
Herne" sind dabei nattirlich auch berticksichtigt,
denn: Fit und aktiv zu sein ist nun wirklich
keine Frage des Alters. Herne bietet Ihnen dazu
ein (iberaus vielfaltiges Kultur- und Sportangebot.
Als Beispiele mochte ich nur das ausgewahlte
Bildungs- und Kulturprogramm der VHS nennen,
das sich speziell an Seniorinnen und Senioren
richtet. Im sportlichen Bereich halt der Verein SmS
(Sport mit Senioren) seit 1984 Spiel, SpaB und
Trainingsmoglichkeiten in vielen Disziplinen fiir
Sie bereit. Auch der Stadtsportbund macht sich in
seinen zahlreichen Veranstaltungen stark fiir den
Seniorensport.

Alle im Ratgeber , Alter werden in Herne” auf-
gefiihrten Tipps und Informationen sowie die
genannten Ansprechpersonen und Treffpunkte
sollen Ihnen helfen, mit Gleichgesinnten in Kon-
takt zu treten.

Und vor allem méchte ich Sie gern ermuntern —
wenn Sie sich selbst fit und gesund fiihlen —, sich
fur andere Mitblrgerinnen und Mitblirger, die
im Alter der Hilfe und Unterstlitzung bediirfen,
einzusetzen, sei es nachbarschaftliche Hilfe oder
ehrenamtliches Engagement in einem Senioren-
treff. Moglichkeiten gibt es viele; und wer hilft,
tut bekanntlich nicht nur etwas fiir andere,
sondern immer auch etwas fiir sich selbst.

Gerade beim Freizeitangebot fiir Seniorinnen
und Senioren freuen wir uns Gber lhre Mithilfe.
Hier, aber auch bei allen anderen Themen, wollen
wir gern zusammen mit lhnen Konzepte fir die
Zukunft erarbeiten.

Daher begriBe ich es sehr, dass Rat und Verwal-
tung der Stadt in vielen Fragen Unterstlitzung
durch den Seniorenbeirat der Stadt Herne erhal-
ten. Bereits 1992 hatte der Rat der Stadt mit dem
Plan ,Alter werden in Herne" ein umfangreiches
MaBnahmenpaket zur Verbesserung der Senioren-
arbeit verabschiedet und dazu gehérte auch die
Einrichtung des Seniorenbeirates der Stadt Herne.
Aus der Zusammenarbeit profitieren wir auch
weiterhin. Der Seniorenbeirat informiert und
berat uns aus erster Hand und hat sich als
politisches Gremium etabliert. Von seinen eh-
renamtlichen Mitgliedern wurden weitreichende
Vorschldge und Empfehlungen gemacht, gerade
auch, um Verwaltungsmittel gezielt fiir Senioren-
arbeit zur Verfligung stellen zu kénnen.
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Seit Grlindung des Beirats ist vieles in Sachen
Beratung, Gesundheit und Pflege auf den Weg
gebracht worden. So auch dieser Ratgeber, der
sich mit allen Fragen rund ums Alterwerden be-
schaftigt.

Und Sie kennen ja das Phanomen, je alter man
wird, desto mehr wachst die eigene Verunsiche-
rung. Wie steht es um meine Rente? Kann ich
mir Krankheit und Pflege iiberhaupt leisten?
Wer sorgt fiir bezahlbaren Wohnraum? Das
sind Fragen, die uns nattrlich auch in Herne be-
wegen. Wohin werden uns die Auswirkungen der
demografischen Entwicklung fiihren?

Denn bereits heute haben weit ber ein Viertel
der Burgerinnen und Birger unserer Stadt das 60.
Lebensjahr erreicht oder berschritten (27,61 % —
Stand: Dezember 2008). Die Zahl der Seniorinnen
und Senioren wird sich weiterhin erhéhen und
deshalb fiihlen wir uns der Seniorenpolitik beson-
ders verpflichtet.

Politik und Verwaltung bereiten sich seit
mehreren Jahren intensiv auf die Verande-
rung der Altersstrukturen vor. Natiirlich ste-
hen die beiden Themen ,Wohnen” und ,Pflege”
dabei an erster Stelle. Die Stadt Herne verfiigt iiber
ein flachendeckendes Netz der medizinischen Ver-
sorgung. Wir haben ein groBes Angebot an Wohn-
und Pflegeplatzen fir altere pflegebedirftige
Menschen und dieses wird weiter ausgebaut.

Selbstverstandlich ist die Kommune hierbei
auf die hervorragende Arbeit der Wohl-
fahrtsverbande, der Krankenhauser und der

kirchlichen Institutionen, aber auch vieler
privater Dienste und Vereine angewiesen.
Vor allem letztere machen gerade auch die Pflege
und Betreuung im hduslichen Umfeld méglich.
Alle diese Organisationen und Einrichtungen sind
unsere Kooperationspartner. Unsere Aufgabe als
Stadt ist es, alles dafiir zu tun, dass dieses bereits
gut gekniipfte Sozial- und Gesundheitsnetz nicht
zerreift.

Unabhéngig davon sollten wir uns aber auch
fragen, wie wir im Alter wohnen wollen.
Welches gemeinschaftliche Zusammenleben
macht Sinn, wenn der Lebenspartner nicht mehr
da ist oder wenn wir zeit unseres Lebens Single
waren, nun aber Unterstiitzung und Hilfe ben6ti-
gen? Wir brauchen ganz neue und alternati-
ve Wohnformen. Wir mlssen unser Augenmerk
verstarkt auf den Neubau oder auch den Ausbau
alternativen Wohnraums richten. Hieran arbeitet
die Stadt gemeinsam mit Verantwortlichen der
Wohnungswirtschaft.

AuBerdem ist es uns wichtig, den Einzelhandel in
den Wohnzentren zu starken. Altere Menschen
fahren nicht unbedingt gern in den Einkaufspark
am Stadtrand, vielmehr benétigen sie barrierefrei
zu erreichende Einkaufsmdglichkeiten innerhalb
ihres Wohnviertels. Auch dafiir werde ich mich
weiterhin einsetzen.

Ubrigens miissen wir uns auch fragen, wer
uns im Alter am besten berat? Ich meine das
nicht nur in finanzieller Hinsicht. Generell wird
die Nachfrage fiir Beratungsleistungen vor allem
im Pflegebereich steigen und in Herne haben wir
dies auch im Blick.

. herne

_Bernhard Niemann

Ich werde ger-
ne in Herne
alter, weil
Herne eine
sehr gute arzt-
liche Versor-
gung und eine
hervorragende
Krankenhaus-
landschaft
hat. Neben der guten Verkehrs-
anbindung (Autobahn etc.)
besticht Herne durch das viel-
féltige Kulturangebot (Kinstler-
zeche, Mondpalast etc.) sowie
durch die Vielfalt an Vereinen
und Vereinigungen. Hinzu
kommt die hohe Bereitschaft
der Herner Blrgerinnen und
Blrger zur Wahrnehmung von
ehrenamtlichen Aufgaben.
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Fritz Dai_

Ich werde
gerne in
Herne élter,
weil es in
Herne von
kompetenten |
Trdgern ge-
flhrte Pflege J
und Altenhilfeeinrichtungen
gibt, die einen mit einem
sicheren Gefiihl alter werden
lassen.

Karin Krager

Ich werde gerne in Herne élter,
weil ich hier ein gutes Kultur-
und Sportangebot flr Senioren
habe. Griinanlagen mit Sitzge-
legenheiten sowie Seniorenan-
gebote der VVHS und Senioren-
Kino machen das Angebot
vollkommen.
Dazu hat
Herne eine
verldssliche
Kommunal-
politik, die
sich der Pro-
bleme &lterer

J Menschen
Voo annimmt.

Mit der Einrichtung unserer fiinf Seniorenbera-
tungsstellen in den einzelnen Stadtbezirken ging
es uns darum, Wege zu verkiirzen und Beratung
vor Ort anbieten zu kdnnen.

Zusétzlich konnten wir am 30. August 2010
den kommunalen Pflegestiitzpunktin der Se-
niorenberatungsstelle Flora Marzina eroff-
nen. Diese neue Anlaufstelle wurde eingerichtet
und organisiert vom Fachbereich Soziales der
Stadt Herne.

Unser Ziel ist es, den Herner Biirgerinnen und
Biirgern damit eine wohnortnahe Unterstlitzung
aus einer Hand, d. h. gemeinsam durch Pflegekas-
se und Kommune, anbieten zu kénnen. Auch die
Herner Selbsthilfe und das biirgerschaftliche En-
gagement sind in den Kommunalen Pflegestiitz-
punkt eingebunden und stehen ratsuchenden
Biirgerinnen und Biirgern Rede und Antwort.

Durch weitere Gesundheitspartner entsteht
in Herne damit sogar ein lokales Netzwerk
von Pflegestiitzpunkten. Denn neben der Ein-
richtung in Flora Marzina wird es noch den Pfle-
gestlitzpunkt der AOK Westfalen-Lippe in der Her-
mann-Lons-Str. 54 geben, dessen Erdffnung fir
Anfang 2011 geplant ist. Seit Mai dieses Jahres
ist bereits der Pflegestiitzpunkt der Knappschaft
Bahn — See am Westring 219 gedffnet.

Mit diesen drei Einrichtungen verbessern wir in
unserer Stadt noch einmal die bereits bestehende
und schon recht gute Beratungsstruktur aller am
Pflegemarkt Beteiligten (namlich der Pflegekas-
sen wie der Kommunen).

Schauen wir uns die Rechtslage an, so hat
jeder Pflegebediirftige seit dem 1. Januar
2009 einen Rechtsanspruch auf die Unter-
stiitzung durch einen Pflegeberater.

Doch fiir die betroffenen Biirgerinnen und Blirger
ist die Vielfalt von Pflegeangeboten nicht immer
durchschaubar. Deshalb ist es gut, dass die neuen
Pflegestiitzpunkte eine ganzheitliche Beratung
bieten. Zudem erstellen die dortigen Mitarbeiter
u. a. einen individuellen Pflegeplan oder nehmen
auf Anfrage selbstverstandlich auch Hausbesuche
wahr.

Und diese Hilfe und Beratung am Pflegestiitz-
punkt richtet sich an alle dlteren Menschen in
Herne. Wir mochten besonders Familien, aber
auch alleinstehende Seniorinnen und Senioren mit
Migrationshintergrund ansprechen, die oftmals
vor sehr schwierigen Problemen stehen, wenn es
um Pflegebedirftigkeit geht.

Ich bin sicher, dass wir mit dieser Einrichtung
eine ganz wichtige Hilfe und einen person-
lichen Mehrwert fiir alle pflegebediirftigen
Biirgerinnen und Biirger und ihre Angehori-
gen in Herne schaffen konnten. Denn: Im
Ruhrgebiet und gerade auch in unserer Stadt gibt
es iberdurchschnittlich viele Seniorinnen und Se-
nioren. Und diese Entwicklung setzt sich natiirlich
in den kommenden Jahren und Jahrzehnten fort,
wenn die geburtenstarken Jahrgange ins Senioren-
alter kommen.

Als Kommune missen wir diese Entwicklung
offensiv begleiten. Nattirlich ist dies mit extremen
Kosten verbunden und wir sind angewiesen auf
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die Unterstiitzung durch Land und Bund. So wur-
de auch der Kommunale Pflegestiitzpunkt Flora
Marzina durch Férdergelder des NRW-Landes-
ministeriums fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales
ermoglicht.

Unsere Kommune arbeitet in Sachen Bera-
tung natiirlich auch weiterhin eng mit den
Einrichtungen der kirchlichen und der frei-
en Wohlfahrtstrager zusammen. Denn unser
Ziel ist es, mdglichst viele alleinstehende und
ratsuchende Menschen zu erreichen und zu un-
terstiitzen. Ich bin deshalb sehr froh, dass der
Seniorenratgeber wirklich alle Angebote — sowoh!
die stadtischen als auch die zahlreichen Angebote
unserer Partner — in Sachen Pflege, Beratung und
Wohnung zusammenfasst.

Was mir noch besonders wichtig ist: Wenn Sie
hier etwas vermissen sollten, melden Sie sich doch
bitte zu Wort. Nennen Sie uns Ihr Anliegen. Oder
arbeiten Sie am besten gleich selbst mit, wenn es
um lhre personlichen Interessen geht. Unterstit-
zen Sie |hre Stadt, z. B. (iber den Seniorenbeirat.
Sie selbst kdnnen dazu beitragen, dass die
Seniorenpolitik in Herne eine Politik der
Zukunft ist.

Ihr

Horst Schiereck
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Werner Lipka
o "-'F-
Ich werde
gerne in

Herne élter,
weil ich hier
geboren bin
und wun-
derschén
im Grinen
wohne.
AuBerdem leben meine Kinder
und Enkelkinder auch hier. Es
gibt viele kulturelle Freizeitan-
gebote fir Senioren in unserer
Stadt, sodass man auch im
Alter in Herne sehr aktiv blei-
ben kann. Denn merke: ,,Wer
rastet, der rostet”!

Werner Kauffmann

Ich werde gerne in Herne é&lter,
weil hier Integration gelebt
wird. Die Verantwortlichen in
Politik und Verwaltung haben
fur die &lteren Birgerinnen und
Bdrger stets
ein offenes
Ohr und pla-
nen zukunfts-
gerecht. Mein
Fazit lautet:
~Herne ist
echt gut!”
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Familien- und
Krankenpflege e.V.

Herne

Informationen unter:

Herne-Mitte Herne-Horsthausen Herne-Sud Herne-Wanne

Altenhofener Str. 42 - 44 Gneisenaustr. 1 Jahnstr. 27 Freisenstr. 4 - 6

44623 Herne 44628 Herne 44625 Herne 44649 Herne

Tel.: 02323 - 99490 - 0 Tel.: 02323 - 80031 Tel.: 02323 - 2290567 Tel.: 02325 -9730-0

E-Mail: fundk-herne1@versanet.de E-Mail: fundk-herne3@versanet.de E-Mail: fundk-herne4@versanet.de E-Mail: fundk-herne2@versanet.de

.
' VB
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http://www.familien-krankenpflege-herne.de
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Seniorengerechte Wohnungen................... 57,59
SENIOTENSHITL. . .vveveveececeeee e 49
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SENIOTENZENTIEN .o 48,50
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SPOM. e 69
Stationare Pflegeeinrichtungen...........ccc.e...... U4
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Wir

sind

fiir Sie

Vollstationare Pflegeeinrichtung .........cccc...... us
VOISOTGE .o 22,80
WEIINESS ..o 69
Wohnungsbau........ceeevrerieieiirirecceee e, 56

Hinter Herne stehen wir
wie eine Eins!

da.

in Herne.

Seit iiber 100 Jahren stehen wir nicht nur fiir eine sichere Versorgung. Wir investieren Jahr fiir Jahr
einen groRen Teil unserer Ertrage hier vor Ort und sorgen damit fiir Wachstum. Mit mehr als 270
Mitarbeitern sind wir ein bedeutender Arbeitgeber und bieten jungen Menschen interessante
Ausbildungschancen. Denn wir fithlen uns hier stark verwurzelt - als Energiedienstleister Nr. 1

www.stadtwerke-herne.de/verantwortung

S'I'w h STADTWERKE
HERNE
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Gesetzliche
Anspriiche
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1. Beratung und Information

1.1 Beratung durch Pflegekassen und
Krankenkassen

Wesentliche Kostentrdger im Bereich der Finan-
zierung von Hilfe- und Pflegeleistungen sind die
Kranken-/Pflegekassen. Sie beraten ihre Kunden
Uber deren Leistungsanspriiche.

Die Krankenkasse muss den Patienten individu-
ell dber die Leistungen der gesetzlichen Kran-
kenversicherung beraten. Versicherte haben auf
Antrag an ihre Krankenkasse einen Anspruch auf
Information Gber die in einem Geschaftsjahr in
Anspruch genommenen Leistungen.

Die Pflegekassen haben die Eigenverantwortung
der Versicherten durch Aufklarung und Beratung
iiber eine gesunde, der Pflegebedurftigkeit vor-
beugende Lebensflihrung zu unterstiitzen und auf
die Teilnahme an gesundheitsfordernden MaB-
nahmen hinzuwirken. Weiterhin haben sie die
Versicherten und ihre Angehérigen in den mit der
Pflegebedrftigkeit zusammenhéangenden Fragen,
insbesondere Uber die Leistungen und Hilfen an-
derer Trager, zu unterrichten und zu beraten.

Mit Einwilligung des Versicherten haben der be-
handelnde Arzt, das Krankenhaus, die Rehabi-
litations- und Vorsorgeeinrichtungen sowie die
Sozialleistungstrager unverziiglich die zustandige
Pflegekasse zu benachrichtigen, wenn sich der
Eintritt von Pflegebediirftigkeit abzeichnet oder
wenn Pflegebedirftigkeit festgestellt wird. Fiir die
Beratung erforderliche personenbezogene Daten
dirfen nur mit Einwilligung des Versicherten er-
hoben, verarbeitet und genutzt werden.

“Wenn eszu Hause alleine
nicht mehr geht

alles-deutschland.de

AOK Herne Westfalen-Lippe

Regionaldirektion Bochum, Dortmund, Herne

Vertriebsgebiet Herne
Hermann-Lons-Str. 54, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/144-0

Fax: 0 23 23/144-109

E-Mail: Wilfried.Menke@wl.aok.de
Internet: www.aok.de/wl

AOK Herne Die Gesundheitskasse
Hauptstr. 1-5, 44651 Herne

Telefon: 0 23 25/97 15-0

Fax: 0 23 25/97 15 19

E-Mail: Thomas.Kottbusch@wl.aok.de
Internet: www.aok.de/wl

AOK-Gesundheitszentrum
Schaeferstr. 11, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/14 43 10

Fax: 0 23 23/14 41 19

E-Mail: Jutta.Holecek@wl.aok.de
Internet: www.aok.de/wl

Barmer Ersatzkasse Herne
Freiligrathstr. 19, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/14 99-0

Fax: 0 23 23/14 99-40

E-Mail: herne@barmer.de
Internet: www.barmer.de

Barmer Ersatzkasse Wanne-Eickel
Heidstr. 26, 44649 Herne
Telefon: 0 23 25/7 60 11

Fax: 0 23 25/7 64 28

E-Mail: herne-wanne@barmer.de
Internet: www.barmer.de

Gesundheit Gemeinsames Handeln

" Begegnung, Bildung,
Kultur, Sport & Freizeit

Knappschaft

Westring 219, 44629 Herne
Telefon: 0 23 23/14 06-0
E-Mail: herne@kbs.de
Internet: www.knappschaft.de

DAK Herne

Bahnhofstr. 15, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/94 80-20
Fax: 0 23 23/94 80-19
E-Mail: DAK141102@dak.de
Internet: www.dak.de

DAK Herne Wanne-Eickel
Wannerstr. 7-9, 44649 Herne
Telefon: 0 23 25/95 97-20
Fax: 0 23 25/95 97-19
E-Mail: DAK141103@dak.de
Internet: www.dak.de

i Notfall-
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Anspriiche

IKK Herne

Bebelstr. 22, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/95 20-0
Fax: 0 23 23/95 20 19
E-Mail: herne@ikk-wl.de
Internet; www.ikk-wl.de

IKK Herne Wanne-Eickel
Gerichtsstr. 1, 44627 Herne
Telefon: 0 23 25/7 11 77
Fax: 0 23 25/55 64 47
E-Mail: herne@ikk-wl.de
Internet: www.ikk-wl.de

Im Fachbereich Gesundheit der Stadt Herne erhal-
ten Menschen mit kérperlichen Behinderungen so-
wie ihre Angehdrigen Beratung und Unterstiitzung
zu allen Fragen, die ihre spezielle Lebenssituation
mit sich bringt, durch:

RegelméaBige Sprechzeiten

Telefonische und persénliche Kurzzeitberatung,
Absprache von Gesprachsterminen; Informationen
iiber Selbsthilfegruppen, Behindertenverbande etc.

Hausbesuche/Aufsuchender Dienst
Individuelle Beratung im héuslichen Umfeld sowie
Begleitung zu Reha-Adressen etc.

Elternberatung

Organisation von Entlastung, Therapie- und For-
derméglichkeiten, Friihférderung, Fragen zum
Schulbesuch, Gesundheitshilfen, psychosoziale
Hilfen etc.

“Wenn es zu Hause alleine
nicht mehr gent

Hilfsmittelberatung/Mobilitat

Technische Hilfsmittel und Kostentrager; Fahr-
dienste etc. Wohnraumberatung und -anpassung,
Planungshilfen bei der Gestaltung einer barriere-
freien Wohnung, technische Mdglichkeiten und
Anwendbarkeit, Finanzierungshilfen etc. Vermitt-
lung an Fachdienste, Arztpraxen, Therapiezentren,
Reha-Einrichtungen (6rtlich und Gberdértlich),

~ Begegnung, Bildung,
Kultur, Sport & Freizeit

ambulante Hilfen und Dienste, Bildungseinrich-
tungen, Behorden und andere Leistungserbringer
etc.

Gerne stehen lhnen die Mitarbeiter der Handy-
cap-Beratung auch bei Fragen zu Selbsthilfegrup-
pen, Behindertenverbanden, Interessengemein-
schaften und Mdglichkeiten der Freizeitgestaltung
zur Verfligung.

Pflege
fiir den

Menschen.

Wir
beraten
Siegern

ausfiihrlich.
Bezirke

Pfleﬁ tiro
M BAHRENBERG:

Inh. Hans-Detlef Becker

e Seniorenpflege
¢ Krankenpflege
¢ Podologie med. FuBpflege

¢ Qualitatssicherungseinsatze

Wir beraten Sie gern zu allen Fragen rund um die Pflege.
Naturlich kostenlos!

Herne und Wanne-Eickel

Breddestr. 10 b
Tel.: (023 23) 99 29 10
herne@pflegebuero.com

www.pflegebuero.com

|_LG|

e Verhinderungspflege
e Familienpflege
e Haushaltspflege

e Hausnotruf

Bezirk

Sodingen

Mont-Cenis-Str. 266 a

Tel.: (023 23) 96493 17
sodingen@pflegebuero.com
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Stadt Herne —

Fachbereich Gesundheit

Handycap-Beratung

Freiligrathstr. 12, 44623 Herne

Telefon: 0 23 23/16-33 79

Fax: 0 23 23/16-21 64

E-Mail: Raimund.Schorn-Lichtenthaeler@Herne.de

+Wir fiir Sie”: die Biirgerberater

Kommen die Biirger nicht zur Stadt, dann geht die
Stadt zu den Biirgern. , Wir fur Sie” heiBt ein neu-
er Service, bei dem Biirgerberater Seniorenheime
und Seniorenzentren aufsuchen und ein umfang-
reiches Dienstleistungsangebot unterbreiten —
von A wie Anmeldung bis V wie Vermittlung von
Sperrmillterminen (siehe auch die Liste unten).
Auch Biirger, die in der Nahe wohnen, kdnnen
die Sprechstunden in den Senioreneinrichtungen
nutzen. Der Fachbereich Biirgerdienste vereinbart
gerne auch Termine fir Hausbesuche — fiir Per-
sonen, die korperlich nicht mehr in der Lage sind,
Sprechstunden wahrzunehmen.

Leistungen

- An- und Ummeldungen

- Auskinfte aus dem Melderegister

- Beglaubigungen von Kopien und Unter-
schriften

- Antrage flir Personalausweise und Reisepdsse

- Entgegennahme und Weiterleitung von Vorsor-
geverfiigungen

- Entgegennahme von Antrdgen auf Rundfunk-
gebUhrenbefreiung

“Wenn es zu Hause alleirﬁ
nicht mehr geht

- Verldngerung von Schwerbehindertenaus-
weisen

- Kontakte zu anderen Dienststellen

- Ausstellung von Lohnsteuerkarten Blrgerbera-
tung

- Ausgabe von Anwohner- sowie von Schwerbe-
hindertenparkausweisen

- Anforderungen von Urkunden des Standes-
amtes

- Anmeldung von Ehejubilden

- Anderung von Kfz-Scheinen und Kfz-Briefen

- An- und Abmeldung von Hunden

- Entgegennahme von Beschwerden

Stadt Herne — Fachbereich Biirgerdienste
Herne-Mitte und Sodingen

Christiane Nickel

Telefon: 0 23 23/16-24 56

E-Mail: christiane.nickel@herne.de

Markus Konig

Telefon: 0 23 23/16-25 36

E-Mail: markus.koenig@herne.de

Wanne und Eickel

Harald Geyer

Telefon: 0 23 23/16-32 17
E-Mail: harald.geyer@herne.de

Die ,BURGERIokale” sind stidtische Service-
einrichtungen, die sich als Vermittlungsstellen
zwischen Birgerschaft, Politik und Verwaltung
verstehen. Als solche wollen sie lhnen den Zugang
zu politischen Reprdsentanten sowie zur Verwal-
tung und ihren Einrichtungen erleichtern.

~ Begegnung, Bildung,
Kultur, Sport & Freizeit

Sie haben sich gedrgert und mochten sich be-
schweren?

Sie flihlen sich falsch behandelt und erwarten eine
Kldrung?

Sie haben eine gute Idee oder Anregung, wie man
etwas verbessern kann?

Sie wissen nicht, wer zustandig ist?

Sie mochten beraten werden?

Kommen Sie einfach vorbei und sprechen Sie die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der BURGERIo-
kale an. Sie werden sich um eine schnellstmdg-
liche Antwort kiimmern.

Selbstverstandlich erreichen Sie sie auch per Post,
Telefon, Fax oder E-Mail. Wie auch immer Sie Kon-
takt aufnehmen — Ihr Anliegen ist deren Auftrag!

.BURGERIokal”

Hauptstr. 210/ Am Buschmannshof

(eingangs der FuBgdngerzone in Wanne/barriere-
frei zuganglich)

Bahnhofstr. 38 (an der Bonifatiuskirche)

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 9 bis 16 Uhr
Freitag von 9 bis 13 Uhr

Telefon: 0 23 23/16-16 16
Telefax: 0 23 23/16-16 14
E-Mail: buergerlokal@herne.de
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Postanschrift:

Stadt Herne

— BURGERIokal —

Postfach 101820, 44621 Hemne
Telefon: 0 23 23/16-16 16

Fax: 0 23 23/16-16 14

E-Mail: buergerlokal@herne.de
Internet: www.herne.de

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Sozial-
dienste in den Krankenhausern stehen lhnen mit
Rat und Tat bei allen Problemen zur Seite, die
wahrend eines Krankenhausaufenthaltes entste-
hen konnen.

Dabei kann es z. B. um die Frage gehen, wie
die Versorgung oder Pflege nach der Entlassung
organisiert werden kann. Fragen Sie das Pfle-
gepersonal nach dem Krankenhaussozialdienst
oder rufen Sie die Zentrale des entsprechenden
Krankenhauses an und lassen sich mit dem Kran-
kenhaussozialdienst verbinden.

Evangelisches Krankenhaus Herne
Wiescherstr. 24, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/498-0

Fax: 0 23 23/498-24 80
www.evk-herne.de

Evangelisches Krankenhaus Wanne-Eickel
Hordeler Str. 7, 44651 Herne

Telefon: 0 23 25/373-1

Fax: 0 23 25/373-22 08
www.evk-herne.de

“Wenn es zu Hause alleine
nicht mehr gent

Kath. Marienhospital Universitatsklinik — Klinik |
Holkeskampring 40, 44623 Herne

Telefon: 0 23 23/499-0

Fax: 0 23 23/499-399
www.ruhr-uni-bochum.de/mahe/index.html

Kath. Marienhospital Universitatsklinik — Klinik II
Widumerstr. 8, 44627 Herne

Telefon: 0 23 23/499-0

Fax: 0 23 23/499-399
www.ruhr-uni-bochum.de/mahe/index.html

Rheumazentrum Ruhrgebiet
St.-Josefs-Krankenhaus

Landgrafenstr. 15, 44652 Herne

Telefon: 0 23 25/592-0

Fax: 0 23 25/592-125
www.medizin-forum.de/kliniken/rheumazentrum

St.-Anna-Hospital
Hospitalstr. 19, 44649 Herne
Telefon: 0 23 25/986-0

Fax: 0 23 25/986-26 49
www.annahospital.de

St.-Marien-Hospital
Marienstr. 2, 44651 Herne
Telefon: 0 23 25/374-0
Fax: 0 23 25/374-108
www.mh-eickel.de

Haranni Clinic GmbH & Co. KG
Schulstr. 30, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/9 46 81 00
Telefax: 0 23 23/9 46 81 11
www.haranni-clinic.de

~ Begegnung, Bildung,
Kultur, Sport & Freizeit

Auch als Mieter oder Mieterin haben Sie sowohl
Rechte wie auch Pflichten.

Diese zu kennen ist oftmals wichtig; da sich nicht
jeder im Mietrecht auskennen kann, gibt es u. a.
Mietervereine.Verschiedene Mieter(schutz)organi-
sationen haben es sich zur Aufgabe gemacht,
Mieter und Mieterinnen bei mietrechtlichen Fra-
gestellungen umfassend zu beraten und auch
auBergerichtlich zu vertreten.

Aufgrund zwingender Vorschriften des Rechts-
beratungsgesetzes darf eine konkrete Beratung
jedoch nur dann erfolgen, wenn Sie Mitglied in
einer Mieterschutzorganisation sind. Dies gilt fir
alle rechtsberatenden Vereine.

Mieterschutzverein Stadtkreis Herne e. V.
Eschstr. 35, 44629 Herne

Telefon: 0 23 23/5 17 46

Fax: 0 23 23/5 17 45

E-Mail: info@mieterschutz-herne.de
Internet: www.mieterschutz-herne.de

Mieterschutzbund e. V.
Bahnhofsplatz 15, 44629 Herne
Tel.: 023 23/94 30 30

Fax: 0 23 23/ 94 30 32

E-Mail: officec@mieterschutzbund.de
Internet: www.mieterschutzbund.de

Mieterverein Wanne-Eickel e. V.
HauptstraBe 264, 44649 Herne
Telefon: 023 25/7 1539 und 023 23 /500 78
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Gesetzliche

Mietergemeinschaft Herne e. V.,
RathausstraBe 11, 44649 Herne
Telefon: 0 23 25/634 50 45
Fax: 0 23 25/634 50 47

Pflegebediirftig und jetzt?

Im Falle von Pflegebediirftigkeit werden Betrof-
fene sowie auch pflegende Angehérige vor eine
Reihe von Anforderungen gestellt.

Zahlreiche Angelegenheiten missen geregelt wer-
den, sei es z. B. die Beantragung einer Pflegestufe,

i, —
“Wenn es zu Hause alleine =~
nicht mehr geht

N

die Auswahl eines passenden Pflegedienstes oder
die Sicherstellung der Finanzierung der Pflege.
Die Stadt Herne hat deshalb in Kooperation mit
der Knappschaft Bahn-See und der AOK Westfa-
len-Lippe 3 gemeinsame Pflegestiitzpunkte im
Herner Stadtgebiet errichtet. Sie dienen pflege-
bediirftigen Menschen und ihren Angehdrigen als
zentrale Anlaufstelle, in der sie bei den fachkun-
digen Mitarbeiter(inne)n Informationen, Beratung
und Unterstitzung zu allen Belangen rund um das
Thema Pflege erhalten:

- Informationen und Beratung zu den Leistungen
und Angeboten der Pflegeversicherung

Kultur, Snori& Freizeit | . Telefonnummem

- Hilfestellung bei der Auswahl und Beantragung

geeigneter Leistungen (z. B. Antrag auf Pflege-
stufe, Pflegekurse, Pflegehilfsmittel, Verhinde-
rungspflege etc.)

- Informationen, Beratung und Kontaktvermitt-

lung zu den Anbietern ambulanter Dienste und
deren Leistungen (z. B. grundpflegerische Ver-
sorgung, hauswirtschaftliche Unterstiitzung,
Essen auf Radern, Hausnotruf, niederschwellige
Betreuungsangebote etc.)

- Vermittlung und Herstellung von Kontakten

zu anderen Institutionen (z. B. Wohnberatung,

PHADIMED

%TMLGLLL

—i

BERATUNGSZENTRUM
herstellerunabhangig

FORDERUNG DER

HARNKONTINENZ
STUHLKONTINENZ

BERATUNG VON STOMATRAGERN

Phadimed HomeCare GmbH & Co. KG

Industriestr. 40 - 44628 Herne/Ruhrstadt

Tel.: 02323/1705-0 - Fax: 02323/1705-40
Internet: www.phadimed.de - E-Mail: bz@phadimed.de
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Anbieter von Seniorenwohnungen, Senioren-
beratung, Einrichtungen der Tages- und Kurz-
zeitpflege, gerontopsychiatrische Ambulanz,
Fachbereich Soziales)

- Alle Fragen rund um die Finanzierung pflege-
relevanter Leistungen

- Dariiber hinaus wird mit lhnen bei Bedarf ge-
meinsam ein Versorgungsplan erstellt, der auf
lhre individuellen BedUrfnisse zugeschnitten
ist.

Die Beratung ist in allen Pflegestiitzpunkten
kostenfrei, neutral und unabhéngig davon, bei
welcher Pflegekasse Sie versichert sind. Im Pflege-
stlitzpunkt der Stadt Herne finden dartber hinaus
regelmaBige Sprechzeiten des Biirger-Selbsthilfe-
Zentrums und der Koordinierungsstelle Biirger-
schaftliches Engagement (s. auch Seite 62—63)
statt, sodass auch regelmaBig Ansprechpartner
fur Informationen Gber die Herner Selbsthilfegrup-
pen und das Ehrenamt zur Verfligung stehen.
Konnen Sie lhren Pflegestiitzpunkt aus gesund-
heitlichen Griinden nicht selbst aufsuchen, be-
steht auch die Mdglichkeit, einen Hausbesuchs-
termin zu vereinbaren.

Stadtischer Pflegestiitzpunkt Flora Marzina
Hauptstr. 360, 44649 Herne

Telefon: 0 23 23/16-30 81

E-Mail: karen.bonkhoff-miiller@herne.de

Allg. Sprechzeiten:

Mo. - Do. 09.00 — 12.00 Uhr
13.30 - 15.30 Uhr
Fr. 09.00 — 12.00 Uhr

“Wenn es zu Hause alleine
nichtmehr geht

= —
Wohnen im Alter

Knappschaft Bahn - See

Westring 219, 44629 Herne

Telefon: 0 23 23/14 06-13

E-Mail: psp-herne@kbs.de
Sprechzeiten:

Mo. — Mi.und Fr. 07.30 - 16.00 Uhr
Do. 07.30—17.00 Uhr

AOK Westfalen-Lippe (voraussichtl. Anfang 2011)
Hermann-Lons-Str. 54, 44623 Herne

Telefon: 0 23 23/144-226

E-Mail: helga.klatt@wl.aok.de

Sprechzeiten:

Mo. — Do. 08.00 — 15.30 Uhr

Fr. 08.00 — 14.00 Uhr

Koordinierungsstelle Biirgerschaftliches En-
gagement:
Jeden 1. Dienstag im Monat 13.00 — 15.00 Uhr

Biirger-Selbsthilfe-Zentrum (BUZ):
Jeden ersten Donnerstag im Monat
15.00 — 18.00 Uhr

Neben der Gesundheit ist die finanzielle Unab-
hangigkeit die zweite wichtige Voraussetzung
dafiir, dass Sie im Alter selbststandig bleiben. Und
dies bedeutet im Allgemeinen: eine sichere und
ausreichende Rente.

Die meisten alteren Mitblrger beziehen schon
eine Rente. Sollte dies noch nicht der Fall sein,
empfiehlt es sich aufgrund der Vielschichtigkeit
des Rentenrechts und der standigen Anderungen
in der Rentengesetzgebung, sich umfassend zu

. herne

Begegnung, Bildung,
Kultur, Sport & Freizeit

informieren und beraten zu lassen, um vorhan-
dene Anspriiche verwirklichen zu kénnen. Denn
Renten werden nur auf Antrag gezahlt und héufig
werden Rentenanspriiche erst durch eine solche
Beratung bekannt.

Wenden Sie sich deshalb in Rentenfragen an die
Experten des Fachbereichs Biirgerdienste, Abtei-
lung Versicherungsamt der Stadt Herne oder an
eine Beratungsstelle des fiir Sie zustandigen Ver-
sicherungstrdgers (z. B. der Deutschen Rentenver-
sicherung Westfalen, der Deutschen Rentenversi-
cherung Bund, der Deutschen Rentenversicherung
Knappschaft Bahn — See).

Stadt Herne - Fachbereich Biirgerdienste
Abteilung Versicherungsamt

Rathaus Herne, Friedrich-Ebert-Platz 2,
44623 Herne

Rathaus Wanne, Rathausstr. 6, 44649 Herne
Telefon: 0 23 23/16-16 35

Fax: 0 23 23/16-29 32

E-Mail: versicherungsamt@herne.de

Internet: www.herne.de

Ein GroBteil der Bevolkerung finanziert kurz- und
langlebige Konsumgiiter im Vertrauen auf ein
regelméBiges Einkommen durch die Aufnahme
von Krediten. Dies ist unproblematisch, wenn
genligend finanzieller Spielraum fiir die Riick-
zahlung der Kreditraten vorhanden ist und bei
der Kreditaufnahme auch eventuell eintretende
unvorhersehbare Zusatzausgaben oder fehlende
Einnahmen einkalkuliert werden.
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Eva-von-Tiele-Winckler-Haus

Leben und Wohnen mitten in Herne

DingelstraBe 30 - 44623 Herne

Tel. 02323.9472-31 r -
. er

Ludwig-Steil-Haus

Alten- und Pflegeheim
Leben in Sicherheit und Wiirde

HirtenstraBe 5 - 44652 Herne

www.johanneswerk.de

Alten- und Pflegeheim

Tel. 02325.9014-17

Evangelisches Johanneswerk e.V.

Einrichtungen der Diakonie &
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Wurden diese Punkte nicht beachtet, dann konnen
kritische Lebensereignisse oder Schicksalsschlage
dazu fihren, dass die monatlichen Einnahmen die
monatlichen Ausgaben nicht mehr ausgleichen.
Die Folgen kénnen sein: Das Girokonto wird ge-
sperrt. Die Mahnungen haufen sich. Die Kiindi-
gung der Wohnung droht. Der Gerichtsvollzieher
steht vor der Tiir.

Die Uberschuldung ist dann oftmals — neben dem
beschriebenen Verlust der wirtschaftlichen Selbst-
standigkeit — auch verbunden mit dem Verlust
an gesellschaftlicher Teilhabe. Ein GroBteil der
Betroffenen kénnen sich nicht aus eigener Kraft
aus dieser Situation befreien.

Sie bendtigen professionelle Hilfe. Deshalb war
und ist der Gesetzgeber gefordert, sich mit dieser
Problematik zu befassen und Mittel und Wege zur
Erméglichung der Entschuldung iiberschuldeter
privater Haushalte aufzuzeigen. Schuldnerbera-
tung und gegebenenfalls auch ein Verbraucherin-
solvenzverfahren kdnnen helfen, Uberschuldete
aus der Uberschuldung herauszufiihren.

Uber die Mdglichkeiten und Erfordernisse, aus einer
Uberschuldung (u. U. durch ein Verbraucherinsol-
venzverfahren) herauszukommen, informieren Sie
die Mitarbeiter der Schuldnerberatung Herne e. V.
in einem vertraulichen Gesprach.

Schuldnerberatung Herne e. V.

Anerkannte Insolvenzberatungsstelle
Overwegstr. 31, 44625 Herne

Telefon: 0 23 23/9 94 98-60

Fax: 0 23 23/9 94 96

E-Mail: HER-KK-Schuldnerberatung@KK-EKvW.de

“Wenn es zu Hause alleine
nichtmehr geht

Suchen Sie jemanden, mit dem Sie Uber Ihre Zu-
kunft, iber Wohnung, Heim, Versorgung, Hilfe zur
Pflege reden kdnnen, einen Ansprechpartner, der
in solchen Dingen Erfahrungen hat?

Haben Sie Schwierigkeiten mit Amtern oder Fra-
gen zu Formularen?

Schlagen Sie sich mit finanziellen Sorgen und
personlichen Problemen herum?

Liegt Ihnen etwas auf dem Herzen und Sie finden
keinen Zuhérer?

Haben Sie viel freie Zeit, mochten Sie neue Még-
lichkeiten kennenlernen und diese noch sinnvoller
und aktiver gestalten?

Mdchten Sie sich als Angehoriger eines alteren
Menschen zu den oben genannten Themen in-
formieren?

Bei den Sozialarbeiter(inne)n der Seniorenbera-
tungsstellen finden Sie immer ein offenes Ohr.
Hier sind Sie auch willkommen, wenn Sie die
Beratungsstellen und die Berater(innen) einfach
nur einmal kennenlernen mdchten.

Wenn Sie aus gesundheitlichen Griinden nicht in
der Lage sind, die Beratungsstellen aufzusuchen,
kénnen Hausbesuche vereinbart werden.

Stadtische Seniorenberatungsstelle
Mont-Cenis-Str. 32, 44623 Herne

Begegnung, Bildung,
Kultur, Sport & Freizeit

Telefon: 0 23 23/14 85 10 und 0 23 23/16-16 45

E-Mail: cornelia.patz-capelle@herne.de
Offnungszeiten: Mo. — Do. 9.00 — 12.00 Uhr
und im SFZ Sodingen (Jiirgen-von-Manger-Str. 15)
Telefon: 0 23 23/9 64 09 23

Offnungszeiten: Freitag 9.00 — 12.00 Uhr

Seniorenberatungsstelle des Diakonischen Werkes
im Matthauszentrum

Bismarckstr. 98 a, 44629 Herne

Telefon: 0 23 23/23 07 49

E-Mail: s.fidora@diakonie-herne.de
Offnungszeiten: Mo. — Do. 9.30 — 12.00 Uhr

Seniorenberatungsstelle der Familien- und
Krankenpflege e. V. Herne

Gneisenaustr. 1, 44628 Herne

Telefon: 0 23 23/8 00 31

E-Mail: fu.k.herne3@t-online.de
Offnungszeiten: Mo. — Do. 9.30 — 12.00 Uhr

Stadtische Seniorenberatungsstelle Flora Marzina
Hauptstr. 360, 44649 Herne

Telefon: 0 23 23/16-30 81

E-Mail: karen.bonkhoff-mueller@herne.de
Internet: www.floramarzina.de

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 9.00 — 12.00 Uhr

Seniorenberatungsstelle des DRK-
Kreisverbandes Wanne-Eickel e. V.

Harkortstr. 29, 44652 Herne

Telefon: 0 23 25/6 11 21

E-Mail: b.gruening@drk-wan.de
Offnungszeiten: Mo. — Do. 9.30 — 12.00 Uhr
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Gesetzliche
Anspriiche

In den vergangenen Jahrzehnten hat die Krimi-
nalitdt standig zugenommen. Zurzeit registriert
die Polizei bundesweit mehr als vier Millionen
Straftaten jahrlich.

begtsrkins Sernde: M uaﬂl'.'l-utl‘:'i "-9 E":l:l

.Café Vergissmeinnicht

WIHIII eszu Hause alleine -
nicht mehr gent

Wohnen im Alter Gesundheit

Die Polizei braucht bei der Kriminalitdtsvorbeu-
gung die Unterstlitzung der Bevélkerung.

Gegen die meisten Straftaten konnen Sie sich und
Ihr Eigentum namlich wirksam selbst schiitzen.

Zu diesem Zweck hat die Polizei fir Sie eine ganze
Reihe von praktischen Hinweisen zusammenge-

7]

Das Demenzcafé ladt ein.

Wo?

® Begegnungsstatte, Gneisenaustrale 6 in 44628 Herne

e Familien- und Krankenpflege e. V. Herne-Wanne

FreisenstraBe 4 — 6 in 44649 Herne

Wann?
Das Demenz-Angebot findet wochentlich

jeden Freitag von 10.00 bis 13.00 Uhr im Wechsel statt.

Informationen unter:
02323 - 8 00 31

*" Bepegnung, Bilduny,
Kultur, Sport & Freizeit

" Telefonnummern

stellt. Sie werden beispielsweise Uber die tech-
nische Absicherung lhrer Wohnung genauso wie
{iber richtiges Verhalten, um sich vor Betrligern zu
schitzen, informiert.

Ratschlage zur Kriminalitatsvorbeugung erhalten
Sie bei lhrer ortlichen Polizeidienststelle und bei
der Beratungsstelle des Kriminalkommissariats
,Vorbeugung” im Polizeiprésidium Bochum.

Darliber hinaus gibt es mobile Polizeiwachen.
Die jeweils aktuellen Standorte dieser mobilen
Beratungsstellen der Polizei kénnen Sie der Tages-
zeitung entnehmen.

Die entsprechenden Rufnummern der Polizei-
dienststellen in Herne und Wanne-Eickel finden
Sie im Kapitel 8 , Notfall-Telefonnummern”.

Der Sozialpsychiatrische Dienst der Stadt Herne ist
ein Bestandteil der gemeindenahen Versorgung
fir psychisch kranke Menschen.

Er bietet vorsorgende und nachgehende Hilfen
flr psychisch Kranke, Altersverwirrte, Suchtkranke
und geistig Behinderte und deren Angehdrige an.

Die Hilfestellungen fir diesen Personenkreis seh-
en u. a. so aus: personliche Beratung sowohl in
der Dienststelle des Gesundheitsamtes als auch
bei Hausbesuchen;

Hilfestellungen in besonderen Lebenslagen, z. B.
bei drohendem Verlust von Arbeit, Wohnung;

Vermittlung von lebenspraktischen Hilfestellun-
gen, z. B. Essen auf Rédern, Haushaltshilfen,
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Aktivierung von Nachbarschaftshilfen etc.;

Beratung von Angehdrigen, Nachbarn, Arbeitge-
ber etc.;

Aufbau eines sozialen Netzes durch Gruppenan-
gebote bzw. Vermittlung in geeignete Gruppen;

Einleitung von ambulanter und — wenn erforder-
lich — von stationarer Behandlung in Zusammen-
arbeit mit niedergelassenen Arzten oder anderen
Institutionen.

Alle Mitarbeiter des Sozialpsychiatrischen Diens-
tes unterliegen der arztlichen Schweigepflicht.

Stadt Herne — Fachbereich Gesundheit
Sozialpsychiatrischer Dienst Herne
Freiligrathstr. 12, 44623 Herne

Telefon: 0 23 23/16-24 50

E-Mail: gesundheitsamt@herne.de

Sozialpsychiatrischer Dienst Wanne-Eickel
Rathausstr. 6, 44649 Herne

Telefon: 0 23 23/16-35 85

E-Mail: gesundheitsamt@herne.de

Die Beratungsstelle der Herner Verbraucher-Zen-
trale NRW e. V. ist Ihre Anlaufstelle in allen Fragen
des Verbraucheralltags. Sie ist eine Einrichtung fiir
jedermann, wird aber auch insbesondere haufig
von dlteren Menschen aufgesucht. Sie kénnen
sich zum Beispiel beraten lassen

“Wenn es zu Hause alleine
nicht mehr gent

bei der Anschaffung von Haushaltsgeraten, Mobi-
liar oder medizinischen Geraten,

bei Rechnungen (iber Reparaturen von Handwer-
kern und Kundendiensten,

bei Mobelreklamationen (z. B. verspatete Liefe-
rung, Mobel weisen Mangel auf etc.),

bei Absagen von gebuchten Reisen wegen plétz-
lich aufgetretener Krankheit,

bei Fragen, die sich aus Partnervermittlungen
ergeben (speziell Seniorenvermittlung),

~ Begegnung, Bildung,
Kultur, Sport & Freizeit

bei Geschaften, die an der Haustiir und auf soge-
nannten Freizeitveranstaltungen (Kaffeefahrten
u. a.) geschlossen wurden,

bei Fragen zu Versicherungsvertragen,

bei Problemen mit Mietneben- und Heizkostenab-
rechnungen sowie vielem anderen.

Zu zahlreichen Fragen liegen bei der Verbraucher-
Zentrale Ratgeber bereit (Reiserecht, Partnerver-
mittlung, Mobelkauf).

Verbraucher-Zentrale NRW

Beratungsstelle Herne

Freiligrathstr. 12, 44623 Herne

Telefon: 0 23 23/4 47 46 (allgemeine Beratung)
u. 0 23 23/4 18 62 (Abfall- und Umweltberatung)
Fax: 0 23 23/4 00 48

Der Notfall sollte — auch in rechtlicher Hinsicht —
niemanden unvorbereitet treffen. Eine plétzliche
oder altersbedingte Krankheit oder ein Unfall
kénnen nicht nur zu wesentlichen Verdnderungen
in der allgemeinen personlichen Lebensgestaltung
fihren, Krankheit und Unfall kdnnen auch zur
Folge haben, dass man seine persénlichen Dinge
(rechtlich) nicht mehr selbst regeln kann und
auf die Mitwirkung anderer angewiesen ist. Der
nachste Verwandte bzw. der Ehegatte oder der
Lebensgefahrte kann in solchen Situationen nicht
automatisch fur die betroffene Person handeln und
entscheiden. Es ist daher ratsam, flr solche Félle
Vorsorge zu treffen. So kann vor allem vermieden
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ANWALTSKANZLEI
DRrR. SCHAAL

Rechtsanwiiltin
Dr. Ingrid Schaal

Fachanwiiltin fir Arbeitsrecht
Fachanwiiltin fir Sozialrecht

Holsterhauser StraBe 364 . 44625 Herne
Fax 0 23 23/94 45 45 . Telefon 0 23 23/5 33 36
kanzlei@recht-relevant.de - www.recht-relevant.de

o,

werden, dass andere fremde Personen allein Gber
das eigene weitere Befinden entscheiden.

Der Notar/der Rechtsanwalt bereitet fir diese
Notfalle als Vorsorge auf den konkreten Einzelfall
abgestimmte Vollmachten und andere Anord-
nungen vor. So wird die Gewahr geboten, dass
die ausgesprochenen Vollmachten und weiteren
Anordnungen im Notfall auch Geltung erlangen.
Im Wesentlichen stehen folgende Vollmachten und
Anordnungen zur Verfiigung:

Die Patientenverfiigung beinhaltet Anordnungen
in Hinblick auf die von thnen in bestimmten Not-
fallen gewlinschte medizinische Behandlung und
damit zusammenhangende MaBnahmen. Sie wird
z.T. auch Patiententestament genannt, obwohl es
sich nicht um ein Testament handelt.
Insbesondere kénnen in einer Patientenverfiigung
Wiinsche hinsichtlich folgender MaBnahmen zur
Rettung, Behandlung oder Pflege zum Ausdruck
gebracht werden. Eine Patientenverfligung kann
insoweit auch eine Vorsorgevollmacht erganzen.

Die Vorsorgevollmacht umfasst in der Regel Ent-
scheidungen aus dem persénlichen Bereich und
beziiglich des Vermdgens des Vollmachtgebers.
Durch eine Vorsorgevollmacht erhalt der Bevoll-
madchtigte, der das Vertrauen des Vollmachtgebers
genieBt, ein Entscheidungsrecht in allen person-
lichen, aus dem Notfall heraus entstehenden
Angelegenheiten in dem Umfang, wie er dem
Vollmachtgeber bei eigener Entscheidungs- und
Handlungsfahigkeit zustiinde. Eine solche Rege-
lung ist insbesondere dann erforderlich, wenn
die gewahlte Vertrauensperson nicht mit dem
Vollmachtgeber verheiratet oder in einem engen
Verwandtschaftsverhéltnis steht.

Ebenso ist sie sinnvoll, wenn ein bestimmter Ver-
wandter allein und ausschlieBlich mit diesem
Aufgabenkreis betraut werden soll. Im Ubrigen
erleichtert sie generell der Vertrauensperson den
Umgang mit den die betroffene Person behan-
delnden und pflegenden Personen.

Soll nicht bereits vorzeitig einer konkreten Person
eine Vollmacht erteilt werden, sondern soll ledig-
lich das Handeln dritter Personen von staatlichen
Stellen (iberwacht werden, so kann es sinnvoll
sein, nur eine sogenannte Betreuungsverfiigung
zu erklaren. Bei der Betreuungsverfligung handelt
es sich um einen von der betroffenen Person
geauBerten Vorschlag, welche Person durch das
Vormundschaftsgericht zu deren Betreuer ernannt
werden soll, wenn eine Betreuung — in vermé-
gensmaBiger und/oder persénlicher Hinsicht — fir
diese Person erforderlich ware. Das Gericht ist
grundsatzlich an die in dieser Weise benannte
Person gebunden und wird diese regelmaBig zum
Betreuer ernennen.

Nahere Auskiinfte iiber die genannten Vollmach-
ten und Verfligungen erhalten Sie auch beim
Fachbereich Kinder, Jugend und Familie — Abtei-
lung Betreuungsstelle fir Erwachsene — der Stadt
Herne.
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Stadt Herne — Fachbereich Kinder, Jugend

und Familie

Betreuungsstelle fir Erwachsene

Eickeler Markt 1, 44651 Herne

Telefon: 0 23 23/16-46 71, 46 91

E-Mail: johannes.zielinski@herne.de und
Ferdinand.Schoen@herne.de

Das Testament

Laut Informationen der Bundesnotarkammer re-
geln nur finf bis acht Prozent der Deutschen
ihre Vermdgensibertragung per Testament. Die
Folgen des fehlenden Testamentes sind oft jah-
relange Erbstreitigkeiten, die ganze Familien zer-
riitten konnen. Uberlassen Sie das Erbe nicht
dem Zufall. Vor allem, wenn bedeutende Vermd-
genswerte (bertragen werden oder komplizierte
Aufteilungen bevorstehen, sind Erbvertrag oder
Testament sinnvoll.

“Wenn es zu Hause alleine
nicht mehr gent

Formen der Testament-
aufsetzung

Privates Testament

Dieses wird in Privatrdumen, ohne
die Hinzuziehung eines Rechts-
anwaltes oder wenn erforderlich
eines Notars, gemacht. Es muss
eigenhandig handschriftlich ab-
gefasst sein, mit Namen, Ort und
Datum sowie der Unterschrift mit
Vor- und Zunamen versehen sein.
Es genligt nicht, einen maschine-
geschriebenen Text zu unterschreiben, auch darf
ein Testament nicht diktiert werden. Das Testa-
ment kann vom Verfasser selbst oder von einer
Vertrauensperson verwahrt werden.

Wer Zweifel an der Vertrauenswiirdigkeit seines
Umfelds hat, kann das Testament auch gegen
Hinterlegungsschein beim Amtsgericht in die , be-
sondere amtliche Verwahrung” geben.

~ Begegnung, Bildung,
Kultur, Sport & Freizeit

Das Testament wird einfach durch Vernichtung
oder durch die Abfassung eines Testaments neu-
eren Datums ungiiltig. Hilfreich ist dennoch der
Passus: ,... durch dieses Testament werden alle
friiheren ungiltig”.

Jeder volljghrige Birger kann solch ein Testament
rechtskraftig verfassen.

Kanzlei fiir Erb- und Familienrecht

Notar und Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Erbrecht

Rechtsanwiltin

Fachanwaltin fur Familienrecht

Cordula Husemann

Wenn man gut sein will, muss man sich beschranken. Wir beherzigen das in unserer Kanzlei und konzentrieren uns daher auf
Familienrecht ® Erbrecht ® Grundstiicksrecht

Haben Sie Probleme in anderen Rechtsgebieten, empfehlen wir Thnen kompetente Kollegen, von denen wir wissen,
dass sie gleiche Qualitdtsanspriiche an ihre eigene Arbeit stellen wie wir.

Kanzlei: Bochumer Str. 52, 44623 Herne ® Telefon 02323/50038 ® Fax 02323/58285 ® E-Mail: info@strauss-husemann.de ® www.strauss-husemann.de
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Offentliches Testament

Es wird durch Erklarung beim Notar errichtet und
unterschrieben. Der Notar beurkundet den Vor-
gang und gibt das Testament beim Amtsgericht in
Verwahrung. Beim 6ffentlichen Testament haben
die Angehdrigen keine Méglichkeit, das Testa-
ment ,verschwinden" zu lassen. AuBerdem gibt
es weitestgehend Sicherheit, dass es aufgrund
der notariellen Priifung nicht wegen inhaltlicher
Fehler angefochten werden kann. Das dffentliche
Testament gilt automatisch als widerrufen, wenn
es aus der amtlichen Verwahrung zurlickgenom-
men wird. Offentliche Testamente sind bereits ab
dem 16. Lebensjahr méglich.

Gemeinschaftliches Ehegattentestament

Beide Ehegatten schreiben gemeinsam ein Tes-
tament. Die haufigste Form dieses Testamentes
ist das Berliner Testament. Das bedeutet: Der

www.wendland-best.de

Engel Gabriel von
Bernhard Czeschlick

Hauptgeschéft
- Hauptstr. 85

WI!IIII eszuHause alleine "
nichtmehr geht

Traditions- & individuelle Bestattungen

Weandland

Herne/Wanne-Eickel
Tel.: 02325 /93 50 O

gesamte Nachlass fallt an den Ehegatten. Die
weiteren im Testament genannten Personen erben
erst, wenn dieser Alleinerbe verstorben ist. Das
Berliner Testament ist bei Ehepaaren mit Kindern
sehr verbreitet. Die Ehepartner setzen sich damit
gegenseitig zu alleinigen Erben ein. Die Kinder
erhalten das Erbe erst, wenn der andere Ehe-
partner stirbt. Wichtig: Beide missen das Papier
eigenhandig unterzeichnen!

Allerdings sind an dieser Losung viele Dinge etwas
problematisch: Die Verfligung scheitert haufig an
dem nicht auszurdaumenden Pflichtteilsanspruch
der Kinder. Zumindest diesen kénnen sie gleich
einfordern. Ist wenig Geld, dafiir aber Grund-
besitz vorhanden, kann schon die Auszahlung
eines Pflichtteils Probleme bereiten. Ein weiterer
Knackpunkt ist eine mogliche Wiederheirat des
iiberlebenden Ehepartners. Der neue Ehegatte

Filiale
Bielefelder Str. 190

" Begegnung, Bildung,
Kultur, Sport & Freizeit

erwirbt einen Erbanspruch zulasten der Kinder
aus erster Ehe.

Bei einem verheirateten Paar ohne Kinder:
Verbreitet ist der Irrtum, dass es hier keines Testa-
ments bedarf, weil die Ehefrau/der Ehemann beim
Tod des Partners sowieso alles erhalt. Doch: sind
noch die Eltern des Erblassers am Leben, so sind
diese auch erbberechtigt. Ist bereits ein Elternteil
verstorben, sind auch die Geschwister mit von
der Partie. Um dann Streitigkeiten zu vermeiden,
mache man am besten vorher ein Testament.
Eine weitere Absicherungsmdglichkeit ist der Ab-
schluss einer Lebensversicherung zugunsten des
Partners.

Die Auszahlungssumme geht im Todesfall kom-
plett an den Partner. Die gleiche Sicherheit bietet
ein bei der Bank abgeschlossener Sparvertrag auf
den Namen des Partners.

- .--.mw,f:.
1 L.r

F:f;r 1

Mit den Fltigeln der Zeit fliegt '
die Traurigkeit davon.
(Jean de La Fontaine)
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2. Gesetzliche Anspriiche

2.1 Leistungen fiir Sehbehinderte,
Blinde, Gehorlose

Leistungen fiir hochgradig Sehbehinderte
Hochgradig Sehbehinderte, die mindestens 16
Jahre alt sind und deren besseres Auge mit Gla-
serkorrektion ohne optische Hilfsmittel eine Seh-
scharfe von nicht mehr als 5 Prozent oder eine
gleichwertige Einschrankung aufweist, erhalten
auf Antrag zum Ausgleich der durch die Sehbehin-
derung bedingten Mehraufwendungen eine Hilfe
von 77,00 Euro monatlich.

Vorausgesetzt wird, dass der Sehbehinderte kei-
ne entsprechenden Leistungen nach sonstigen
Vorschriften erhélt und seinen gewdhnlichen
Aufenthalt in Nordrhein-Westfalen hat.

Fur die Beurteilung der Sehbehinderung ist in
erster Linie die korrigierte Sehscharfe (Prifung
mit Glasern) maBgebend; daneben sind u. a.
Ausfalle des Gesichtsfeldes zu beriicksichtigen.
Als Nachweis der Sehbehinderung ist dem Antrag
eine augenarztliche Bescheinigung mit aktuellem
Befund beizuflgen.

Die Leistung wird unabhdngig von Einkommen
und Vermdgen gezahlt. Sie wird bei anderen So-
zialleistungen (z. B. Wohngeld, Arbeitslosenhilfe,
Sozialhilfe) nicht als Einkommen berticksichtigt,
also nicht angerechnet.

Leistungen fiir Blinde

Blinde Erwachsene unter 60 Jahren erhalten in
NRW ein Landesblindengeld in Héhe von mo-
natlich 608,96 Euro, Kinder und Jugendliche von

“Wenn es zu Hause alleine
nichtmehr geht

305,00 Euro. Diese Leistung wird unabhangig von
Einkommen und Vermdgen gewahrt.

Blinde, die das 60. Lebensjahr vollendet ha-
ben, erhalten ein Landesblindengeld in Hohe von
473,00 Euro. Diese Personen konnen, sofern ihr
Einkommen und Vermdgen bestimmte Grenze
nicht dberschreitet, erganzende Blindenhilfe nach
dem Sozialgesetzbuch XII beantragen.

Bei Blinden, die Leistungen bei hduslicher, teil-
stationarer Pflege und Kurzzeitpflege der Pflege-
kassen, der privaten Pflegeversicherungen oder
nach beamtenrechtlichen Vorschriften erhalten,
wird das Blindengeld um monatlich 150,50 Euro
(Pflegestufe 1) bzw. 147,00 Euro (Pflegestufe I
oder Ill) gekirzt.

Als Blinde gelten Personen, deren Sehschérfe
auf dem besseren Auge nicht mehr als 2 Prozent
betragt oder bei denen anderweitige gleichge-
wichtige Stérungen des Sehvermdgens (z. B. Ge-
sichtsfeldeinschrankungen) vorliegen.

Als Nachweis ist eine augenarztliche Bescheini-
gung erforderlich, es sei denn, im Schwerbehin-
dertenausweis ist bereits das Merkzeichen ,Bl”
eingetragen.

Bei Blinden, die in einer Einrichtung leben und bei
denen die Kosten dieses Aufenthalts ganz oder
teilweise aus Mitteln 6ffentlich-rechtlicher Leis-
tungstrager (z. B. Fachbereich Soziales, Pflegekas-
sen) Uibernommen werden, wird das Blindengeld
um diese Leistung gekirzt, héchstens jedoch um
50 v. H. des Blindengeldes.
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Leistungen fiir Gehorlose

Menschen mit angeborener oder bis zum 18.
Lebensjahr erworbener Taubheit oder an Taubheit
grenzender Schwerhdrigkeit erhalten auf Antrag
zum Ausgleich der durch die Gehdrlosigkeit be-
dingten Mehraufwendungen eine Hilfe von 77,00
Euro monatlich.

Vorausgesetzt wird, dass der Gehorlose keine
entsprechenden Leistungen nach sonstigen Vor-
schriften erhalt und seinen gewdhnlichen Aufent-
halt in Nordrhein-Westfalen hat.

MaBgebend fiir die Bewertung der Horstérung
ist die Herabsetzung des Sprachgehdrs, deren
Umfang durch Priifung ohne Horhilfen zu bestim-
men ist. Die Beurteilung der Horstérung erfolgt
mit Einverstandnis des Antragstellers und soweit
bereits die Feststellung dieser Gesundheitssto-
rung nach dem Schwerbehindertenrecht durch
die Stadt-/Kreisverwaltung (bis zum 31.12.2007
durch das Versorgungsamt) erfolgt oder beantragt
ist, anhand der dort vorliegenden Unterlagen zur
Horstorung.

Auch diese Leistung wird unabhangig von Ein-
kommen und Vermégen gezahlt und bei anderen
Sozialleistungen nicht als Einkommen beriick-
sichtigt.

Leistungsbeginn

MaBgebend fiir den Leistungsbeginn ist der Mo-
nat des Antragseinganges und der Zeitpunkt,
ab dem die medizinischen Anspruchsvorausset-
zungen nachgewiesen sind.
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Grundsatzlich gilt fir alle Hilfen:
Bei Vorliegen der Voraussetzungen wird die Leis-
tung ab dem 1. des Antragsmonats gewahrt.

Wie erhalten Betroffene die Leistungen?
Alle angesprochenen Leistungen werden auf An-
trag gewahrt. Zustandig ist der Landschaftsver-
band Westfalen-Lippe mit Sitz in Miinster. Der
Antrag kann beim Landschaftsverband, bei der
Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltung einge-
reicht werden.

Antragsformulare sind bei allen Sozialdmtern
erhaltlich oder kdnnen auch direkt bei der LWL-
Behindertenhilfe Westfalen angefordert werden.

Stadt Herne — Fachbereich Soziales
Abteilung Sonstige Hilfen

Hauptstr. 241, 44649 Herne

Telefon: 0 23 23/16-30 67

Fax: 0 23 23/16-31 25

E-Mail: soziales@herne.de

Stadt Herne — Fachbereich Gesundheit
Handycap-Beratung

Freiligrathstr. 12, 44623 Herne

Telefon: 0 23 23/16-33 79

Fax: 0 23 23/16-21 64

E-Mail: Raimund.Schorn-Lichtenthaeler@Herne.de

2.2 Hilfen fiir Behinderte

Von einer Behinderung spricht man, wenn ge-
sundheitliche Schaden einen Menschen dauerhaft
beeintrachtigen. Dabei spielt es keine Rolle, ob
der gesundheitliche Schaden angeboren, Folge

“Wenn es zu Hause alleine
nichtmehr geht

eines Unfalls oder einer Krankheit ist. Altersty-
pische Beeintrachtigungen werden aber nicht
beriicksichtigt.

Ausgedriickt wird die Schwere der Einschrankung
im ,Grad der Behinderung” (,GdB") in Zehner-
graden von 10 bis 100 (ausgedrlickt in Prozent).
Personen mit einem Grad der Behinderung ab
50 Prozent gelten als Schwerbehinderte nach
dem Schwerbehindertengesetz.

Die Behinderung, der Grad der Behinderung und
das Vorliegen gesundheitlicher Voraussetzungen
fur die Inanspruchnahme von Nachteilsausglei-
chen werden seit dem 01.01.2008 von dem Re-
ferat Soziales der Stadt Gelsenkirchen (fiir Herne)
festgestellt.

Liegen mehrere Behinderungen vor, so wird der
Grad der Behinderung in seiner Gesamtheit fest-
gestellt.

Ein Schwerbehindertenausweis wird auf Antrag
vom Referat Soziales der Stadt Gelsenkirchen
ausgestellt, wenn der Grad der Behinderung min-
destens 50 Prozent betragt.

Antrége flr die Ausstellung eines Schwerbehin-
dertenausweises erhalten Sie auch beim Fachbe-
reich Soziales der Stadt Herne.

Stadt Gelsenkirchen — Referat Soziales
Vattmannstr. 2—8, 45879 Gelsenkirchen
Telefon: 02 09/16 90

Stadt Herne — Fachbereich Soziales
Abteilung Sonstige Hilfen
Hauptstr. 241, 44649 Herne
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Telefon: 0 23 23/16-33 82, 34 51
Fax: 0 23 23/16-35 65
E-Mail: soziales@herne.de

2.3 Kriegsopferfiirsorge

Leistungen der Kriegsopferfirsorge nach dem
Bundesversorgungsgesetz erhalten Beschadigte
und Hinterbliebene, die infolge des Krieges eine
gesundheitliche Schadigung erlitten haben und
die zu gesundheitlichen und wirtschaftlichen
Folgen gefiihrt hat. Leistungen der Kriegsop-
ferfirsorge nach dem BVG werden auf Antrag
gewdhrt. Diese Leistungen sind vermdgens- und
einkommensabhdngig und setzen einen Erstaner-
kennungsbescheid voraus.

Antrage auf die Gewahrung von Kriegsopferfiir-
sorge kdnnen Sie beim Landschaftsverband West-
falen-Lippe — LWL-Versorgungsamt Westfalen in
Munster stellen.

Landschaftsverband Westfalen-Lippe
LWL-Versorgungsamt Westfalen
Von-Steuben-Str. 10, 48143 Miinster
Telefon: 02 51/591-80 00

E-Mail: versorgungsamt@lwl.org

Internet: http://www.lwl.org/LWL/Soziales/
versorgungsamt/Kriegsopfer/

2.4 Pflegeversicherung

Seit dem 1. Januar 1995 ist die Pflegeversicherung
in Kraft. Rund 80 Millionen Biirgerinnen und
Blrger haben jetzt einen Versicherungsschutz
bei hauslicher — und seit dem 1. Juli 1996 auch
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bei stationarer Pflege. Uber 1,8 Millionen Pfle-
gebediirftige in unserem Land erhalten die Hilfe,
die nétig ist, damit nicht nur sie, sondern auch
ihre Familien nachhaltig entlastet werden. Fir
die hauslichen Pflegepersonen besteht nun ein
besserer sozialer Schutz in der Renten- und Un-
fallversicherung.

Fiir die soziale Pflegeversicherung gilt der Grund-
satz: Jeder, der in der gesetzlichen Krankenversi-
cherung versichert ist, wird Mitglied der sozialen
Pflegeversicherung. Jeder, der in der privaten
Krankenversicherung versichert ist, muss eine
private Pflegeversicherung abschlieBen.

Es werden als Pflegeeinsatze durch ambulante
Pflegedienste und Sozialstationen als Sachleis-
tung erbracht, oder es wird ein Pflegegeld fir
selbstorganisierte Pflege, — zum Beispiel durch
Angehdrige, gezahlt. Seit Juli 1996 werden auch
Leistungen bei stationdrer Pflege erbracht. Die
Pflegeversicherung Gbernimmt je nach Pflege-
stufe die pflegebedingten Aufwendungen bis
zu 1.432 Euro monatlich (die exakten Betrage
—nach Leistungsart gestaffelt — finden Sie in den
nachfolgend aufgefiihrten Tabellen).

Leistungen fiir die hdusliche Pflege nach dem Pfle-
geversicherungsgesetz kénnen als Pflegegeld, als
Pflegesachleistung oder als Kombination gewahrt
werden.

Pflegegeld erhalt der Pflegebedirftige, wenn die
erforderliche Pflege und Versorgung durch selbst
engagierte Personen und/oder Angehérige (iber-
nommen wird.

“Wenn es zu Hause alleine
nichtmehr geht

= —
Wohnen im Alter Gesundheit

Pflegesachleistungen sind Leistungen, welche
durch professionelle Pflegekrafte durchgefiihrt
werden, die einen Versorgungsauftrag mit der
Pflegekasse haben.

. herne
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des Pflegepersonals ist mdglich). Die Pflegekasse
gewahrt unter bestimmten Voraussetzungen flr
4 Wochen im Jahr die Mdglichkeit der Kurzzeit-
pflege in folgender Hohe:

Gemeinsame Leistungsinanspruchnahme — § 36

Absatz 1 SGB XI Pflegesachleistungen

- Betreuungsleistungen werden zu neuen ambu-
lanten Sachleistungen

- Mehrere Pflegebedirftige kdnnen Pflege-, Be-
treuungs- und Hauswirtschaftsleistungen ge-
meinsam in Anspruch nehmen

- Flexiblere Inanspruchnahme von Pflege- und
hauswirtschaftlichen Leistungen in Wohnfor-
men (z. B. Wohngemeinschaft, betreutes Woh-
nen) oder Hausgemeinschaft, Nachbarschaft
durch Zusammenfassen der Leistungen (,Poo-
len”)

Pflegegeld § 37 SGB XI

Pflegestufe 2010 2012
Stufe | 225€ 235€
Stufe Il 430 € 440 €
Stufe Il 685 € 700 €

Ferner ist die Kurzzeitpflege zu erwahnen. Sie
ist eine Méglichkeit fiir die Ubergangszeit im
Anschluss an eine stationdre Behandlung oder
in sonstigen Krisensituationen, in denen vori-
bergehend hausliche oder teilstationare Pflege
nicht méglich oder ausreichend ist (auch Urlaub

Pflegesachleistungen § 36 SGB XI Verhinderungs(Kurzzeit-)pflege § 39 SGB XI
Pflegestufe 2010 2012 01.01.2010 01.01.2012

Stufe | 440 € 450 € bis zu 1510 € bis zu 1550 €

Stufe I 1040 € 1100 €

Stﬂf: m 1510 € 1550 € Wenn jedoch eine héusliche Pflege nicht mehr
in Hartefallen bis 1918 € 1918 € sichergestellt oder zu bestimmten Zeiten nicht ge-

wahrleistet werden kann, gibt es die Mdglichkeit
der Tages- und Nachtbetreuung.

Ab 01.07.2008 hat sich der Gesamtanspruch auf
150 Prozent erhoht, d. h., zusatzlich zur vollen
Tages- und Nachtpflege gibt es bis zu 50 Prozent
Pflegegeld oder Pflegesachleistung. Umgekehrt
kénnen zusétzlich zum vollen Pflegegeld oder zur
vollen Pflegesachleistung bis zu 50 Prozent Tages-
und Nachtpflege in Anspruch genommen werden.
Die Betrdge fir die Tages- und Nachtpflege wer-
den von den Pflegekassen wie folgt gewahrt:

Tages- und Nachtpflegeleistungen § 41 SGB XI
Pflegestufe 2010 2012
Stufe | 440 € 450 €
Stufe I 1.040 € 1100 €
Stufe Il 1.510 € 1.550 €

Fir die vollstationdre Pflege in Senioren- und
Pflegeheimen (ibernimmt die Pflegekasse die Leis-
tungen der Pflege in Hohe von 75 Prozent der mo-
natlichen Heimkosten. Liegen die Leistungen der
Pflegekasse mit 75 Prozent der Heimkosten iber
den Pflegegeldpauschalen, kommen diese zur An-
wendung. Die verbleibenden Heimkosten miissen
vom Heimbewohner selbst getragen werden.

Gegebenenfalls ist Sozialhilfe zu beantragen.
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Vollstationare Pflege § 43 SGB XI
Pflegestufe 2010 2012
Stufe | 1.023 € 1.023 €
Stufe I 1.279 € 1.279€
Stufe lll 1510 € 1.550 €
Stufe Il Hartefall 1.825€ 1.918 €

Die Pflegegeldregelung nach dem Sozialgesetz-
buch, Buch XII (SGB XII), besteht weiterhin. Die
Leistungen der Pflegeversicherung haben aber
Vorrang vor den Leistungen des ortlich zustandi-
gen Sozialhilfetragers.

Nahere Informationen zur Pflegeversicherung
erhalten Sie bei Ihren Kranken-/Pflegekassen (An-
schriften und Rufnummern finden Sie im Kapitel
1.1 ,Beratung durch Pflegekassen und Kranken-
kassen”) sowie beim Fachbereich Soziales der
Stadt Herne.

Stadt Herne - Fachbereich Soziales
Abteilung Sozialhilfe in und auBerhalb von Ein-
richtungen

Hauptstr. 241, 44649 Herne

Telefon: 0 23 23/16-32 21,32 40

Fax: 0 23 23/16-35 65

E-Mail: soziales@herne.de

2.5 Rentenversicherung

Das Recht der gesetzlichen Rentenversicherung
ist sehr kompliziert. Ohne fachliche Beratung
findet sich ein Laie hier kaum zurecht. Erheben
Sie Anspruch auf eine Rente? Priifen Sie, ob Sie
als Versicherter oder Versicherte der gesetzlichen
Rentenversicherung oder als Hinterbliebene oder

Hinterbliebener einer Versicherten oder eines
Versicherten einen Anspruch auf Rente haben. Die
meisten dlteren Mitblrgerinnen und Mitblrger
haben Anspruch auf Rentenzahlungen aus der
Arbeiter- oder Angestelltenversicherung. Diesen
Anspruch kénnen Sie bei lhrer Gemeinde- oder
Stadtverwaltung durch einen Antrag bei der je-
weiligen Rentenversicherungsanstalt sichern. Die
Nutzung des offiziellen Rentenantragsformulars
beschleunigt die Bearbeitung erheblich.

Auf jeden Fall sollten Sie den Antrag rechtzeitig
stellen — mdglichst drei Monate vor Erreichen der
Altersgrenze. Uberpriifen Sie, ob Sie sdmtliche
Zeiten, in denen Sie als Arbeitnehmer Versiche-
rungsbeitrdge entrichtet haben, belegen kénnen.
Nur die Vollstandigkeit Ihrer Versicherungsunter-
lagen bildet die Grundlage fir eine schnelle und
richtige Rentenberechnung. Sofern Ihre Unterla-
gen unvollstandig sind oder noch eine Klarung
Ihres Versicherungsverlaufes erforderlich ist, sollte
der Antrag mindestens 6 Monate vor dem ge-
wiinschten Rentenbeginn erfolgen.

Auf Ihren Wunsch hin kann vorab eine Kontenkla-
rung durchgefiihrt werden. Eine Rentenauskunft
kann ab dem 55. Lebensjahr beantragt werden.

Denken Sie auch daran, dass seit dem Jahr 1986
bei Personen der Jahrgange 1921 und spater die
Zeiten der Kindererziehung einen Rentenanspruch
oder erhéhten Rentenanspruch begriinden kén-
nen. Mtter, die noch keine Versicherungsnum-
mer der gesetzlichen Rentenversicherung haben,
mussen diesen Anspruch anmelden. Mitter, die
vor 1921 geboren sind, kénnen ebenfalls Erzie-
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hungszeiten beantragen. Wer bisher noch keine
Versicherungsnummer hat, muss sich anmelden.

Nahere Auskiinfte zu lhren Rentenversicherungs-
angelegenheiten kdnnen lhnen neben Ihrem je-
weiligen Rentenversicherungstrdger auch die
Mitarbeiter des Versicherungsamtes der Stadt
Herne geben.

Stadt Herne — Fachbereich Biirgerdienste
Abteilung Versicherungsamt

Rathaus Herne, Friedrich-Ebert-Platz 2,
44623 Herne

Telefon: 0 23 23/16-16 35

Fax: 0 23 23/16-29 32

E-Mail: versicherungsamt@herne.de

Internet: www.herne.de

2.6 Rundfunk- und
Fernsehgebiihrenbefreiung

Sie kénnen auf Antrag von den Rundfunk- und

Fernsehgebiihren befreit werden. Von der Ge-

biihrenpflicht kénnen folgende Personen befreit

werden:

- Empfénger von Hilfe zum Lebensunterhalt nach
dem Dritten Kapitel des SGB XII oder nach dem
Bundesversorgungsgesetz

- Empfanger von Grundsicherung im Alter und
Empfanger von Grundsicherung bei Erwerbsmin-
derung nach dem Vierten Kapitel des SGB XII

- Empfanger von Sozialgeld oder Arbeitslosen-
geld Il einschlieBlich Leistungen nach § 22 ohne
Zuschldge nach § 24 SGB I
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- Empfanger von Leistungen nach dem Asylbe-
werberleistungsgesetz

- Empfanger von Ausbildungsforderung nach
dem Bundesausbildungsforderungsgesetz, die
nicht bei den Eltern leben

- Sonderfirsorgeberechtigte im Sinne des § 27 e
Bundesversorgungsgesetzes

- Blinde oder nicht vorlibergehend wesentlich
sehbehinderte Menschen mit einem Grad der
Behinderung von 60 Prozent allein wegen Seh-
behinderung (, RF-Merkzeichen™)

- Horgeschadigte Menschen, die gehérlos sind
oder denen eine ausreichende Verstandigung
{iber das Gehdr auch mit Horhilfen nicht mog-
lich ist (, RF-Merkzeichen™)

- Behinderte Menschen, deren Grad der Behin-
derung nicht nur vorlibergehend wenigstens
80 Prozent betrdgt und die wegen ihres Leidens
an 6ffentlichen Veranstaltungen standig nicht
teilnehmen konnen (, RF-Merkzeichen”)

- Empfanger von Hilfe zur Pflege nach dem Sieb-
ten Kapitel des SGB XII oder von Hilfe zur Pflege
als Leistung der Kriegsopferfiirsorge nach dem
Bundesversorgungsgesetz oder von Pflegegeld
nach den landesgesetzlichen Vorschriften

- Empfanger von Pflegezulagen nach § 267 Abs. 1
des Lastenausgleichgesetzes oder Personen,
denen wegen Pflegebedirftigkeit nach § 267
Abs. 2 Satz 1 Nr. 2 Buchstabe c des Lastenaus-
gleichgesetzes ein Freibetrag zuerkannt wird

“Wenn es zu Hause alleine
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Der Nachweis iiber die Zugehdrigkeit zu den
genannten Personenkreisen ist mit Vorlage amt-
lich beglaubigter Kopien der Leistungsbescheide
oder des entsprechenden Schwerbehinderten-
ausweises zu erbringen. Der ausgefillte und vom
Antragsteller unterschriebene Antrag ist mit dem
erforderlichen Nachweis an die GEZ 50656 KoIn
zu senden.

Fiir einen Kabelanschluss der Deutschen Bundes-
post gibt es keine GebiihrenermaBigung.

Beim Fachbereich Biirgerdienste der Stadt Herne
kénnen Sie die entsprechenden amtlichen Beglau-
bigungen einholen.

Stadt Herne — Fachbereich Biirgerdienste
Abteilung Biirgerberatung
Friedrich-Ebert-Platz 5, 44623 Herne

Telefon: 0 23 23/16-27 31

E-Mail: ute.neinert@herne.de

Rathausstr. 6, 44649 Herne
Telefon: 0 23 23/16-32 30
Fax: 0 23 23/16-35 64
E-Mail: peter.hippe@herne.de

2.7 Sozialhilfe

Immer mehr Birgerinnen und Biirger sind an-
gesichts der in den vergangenen Jahren einge-
tretenen Verschlechterung wirtschaftlicher und
sozialer Rahmenbedingungen auf soziale Hilfen
angewiesen. Die Sozialhilfe hat sich dabei immer
starker zu einem umfassenden Transfersystem
sozialer Grundsicherung bei Arbeitslosigkeit, zu
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geringer Rente oder unzuldnglichem Familienlas-
tenausgleich entwickelt, weil andere Sozialleis-
tungssysteme zur Beseitigung bestimmter Not-
lagen keine oder nicht ausreichende Leistungen
vorsehen oder bestimmte Personenkreise aus-
sparen. Die Sozialhilfe wurde und wird dabei ent-
gegen ihrem urspriinglichen Charakter in einem
immer starkeren MaBe zu einer Regelleistung.

Als das Bundessozialhilfegesetz (BSHG) im Jahr

1962 in Kraft trat, zielte es darauf ab, vortber-

gehend einzelne Personengruppen in Notlagen

Zu unterstiitzen, z. B. Altere mit geringen Renten.

Zwar ging die Altersarmut in den Folgejahren

deutlich zuriick, zugleich nahm aber das Gewicht

anderer Problemlagen zu:

- die starke Zunahme der Arbeitslosigkeit: Lang-
zeitarbeitslose, gering qualifizierte auslandische
Arbeitnehmer, jiingere Arbeitslose ohne Sozial-
leistungsanspriiche benétigten zunehmend
Hilfe zum Lebensunterhalt;

- die abnehmende Stabilitat der Familie: bei
vielen Alleinerziehenden kompensiert die Hilfe
zum Lebensunterhalt unzureichende Unter-
haltszahlungen;

- Migranten als neue Empfangergruppen: Asyl-
bewerber, Biirgerkriegsfliichtlinge, (Spét-) Aus-
siedler, arbeitslose Auslander;

- demografischer Wandel: Zunahme der Pflege-
bediirftigen, die auf Leistungen der Hilfe zur
Pflege angewiesen sind;

- Zunahme der Menschen mit Behinderung.

Auf diesen Wandel der Notlagen, die Leistungen
der Sozialhilfe erforderten, reagierte der Gesetz-
geber einerseits mit mehreren Novellierungen,
um das BSHG auf die verdnderte gesellschaftliche
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Situation abzustimmen, und andererseits mit
einer Reihe von Gesetzen, die Leistungen fir
besondere Personengruppen bzw. besondere Be-
lastungen aus der Sozialhilfe ausgliederten. Das
Asylbewerberleistungsgesetz trat 1993 in Kraft,
das Pflegeversicherungsgesetz 1995. Mit dem
SGB IX wurden die Tréger der Sozialhilfe im Jahr
2001 ausdricklich in den Kreis der Rehabilitati-
onstrager aufgenommen, das Gesetz zielte aber
nicht auf ein eigenstandiges Leistungsgesetz und
auf Entlastungen fiir die Sozialhilfe. Das Gesetz
iiber eine bedarfsorientierte Grundsicherung im
Alter und bei Erwerbsminderung (GSiG) fiir Altere
ab 65 Jahren und dauerhaft voll erwerbsgemin-
derte Personen zwischen 18 und 64 Jahren wurde

ab Januar 2003 als vorrangige Leistung geschaf-
fen und nun als Viertes Kapitel in die Sozialhilfe
integriert.

[ e —
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Parallel zur Eingliederung der Sozialhilfe als
Zwolftes Buch in das Sozialgesetzbuch wurde fiir
erwerbsfahige Arbeitsuchende im Alter von
15 bis 64 Jahren das SGB Il geschaffen, die nun
Leistungen der neu eingefiihrten Grundsicherung
fur Arbeitsuchende erhalten. Dieser Personen-
kreis ist von Leistungen der Hilfe zum Le-
bensunterhalt nach dem Dritten Kapitel des
SGB XII ausgeschlossen (§ 21 SGB XII).

Wie die Sozialhilfe umfasst auch die Grundsi-
cherung fiir Arbeitsuchende Dienst-, Geld- und
Sachleistungen. lhre Leistungen beriicksichtigen
ebenfalls die individuelle Lebenslage des Leis-
tungsberechtigten. Im Vordergrund steht dort
der Grundsatz der Uberwindung dieser Situation
durch eine Eingliederung in den Arbeitsmarkt (un-
ter Einsatz der Instrumente der Arbeitsférderung)
oder eine BeschaftigungsmaBnahme mit Mehr-
aufwandsentschadigung. Wenn sie anderweitig
nicht abgesichert sind, erhalten erwerbsféhige
Hilfebedirftige zwischen 15 und 64 Jahren ,Ar-
beitslosengeld II” zur Sicherung des Lebensun-
terhalts (§ 19 SGB II); sofern in deren Haushalt
auch nicht erwerbsfahige Personen leben, haben
diese einen Anspruch auf Sozialgeld (§ 28 SGB II).
Beide Leistungsarten entsprechen nach Héhe
und Struktur der Hilfe zum Lebensunterhalt nach
SGB XII, werden aber nur auf Antrag geleistet
(§ 37 SGB II).

Zum 01.01.2005 erfolgte nun die o. g. Zusam-
menlegung der Arbeitslosen- und Sozialhilfe fir
erwerbsfahige Hilfeempfanger zum Arbeitslosen-
geld I1. Zeitgleich trat dann ebenfalls das neue So-
zialhilferecht in Kraft. Das bisherige BSHG wurde
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durch das Sozialgesetzbuch XII abgeldst und in
weiten Teilen neu gestaltet.

Mit dem neuen SGB XII sind einige Strukturveran-
derungen im Bereich der Sozialhilfe eingetreten.
So wurde die Gliederung des BSHG in Hilfe zum
Lebensunterhalt und Hilfe in besonderen Lebens-
lagen aufgegeben. Zugleich wurden die Grundsi-
cherungsleistungen nach dem damaligen GSiG in
das SGB XII eingearbeitet. Die neue Sozialhilfe ist
nur noch Existenzsicherung fiir nicht erwerbsfa-
hige Hilfeempfanger. Sehr viele Leistungen wur-
den starker pauschaliert und der Verwaltungsauf-
wand bei der Bewilligung fir den Sozialhilfetrager
geringer. Neue das Leistungsrecht bestimmende
Grundséatze treten neben die bewahrten sozialhil-
ferechtlichen Grundsétze.

Es ist weiterhin die Aufgabe der Sozialhilfe, ,den
Leistungsberechtigten die Fiihrung eines Lebens
zu erméglichen, das der Wirde des Menschen
entspricht” (§ 1 Satz 1 SGB XII). Im Falle unzurei-
chenden Einkommens und Vermdgens deckt die
Sozialhilfe den soziokulturellen Mindestbedarf,
um eine Lebensfiihrung auf gesellschaftlich ak-
zeptablem Niveau zu ermdglichen. Andere Belas-
tungen wie Behinderung, Pflegebedirftigkeit oder
besondere soziale Schwierigkeiten versucht die
Sozialhilfe im Bedarfsfall auszugleichen, indem
sie die erforderlichen Unterstlitzungsleistungen
bereitstellt mit dem Ziel, dass die betroffenen
Personen méglichst unbeeintrachtigt am gesell-
schaftlichen Leben teilhaben kénnen. Die bereits
im BSHG glltigen Prinzipien der Nachrangigkeit
und der Bedarfsdeckung behalten ebenfalls wei-
terhin ihre Glltigkeit. Die Zweiteilung der bisher
unterschiedlichen Aktionsweisen der Sozialhilfe
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in ,Hilfe zum Lebensunterhalt” und ,Hilfe in be-
sonderen Lebenslagen” wurde aber aufgehoben
zugunsten einer Differenzierung in sieben Kapitel,
die Leistungen fiir jeweils naher bestimmte Le-
benslagen regeln.

Ein zentrales Ziel der Sozialhilfe ist es, die Selbst-
hilfekrafte zu starken: Die Leistung soll ,so weit
wie maglich befahigen, unabhéngig von ihr zu le-
ben; darauf haben auch die Leistungsberechtigten
nach ihren Kraften hinzuarbeiten” (§ 1 Satz 2 SGB
XII). Weiterhin wird erwartet, dass Leistungsbe-
rechtigte und Tréger der Sozialhilfe zur Erreichung
dieser Ziele zusammen arbeiten.

Diese Zielsetzungen — ebenso wie einige grundle-
gende Merkmale der Leistungserbringung — sind
im Wesentlichen aus dem BSHG {ibernommen
worden. Diese ,grundlegenden Merkmale der

Leistungserbringung” stellen sich nach dem SGB

Xl wie folgt dar:

- Die Leistungen werden auf den individuellen
Bedarf abgestimmt und beriicksichtigen dabei
die Lebenslage, die Wiinsche und die Fahig-
keiten der Leistungsberechtigten (§ 9 SGB XII).

- Die Sozialhilfe ist eine nachrangige Leistung
und wird daher in der Regel erst dann erbracht,
wenn alle anderen Méglichkeiten ausgeschépft
sind, so etwa das Einkommen und Vermdgen
des Leistungsberechtigten und ggf. der zu sei-
nem Unterhalt verpflichteten Personen, seine
eigene Arbeitskraft, seine Anspriiche gegeniiber
vorrangigen Sicherungssystemen (§ 2 SGB XIl).

- Die Sozialhilfe muss nicht beantragt werden,
sondern setzt unmittelbar ein, sobald dem
Trager der Sozialhilfe bekannt wird, dass die
Leistungsvoraussetzungen gegeben sind. Eine

“Wenn es zu Hause alleine
nichtmehr geht

= —
Wohnen im Alter Gesundheit

Ausnahme bilden lediglich die Leistungen der
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminde-
rung nach dem Vierten Kapitel (§ 18 SGB XII).

- Die Leistungen werden als Dienstleistung,
Geldleistung oder Sachleistung erbracht, wo-
bei Geldleistungen grundsatzlich Vorrang gegen-
iber Sachleistungen haben (§ 10 SGB XII). Die
Leistungserbringung beschrankt sich aber nicht
auf finanzielle Unterstlitzung, sondern umfasst
immer auch Beratung, Aktivierung und weitere
Unterstiitzungsformen, die auf eine Unabhéngig-
keit von der Sozialhilfe hinwirken (§ 11 SGB XII).

- Der Vorrang ambulanter vor stationdrer Hil-
fe wird durch verschiedene Regelungen ver-
starkt, so etwa dadurch, dass die Leistung
stationarer Hilfe erst nach Priifung von Bedarf,
moglichen Alternativen (insbesondere ambu-
lanter Hilfemdglichkeiten) und Kosten erfolgt,
dass ferner die Vermutung der Bedarfsdeckung
in § 36 SGB XlI ausdriicklich Ausnahmen fiir
Schwangere und behinderte sowie pflegebe-
diirftige Personen vorsieht, sowie durch weitere
Regelungen wie die Streichung des Zusatzbar-
betrages, die eine Gleichstellung der Bezieher
ambulanter und stationdrer Leistungen garan-
tieren.

- Mit den durch die Reduzierung einzelner Leis-
tungen erzielten Einsparungen wird es den
Trdgern der Sozialhilfe ermdglicht, zusatzliche
Leistungen u. a. zur Starkung der Selbsthilfe-
krafte und Aktivierung einzusetzen.

Die neu strukturierte Sozialhilfe umfasst neben
der erforderlichen Beratung und Unterstiitzung
von Hilfesuchenden die folgenden Hilfebereiche:
- Hilfe zum Lebensunterhalt (§§ 27-40)
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- Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsmin-
derung (8§ 41-46)

- Hilfen zur Gesundheit (§§ 47-52)

- Eingliederungshilfe fiir behinderte Menschen
(8§ 53-60)

- Hilfe zur Pflege (§§ 61-66)

- Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer
Schwierigkeiten (§§ 67-69)

- Hilfe in anderen Lebenslagen (§§ 70—74)

Hilfe zum Lebensunterhalt

Die Hilfe zum Lebensunterhalt beziehen (iber-
wiegend in Privathaushalten lebende Personen,
wobei zusammen wohnende Partner sowie im
Haushalt lebende minderjahrige Kinder als sog.
Bedarfsgemeinschaft oder Einstandsgemeinschaft
betrachtet werden.

Der notwendige Lebensunterhalt umfasst nach
§ 27 SGB XII ,insbesondere Erndhrung, Unter-
kunft, Kleidung, Kérperpflege, Hausrat, Heizung
und personliche Bediirfnisse des taglichen Le-
bens”. Zu letzteren gehdren ,in vertretbarem
Umfang auch Beziehungen zur Umwelt und eine
Teilnahme am kulturellen Leben.”

Diese wortgleich aus dem BSHG Ubertragene
Definition macht deutlich, dass die Sozialhilfe
nicht nur ein physisches Existenzminimum leistet,
sondern einen soziokulturellen Mindeststandard,
der die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben
einschlieBt. Die Hilfe zum Lebensunterhalt wird
vorrangig als Geldleistung erbracht. Zundchst wird
der Bedarf bestimmt, dann werden Einkommen
und Vermdgen (nach dem Elften Kapitel) ange-
rechnet. Der Bedarf an Hilfe zum Lebensunterhalt
setzt sich zusammen aus den Komponenten:
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- Der Eckregelsatz betragt in allen Bundeslén-
dern 359 € (seit 01.01.2010). Der Regelsatz
fiir den Haushaltsvorstand betragt 100 Prozent
des Eckregelsatzes, fir Kinder unter 14 Jahren
60 Prozent und fir die (ibrigen Haushaltsange-
hérigen 80 Prozent des Eckregelsatzes.

- Unterkunft in Hohe der tatsachlichen Mietkos-
ten; werden diese als ,unangemessen hoch”
betrachtet, sind sie so lange zu erbringen, wie
ein Wechsel in eine glinstigere Wohnung nicht
mdglich oder zumutbar ist (maximal 6 Monate).

- Heizkosten in Hohe der tatsachlichen Auf-
wendungen, soweit sie angemessen sind
(§ 29 SGB XII).

- Bestimmten Personengruppen wird ein Mehr-
bedarf zugestanden (§ 30 SGB XII); diese
Personengruppen werden im Wesentlichen wie
im BSHG definiert, nur die Leistungen fir Allein-
erziehende wurden erweitert. Der Mehrbedarf
wird als prozentualer Zuschlag zum Regelsatz
geleistet.

- Einmalige Leistungen werden flir Erstausstat-
tung des Haushalts, fiir Bekleidung (einschlieBlich
Sonderbedarf bei Schwangerschaft und Geburt)
sowie mehrtdgige Klassenfahrten erbracht. Vom

Regelsatz umfasster, jedoch im Einzelfall

unabweisbar gebotener Sonderbedarf

soll als Darlehen gewahrt werden

+ (§37SGBXIl).

- Weiterhin konnen Beitrage fir die

Kranken- und Pflegeversi-

cherung Ubernommen
werden sowie Beitrdge

fir die Altersvorsorge

(8§ 32 und 33 SGB

XI).

WI!IIII eszuHause alleine "
nichtmehr geht

- Zur Vermeidung von Wohnungsnotfallen sollen
darlber hinaus Mietschulden ibernommen
werden (§ 34 SGB XII).

Die Regelsatze und die Leistungen fiir einmalige
Bedarfe sind als pauschale Leistungen konzipiert.
Die ibrigen Komponenten werden in der Regel
in der Hohe (ibernommen, in der sie tatsachlich
anfallen.

Die Hilfe zum Lebensunterhalt wird auch fiir Be-
wohner von Einrichtungen geleistet. Sie umfasst
dann neben den Sachleistungen der Einrichtung
in der Regel Kleidung und einen Barbetrag zur
personlichen Verwendung, der fir Erwachsene
26 Prozent des Eckregelsatzes betragt (§ 35 SGB
XIn.

Deutsche, die im Ausland leben, kénnen nur noch
dann Hilfe zum Lebensunterhalt erhalten, wenn
sie sich in einer ,auBergewdhnlichen Notlage”
befinden und eine Riickkehr aus bestimmten
Griinden nicht maglich ist (§ 24 SGB XII).

Gegenlber der bisher geltenden Sozialhilferege-
lung des BSHG wurden folgende Veranderungen
der Hilfe zum Lebensunterhalt vorgenommen:
Durch diese Neuregelung der Hilfe zum Lebens-
unterhalt haben sich folgende Verdnderungen
gegeniiber der bisher giiltigen Regelungen nach
dem BSHG ergeben:
Die einmaligen Leistungen der Hilfe zum Le-
bensunterhalt werden bis auf wenige Ausnah-
men in den Regelsatz einbezogen (viele Sozi-
alhilfetrager hatten dies auch vorher schon so
gehandhabt). Dadurch erhéht sich das Niveau
des Eckregelsatzes.
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- Einmalige Leistungen werden nur noch in

drei Fallen erbracht: fiir Erstausstattung des
Haushalts, Erstausstattung fiir Bekleidung und
mehrtdgige Klassenfahrten.

- Bei den prozentualen Anteilen fir weitere

Haushaltsmitglieder werden nur noch zwei
statt vier Gruppen unterschieden. Kinder unter
sieben Jahre erhalten nun einen héheren Anteil,
Leistungsberechtigte zwischen 7 und 17 Jahren
einen geringeren Anteil als vorher.

- Die Mehrbedarfspauschalen betragen zukinf-

tig nur noch bis zu 36 Prozent, beziehen sich
aber jetzt auf den héheren Regelsatz, der die
einmaligen Leistungen weitgehend enthalt.
Die Zuschldge fallen fiir Alleinerziehende etwas
glnstiger aus. Fir die Ubrigen Personengrup-
pen ergeben sie den gleichen Betrag wie bis-
her. Auch Alleinerziehende mit einem Kind ab
7 Jahren erhalten nun einen Zuschlag (in Hohe
von 12 Prozent).

- Die Ubernahme unangemessen hoher Mietkos-

ten in den Fallen, in denen ein Wohnungswech-
sel nicht zumutbar oder nicht méglich ist, wird
auf 6 Monate begrenzt.

- Pauschalierungen der Unterkunfts- und Heiz-

kosten werden nun den Sozialhilfetrdgern unter
bestimmten Voraussetzungen erméglicht.

- Weiterer vom Regelsatz umfasster, jedoch un-

abweisbar gebotener Sonderbedarf kann nicht
mehr als ,einmalige Leistung”, sondern nur
in Form eines Darlehens gewahrt werden, das
auch wahrend des Bezugs von Hilfe zum Le-
bensunterhalt zuriickzuzahlen ist.

- Der Barbetrag fir Bewohner in stationdren

Einrichtungen entspricht dem Niveau des der-
zeitigen Mindestbarbetrags.
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- Die Leistungsberechtigung fiir im Ausland le-
bende Deutsche wird weiter eingeschrankt und
auf wenige Notfalle reduziert.

Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung

Personen ab 65 Jahren sowie dauerhaft allein
aus medizinischen Griinden voll erwerbsgemin-
derte Personen ab 18 Jahren mit gewohnlichem
Aufenthalt in der Bundesrepublik Deutschland
haben, wenn sie bediirftig sind, einen Anspruch
auf Leistungen der Grundsicherung. Die Leistun-
gen werden in gleicher Hohe bemessen wie bei
der Hilfe zum Lebensunterhalt auBerhalb von
Einrichtungen (Hilfe zum Lebensunterhalt), sind
aber — im Unterschied zu diesen — zu beantra-
gen.

Die Leistungen werden regelmaBig fiir ein Jahr be-
willigt. Einkommen wie z. B. Rentenbeziige oder
Vermdgen des Leistungsberechtigten, des nicht
getrennt lebenden Ehegatten oder Lebenspartners
sowie des Partners einer eheahnlichen Gemein-
schaft werden wie in der Sozialhilfe angerechnet,
jedoch wird gegentiber unterhaltsverpflichteten
Kindern bzw. Eltern mit einem Jahreseinkommen
unterhalb von 100.000 Euro kein Unterhaltsriick-
griff vorgenommen.

Die Rentenversicherungstrager sind verpflichtet,
antragsberechtigte Personen (ber die Grundsi-
cherung zu informieren, zu beraten und bei der
Antragstellung, auch durch Weiterleitung von
Antrdgen an den zustandigen Trager, zu unter-
stutzen.

Die zum Januar 2003 als vorrangige Leistung
eingeflihrte Grundsicherung wurde nun als Viertes

“Wenn eszu Hause alleine ™
nichtmehr geht

Kapitel in das SGB Xl integriert. Die Sonderre-
gelung beziiglich der Nichtheranziehung von
Unterhaltsverpflichteten bleibt bestehen, ebenso
wie der Verzicht auf den Riickgriff bei den Erben
des Leistungsberechtigten. Dartiber hinaus gilt
die Vermutung nicht, dass Berechtigte, die mit
Verwandten oder Verschwégerten in Haushalts-
gemeinschaft leben, von diesen auch Leistungen
zum Lebensunterhalt erhalten. Tatsachliche Leis-
tungen sind wie bei der Hilfe zum Lebensunterhalt
auf den Bedarf anzurechnen. Ansonsten gelten im
Wesentlichen gleiche Regelungen wie fir die Hilfe
zum Lebensunterhalt.

Hilfen zur Gesundheit

Durch das Gesetz zur Modernisierung der gesetz-
lichen Krankenversicherung (GKV-Modernisie-
rungsgesetz — GMG) sind grundsatzlich alle nicht
krankenversicherten Sozialhilfeempfanger leis-
tungsrechtlich den gesetzlich Krankenversicherten
mit Wirkung vom 1. Januar 2004 gleichgestellt
worden und werden nunmehr wie ,Kassenpati-
enten” behandelt. Alle Sozialhilfeempfanger wer-
den im Rahmen der Belastungsgrenzen nunmehr
zu Zuzahlungen herangezogen. Die ibrigen nicht
krankenversicherten (kurzfristigen) Sozialhilfe-
empfanger kénnen weiterhin Hilfen zur Gesund-
heit erhalten.

Eingliederungshilfe fiir behinderte
Menschen

Die Eingliederungshilfe fir behinderte Menschen
wirkt praventiv, rehabilitativ und integrativ: Es ist
ihre Aufgabe, , eine drohende Behinderung zu ver-
hiiten oder eine Behinderung oder deren Folgen
zu beseitigen oder zu mildern und die behinder-
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ten Menschen in die Gesellschaft einzugliedern”
(§ 53 Abs. 3 SGB XIl). Leistungsberechtigt sind alle
Personen, die nicht nur vortibergehend kdrperlich,
geistig oder seelisch wesentlich behindert oder
von einer Behinderung bedroht sind.

Die Leistungen der Eingliederungshilfe fiir behin-
derte Menschen werden im Wesentlichen so in
das SGB XII ibernommen, wie sie bisher schon im
BSHG und im SGB IX geregelt worden sind. Die
eingeschrankte Anrechnung von Einkommen und
Vermdgen bei behinderten Menschen wird in § 92
SGB Xl geregelt.

Neben den bisher iblichen Formen kénnen die
Leistungen der Eingliederungshilfe auch als Teil
eines trageriibergreifenden Personlichen Budgets
erfolgen.

Hilfe zur Pflege

Die Sozialhilfe unterstiitzt auch weiterhin pfle-
gebedirftige Personen, indem sie die mit der
Pflege verbundenen Kosten ganz oder teilweise
ibernimmt. Seit Einfihrung der Pflegeversiche-
rung ist die Sozialhilfe vor allem zustandig fir
Pflegebediirftige, die das Kriterium der ,erheb-
lichen Pflegebediirftigkeit” (Stufe | nach § 15
SGB Xl) nicht erfiillen, in Fallen kostenintensi-
ver (Schwerst-)Pflege, fiir die die nach oben hin
begrenzten Leistungen der Pflegeversicherung
nicht ausreichend sind, fiir die Finanzierung der
nicht von der Pflegeversicherung tibernommenen
Kosten fir Unterkunft, Verpflegung und Investi-
tionskosten bei der Pflege in Einrichtungen sowie
fur nicht pflegeversicherte Personen.

Die Regelungen der Hilfe zur Pflege wurden im
Wesentlichen aus dem BSHG (ibernommen.
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Zuhause besser versorgt,
trotz kritischer Krankheit

Wir von naip, dem Netzwerk auRerklinischer Inten-
siv- und Palliativtherapien finden mit Ihnen, Ihrem
Hausarzt und lhrer Pflegefachkraft individuelle
Versorgungsmoglichkeiten um lhren Alltag auch in
schwierigen Krankheitssituationen lebenswert zu
gestalten.

Unsere care:manager sind auf die Organisation
und Durchfuihrung verschiedenster ambulanter
Therapien spezialisiert und dienen lhnen als
personliche Ansprechpartner fur alle Fragen rund
um lhre Behandlung.

Unsere Beratung, Betreuung und Belieferung
erfolgt fiir Sie als Patient kostenfrei!

P G B

Enterale Parenterale Schmerztherapie  Entero- und Uro-  Tracheostoma- Wundversorgung
Erndhrung Erndhrung stomaversorgung  versorgung inkl. V.A.C.

n:aip Netzwerk Ruhr GmbH

Frau Schippmann
Tel. 02 34 . 9 40 95-00 o
EhrenfeldstraRe 34 o

44789 Bochum .
netzwerk-ruhr@naip.de Die (are:manager
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Auch hier wird auf die Méglichkeit hingewiesen,
die Leistung als Teil eines tragerlbergreifenden
Personlichen Budgets zu beziehen.

Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer
Schwierigkeiten

Die Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer
Schwierigkeiten richtet sich an Personen, bei de-
nen besonders belastende Lebensverhaltnisse mit
sozialen Schwierigkeiten verbunden sind. Insbe-
sondere von Obdachlosigkeit und in Verbindung
damit von weiteren existenziellen Problemlagen
betroffene Personen gehéren zu diesem Adres-
satenkreis.

Diese Regelung mit den §§ 67 — 69 (ibernimmt
die Bestimmungen des § 72 BSHG inhaltlich un-
verandert, aber in neu strukturierter Form.

Hilfe in anderen Lebenslagen

Die §§ 70 bis 74 SGB XII umfassen verschiedene
Leistungen: die Hilfe zur Weiterflihrung des Haus-
halts (§ 70), die Altenhilfe (§ 71), Blindenhilfe
(§ 72), Bestattungskosten (§ 74) und, als Auf-
fangnorm, die Hilfe in sonstigen Lebenslagen (§
73 SGB Xl).

Damit werden die bisherigen §§ 15 und 27 Abs. 2,
§§ 67,70, 71 und 75 BSHG inhaltlich unverandert
ibernommen.

Weitere SGB-XII-Regelungen

Die weiteren Teile des SGB XII enthalten Rege-

lungen zu:

- Einrichtungen und Dienste (§§ 75— 81 SGB XII)

- Einsatz des Einkommens und Vermégens; Uber-
gang von Anspriichen (§§ 82 — 96 SGB Xll)

“Wenn es zu Hause alleine
nichtmehr geht
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- Zustandigkeitsregelung (§§ 97 — 101 SGB XlI)

- Kostenersatz und Kostenerstattung (§§ 102 —
115 SGB XII)

- Verfahrensbestimmungen (§§ 116 — 120 SGB XII)

- Statistik (§§ 121 — 129 SGB XlI)

- verschiedene Ubergangs- und Schlussbestim-
mungen.

Diese Bestimmungen iibernehmen in weiten Tei-
len die entsprechenden Regelungen aus dem
BSHG in leicht modifizierter, systematisierter und
vereinfachter Form.

MaBgebliche Verdnderungen betreffen insbeson-
dere die Einkommensanrechnung. Leistungsbe-
rechtigte kdnnen von dem aus Erwerbstétigkeit
erzielten Einkommen 30 Prozentfir sich behalten,
wobei davon ausgegangen wird, dass eine Er-
werbstatigkeit von Leistungsberechtigten nach
SGB XII einen geringeren Umfang als 3 Stunden
pro Tag hat, denn bei hoherer Leistungsfahigkeit
wirden sie in den Leistungsbereich des SGB I
iibergehen (abweichend bleibt fir Beschaftigte
in Werkstdtten fiir behinderte Menschen der an-
rechnungsfreie Betrag wie bisher ein Achtel des
Eckregelsatzes zuziiglich 25 Prozent des iberstei-
genden Entgelts).

Das Arbeitsforderungsgeld nach § 43 Satz 4
SGB IX bleibt generell anrechnungsfrei, nicht
nur im Falle der stationdren Eingliederungshilfe.
Weiterhin werden die Einkommensgrenzen bei
Leistungen nach dem Fiinften bis Neunten Kapitel
verandert: Statt der allgemeinen (§ 79 BSHG) und
der besonderen Einkommensgrenzen (§ 81 BSHG)
kennt das SGB XII nur eine Einkommensgrenze in
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Hohe des zweifachen Eckregelsatzes zuziglich
70 Prozent des Eckregelsatzes fiir weitere Famili-
enmitglieder und der Kosten der Unterkunft.

Unterhaltsanspriiche eines erwachsenen behin-
derten oder pflegebedirftigen Menschen gehen
(abgesehen von wenigen Ausnahmen) in pau-
schalierter Form auf den Sozialhilfetrdger iber,
und zwar in Hohe von bis zu 26 Euro fiir Leistun-
gen der Eingliederungshilfe fiir behinderte Men-
schen und der Hilfe zur Pflege und in Hohe von bis
zu 20 Euro fiir Leistungen zum Lebensunterhalt.
Fir Leistungen der Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung erfolgt kein Riickgriff.

Wie bereits eingangs erwahnt, trat das neue Sozi-
alhilferecht zum 1. Januar 2005 in Kraft und l6ste
das bisherige Bundessozialhilfegesetz ab. Ausge-
nommen davon sind die folgenden Regelungen:

- §24, 8132 und § 133 SGB XlI: Sozialhilfe fur
Deutsche im Ausland, seit 1.1.2004 (§ 133
Abs. 2 in Kraft seit 31.12.2003)

- § 40 SGB XII: Ermdchtigung zur Regelsatzver-
ordnung, seit 31. 12. 2003

- §57 und § 61 Abs. 2 Satz 3 und 4 SGB XII:
Fortentwicklungen zum tragertbergreifenden
Personlichen Budget, seit 1.7.2004.

Stadt Herne - Fachbereich Soziales
Abteilung Sozialhilfe auBerhalb von Einrichtungen
sowie Abteilung Sozialhilfe in Einrichtungen
Hauptstr. 241, 44649 Herne

Telefon: 0 23 23/16-32 21, 32 40

Fax: 0 23 23/16-35 65

E-Mail: soziales@herne.de
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3. Wenn es zu Hause allein nicht mehr geht

3.1 Hilfen und Pflege zu Hause
3.1.1 Ambulante Dienste

Ambulante Pflegedienste (Sozialstationen der
Wohlfahrtsverbande und private Pflegedienste)
leisten medizinische Behandlungspflege nach
Verordnung des Arztes, hausliche Krankenpflege
und Pflege bei Pflegebedirftigkeit. Die ambu-
lanten Pflegedienste ermdglichen es vielen alten,
kranken und pflegebedirftigen Menschen, so-
lange wie mdglich in ihrer Wohnung und in der
gewohnten Umgebung zu leben.

Die Kosten der medizinischen Behandlungs- und
Krankenpflege tragt in der Regel die Kranken-
kasse. Bei Pflegebedirftigkeit werden die Kosten
fir die Pflegeleistungen der ambulanten Dienste
teilweise oder ganz von der Pflegeversicherung
getragen. Erkundigen Sie sich bei Ihrer Kranken-
oder Pflegekasse, welche Leistungen der ambu-
lanten Pflegedienste Gibernommen werden, oder
wenden Sie sich an die Seniorenberatungsstellen.
Viele der ambulanten Pflegedienste bieten auch
eine Reihe von Hilfen im nichtpflegerischen Be-

reich an, die Thnen eine selbststandige Lebensfih-
rung in der eigenen Wohnung erleichtern. Dazu
gehédren z. B. Begleitung bei Arzt- und Behdrden-
gangen, Einkaufen, Putzen und sonstige Hilfen im
Haushalt.

Ob und wie Sie diese Angebote der Pflegedienste
in Anspruch nehmen kdnnen und was es kostet,
erfahren Sie bei den jeweiligen Sozialstationen
und privaten ambulanten Diensten.

Sozialstationen und private ambulante
Pflegedienste mit Firmensitz in Herne

Kath. Marienhospital Herne
Ambulante Dienste gGmbH
Diingelstr. 35, 44623 Herne

Telefon: 0 23 23/499-12 12 0. 10 77
Fax: 0 23 23/490-378

Caritasverband Herne e. V.
Sozialstation Wanne-Eickel
Hauptstr. 311, 44649 Herne
Telefon: 0 23 25/92 80-80
Fax: 0 23 25/92 80-11

OverhofstraBe 11
44649 Herne

Tel.: 023 25/97 60 60
Mobil: 0177/7 97 60 60

AMADEUS

O

Armfialwdice Sendnra-
urd Mrankenptioge
Sazimlpspchirtrizche Mege

HILFE MOBILISIEREN

HILFE ANNEHMEN
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Caritasverband Herne e. V.
Sozialstation Herne
Bahnhofstr. 38, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/1 83 93
Fax: 0 23 23/1 83 94

Deutsches Rotes Kreuz

Soziale Dienste Herne/Wanne-Eickel gGmbH
Bergmannstr. 28, 44651 Herne

Telefon: 0 23 25/969-473

Fax: 0 23 25/969-493

Diakonisches Werk

Diakoniestation Herne

Altenhofener Str. 19, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/49 69 20 und 49 69 21
Fax: 0 23 23/49 69 25

Diakonisches Werk

Diakoniestation Wanne-Eickel
Dorstener Str. 492, 44653 Herne
Telefon: 0 23 25/5 89 91-12,11,22
Fax: 0 23 25/5 89 91-20

Familien- und Krankenpflege e. V.
Sozialstation Wanne-Eickel
Freisenstr. 4 — 6, 44649 Herne
Telefon: 0 23 25/9 73 00

Fax: 0 23 25/97 30 29

Familien- und Krankenpflege e. V.
Sozialstation Herne

Altenhofener Str. 42 — 44, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/99 49 00

Fax: 0 23 23/45 28 63




deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

PAl 2ge ist \lextrowensseche)

Bei der Pflege von alten und kranken
Menschen kommt es auf Fachkenntnis
und Zuverlassigkeit an.

Gesicherte Pflege durch qualifiziertes
Personal in allen medizinischen Teil-
bereichen bieten wir an 365 Tagen im
Jahr, mit Fachkompetenz und Erfahrung
sind wir fdr Sie da, zu verabredeten
Betreuungszeiten oder im akuten Notfall.

Rufen Sie. wis an wndf vexeinboven Sie cinen
wexbinollichen Ee)mtm?sfumfn volex fordlern Sie
wisere Jufomagpe ou:

Telefm 499 10 7
Wiv freuen wis o Twren Anruf!

Unsere Leistungen auf einen Blick:

< professionelle pflegerische Versorgung

<+ individuelle Grundpflege

<~ medizinische Behandlung

<~ Wundversorgung

+ Injektionen

i spezielle Pflege bei Tumorerkrankungen

<+ Uberwachung dauerhafter venéser Zugénge
(Port, ZVK)

+ umfassende Beratung in allen finanziellen
Angelegenheiten

- 24-Stunden-Rufbereitschaft an 365 Tagen im Jahr

- Sterbebegleitung

<~ Vermittlung von Hausnotruf, Essen auf Radern,
Krankengymnastik etc.

Damit kénnen Sie rechnen:

< kostenlose Beratung

< qualifiziertes Fachpersonal

< kontinuierliche Ansprechpartner

Ambulante Dienste

DungelstraBe 35 Telefon: 02323 499-1077
Widumer StraBe 8 Telefon: 02323 14639-32
GerichtsstraBe 3 Telefon: 02325 653-065
E-Mail: info.herne@die-ambulanten-dienste.de
www.die-ambulanten-dienste.de

Ambulante Dienste
Marienhospital Herne

zertifiziert nach
DIN EN ISO
9000:2001

35
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DIN EN ISO 9001:2000
Zertifikat: 01100000886

SOII CGare -

Hausllche Pf'lege

WIR PFLEGEN SIE DA, WO SIE SICH
AM WOHLSTEN FUHLEN;

ZU HAUSE

PFLEGELEISTUNG RUND UM DIE UHR,
PFLEGEBEGINN AB SOFORT.

SoliGare

beginnt mit der Pflegevisite im Krankenhaus, deren Ziel es ist,
die Entlassung so weit vorzubereiten, dass die Grund- und
Behandlungspflege so gut wie moglich geleistet werden kann.

SoliGare

verfolgt das Ziel, einen Krankenhaus- bzw. Pflegeheim-Aufenthalt
zu verkurzen oder zu vermeiden und die Lebensqualitat
seiner Patienten wieder zu verbessern.

Eickeler Markt 17 « 44651 Herne
Tel.: 0 23 25 - 38 22 « Fax: 38 50
E-Mail: Tomic®@solicare.de « Internet: www.solicare.de
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Gesetzliche
Anspriiche

Elisa Seniorenstift , Am Volks
Ambulanter Dienst

Pflegeservice Osterloh
Mont-Cenis-Str. 302, 44627 Herne
Telefon: 0 23 23/6 00 90

Fax: 0 23 23/6 00 90 Telefon: 0 23 25/96 16 03
Fax: 0 23 25/96 16 10
Pflegebliro Bahrenberg
Breddestr. 10 b, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/99 29 10

Fax: 0 23 23/2 1568

SoliCare

Hausliche Pflege GmbH
Eickeler Str. 76, 44651 Herne
Telefon: 0 23 25/38 22
Ambulante Kranken- und Altenpflege Rhein-Ruhr  Fax: 0 23 25/38 50
Roonstr. 23, 44629 Herne
Telefon: 0 23 23/17 97-0

Fax: 0 23 23/17 97-33 Burgstr. 1, 44651 Herne

Ambulanter Pflegepartner Herne

Gemeinsames Handeln "y, iy Snorta Freizeit |+ Telefonnummenn.

Gesundheit

Telefon: 0 23 25/58 10 00
Fax: 0 23 25/58 10 01

garten” GmbH

Zur-Nieden-Str. 1 a —d, 44651 Herne

AMADEUS

Ambulante Pflegedienste GbR
Overhofstr. 11, 44649 Herne
Telefon: 0 23 25/97 60 60
Fax: 0 23 25/9760 60

ANNA — Hauslicher Pflegedienst
Horsthauser Str. 171, 44628 Herne
Telefon: 0 23 23/38 85 94

Fax: 0 23 23/1 479343

—

|Senioren-HiIfe-Herne|

Wohnung, Haus und Garten

Der Rundum-Service
fiir einen angenehmen Alltag
in Herne und Umgebung

Reinigungs-, Besorgungs- und Begleitservice
Wir mochten, dass Sie sich wohlfiihlen.

Rufen Sie uns an!
Biiro: 02323/3879944

. www.senioren-hilfe-herne.de

HuraMe d—fe@m/ée/fmfé/(@t

Inhaberin: Martina Ruf

Professionelle Pflege mit Herz

Unsere Leistungen:

¢ Unbiirokratische Soforthilfe bei Pflegenotfillen

® Medizinische Versorgung nach arztlicher Anordnung
o Korperpflege/Grundpflege

¢ \ersorgung von Schwerstkranken

¢ Pflegeberatungsbesuche

* Hausnotrufe

Wi sind von allon Kranken- and Pf/eyafa@w/( Za/e/?mw(,
/{///'* fﬁeaa/( ans aaf liren Besuch,

Selbstversténdlich kénnen Sie uns auch jederzeit telefonisch erreichen.

Viktor-Reuter-StraB3e 23 ¢ 44623 Herne
Telefon 0 23 23/9 87 38 34 « Mobil 01 78/7 45 22 93
www.kuramed-gesundheitsdienst.de

¢

LIl

3

~—aaelli>

Y
.
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Gesetzliche WIHIII eszuHause alleine .
Anspriiche nicht mehr geht

Wohnen im Alter f Gesundheit ; Gemeinsames Handeln

2 Notfall-

MEDIZINA — Ambulante Alten- MSKA Pflegeteam Herne 3.1.2 Ambulanter Hospiz- und
und Krankenpflege GbR Horststr. 28, 44625 Herne Palliativdienst
Mont-Cenis-Str. 76, 44623 Herne Telefon: 0 23 25/64 36 78
Telefon: 0 23 23/9 87 88 92 Fax: 0 23 25/64 36 77 Leben bis zuletzt
Fax: 023 23/9 8774 37 Begleitung und Betreuung zu Hause
. noVita — Mobile Pflege
\HlsirIZEL:\t:/i%eg;eTfl(SSrgbHHei(]eCOI KG Dorstener Str. 178, 44625 Herne Rund zwei Drittel aller Menschen wiinschen sich,
' Telefon: 0 23 25/91 27 85 ie Wirklichkeit si
Telefon: 0 23 25/65 38 53 Zl:]dl-eljssaiszu sterben. Doch die Wirklichkeit sieht
Fax: 0 23 25/65 38 51 KuraMed-Gesundheitsdienst
Viktor-Reuter-Str. 23, 44623 Herne Ziel des Ambulanten Hospiz- und Palliativdienstes
EQEQEtgaVn\} SbuSaSMe?% 195 44651 H Telefon: 0 23 23/9 87 38 34 (AHPD) ist es, im Sinne der Hospizidee schwer-
mund-Weber->tr 7 eme Fax: 0 23 23/9 87 95 29 kranken und sterbenden Menschen dabei zu hel-

Telefon: 0 23 25/37 52 60

Fax 0 23 25/58 32 21 fen, ihre letzte Lebensphase so zu verbringen, wie

sie es sich wiinschen.

Ambulanter Pflegepartner -3
Magny & Maybritt Kujawka

Der Pflegedienst an Ihrer Seite

e Grund- und Behandlungspflege in lhrer o
gewohnten, hauslichen Umgebung.

¢ Pflegeberatung, Pflegeschulung u. Betreuung

e Hausnotruf, Essen auf Rddern, soziale Dienste

* u.a.m.

BurgstraBe 1
44651 Herne

24 Stunden & 02325/ 581000

Vertragspartner der Kranken- und Pflegekassen
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Wohnen im Alter Gesundheit

3. Wenn es zu Hause allein nicht mehr geht

Er bietet allen Patienten mit einer fortgeschrit-
tenen Erkrankung und einer begrenzten Lebens-
erwartung Unterstiitzung bei der hauslichen Be-
treuung an, um ihre Lebensqualitat zu verbessern
oder zu erhalten. Dabei werden Angehérige und
Freunde mit einbezogen.

Der Dienst versteht sich als Erganzung zu ambu-
lanten Einrichtungen. Seine offiziellen Koopera-
tionspartner sind die Palliative Care Pflegeteams
des Diakonischen Werkes und des Caritas Ver-
bandes. AuBerdem arbeitet der Dienst seit Jahren
mit anderen Pflegeanbietern in Herne zusammen.
Kooperierende Partner im stationdren Bereich sind
die Palliativstation im Ev. Krankenhaus und das
Lukas-Hospiz in Herne. Darliber hinaus betrachtet
sich der Dienst als Bindeglied zwischen Haus- und
Facharzten, den Krankenhausern und stationaren
Altenpflegeeinrichtungen. Der AHPD ist aktives
Mitglied im Palliativnetzwerk Herne — Wanne-
Eickel — Castrop-Rauxel e. V.

Der Ambulante Hospiz- und Palliativdienst AHPD
wird von qualifizierten ehrenamtlichen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern getragen. Den Pati-
enten und Angehdrigen entstehen keine Kosten,
wenn sie den Dienst in Anspruch nehmen.
Unabhéngig von einer Mitgliedschaft oder Re-
ligion werden Schwerkranke in ihrer vertrauten
Umgebung begleitet und Angehdrige bei ihrer
schweren Aufgabe der tdglichen Betreuung un-
terstiitzt und entlastet.

Begleiten und Unterstiitzen bedeutet:
- RegelméaBige Besuche, die nach Wunsch der

Patienten gestaltet werden
- Offene Gesprdche in der Auseinandersetzung

mit Krankheit, Leiden, Abschiednehmen und
Trauer

- Dasein

- Ermutigung und Hilfe bei der Belebung von
sozialen Kontakten und bei der Austibung von
Hobbys und Vorlieben

- Hilfe bei der Organisation letzter Dinge

- Vermittlung von Informationen und Ansprech-
partnern zu speziellen Fragen

- Entlastung der Familie durch das Angebot, beim
Patienten zu bleiben, damit die Angehdrigen
einige Dinge erledigen oder etwas fiir sich tun
kénnen

- Sterbe- und Trauerbegleitung

Der AHPD wird geleitet von drei hauptamtlichen
Koordinatorinnen mit den persénlichen Qualifi-
kationsschwerpunkten Sozialarbeit, Seelsorge,
Palliativpflege und Gerontopsychiatrie. Sie stehen
beratend zur Verfligung.

Weiterhin planen und organisieren sie die Be-
suche der ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter und sorgen dafir, dass sie qualifiziert
auf ihre Tdtigkeit vorbereitet und wahrend der
Einsatze selbst begleitet werden. Sie informieren
Patienten auf Wunsch auch wahrend ihres Auf-
enthaltes im Krankenhaus Uber die Angebote des
Dienstes. Fir die vielféltigen Aufgaben im Ambu-
lanten Hospiz- und Palliativdienst werden viele
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
bendtigt.

Diese werden durch Informationsveranstaltungen,
Einzelgesprache und Seminare fir ihre Einsatze
qualifiziert. Dartiber hinaus treffen sie sich regel-
maBig zum Erfahrungsaustausch, zur Weiterbil-
dung und zur Supervision.

Begegnung, Bildung,
Kultur, Sport & Freizeit

Der AHPD ist ein anerkannter Dienst nach § 39 a
(2) SGBV. Trager ist der Férderverein , Palliativsta-
tion im Evangelischen Krankenhaus Herne e. V.",
der die Arbeit inhaltlich, rechtlich und finanziell
unterstitzt.

Wenn Sie mehr Informationen wiinschen, wenden
Sie sich bitte an den Ambulanten Hospiz- und
Palliativdienst des Evangelischen Krankenhauses
Herne.

Ambulanter Hospiz- und Palliativdienst AHPD

im Zentrum fiir Palliativmedizin am Evangelischen
Krankenhaus Herne

WiescherstralBe 24, 44623 Herne

Koordination:

Karin Leutbecher, Diplom-Sozialarbeiterin
Annegret Miller, Fachkraft fiir Palliative Care
Telefon: 0 23 23/498-23 03

Fax: 0 23 23/498-23 59

E-Mail: ahpd@evk-herne.de

3.1.3 Essen auf Radern

Altere, behinderte oder kranke Menschen, die
sich nicht selbst eine warme Mahlzeit zubereiten
mochten oder kénnen, kénnen sich ,Essen auf
Radern” in Form von warmen Essen oder tiefkiihl-
frische Mahlzeiten, die vom Kunden zu der von
ihm bestimmten Zeit erwarmt werden kdnnen,
bringen lassen. Dieser Dienst wird von den Herner
ambulanten Pflegediensten und einigen privaten
Menlbringediensten angeboten.

Falls lhr Einkommen fiir die Bestellung einer tag-
lichen warmen Mahlzeit nicht ausreicht, konnen
Sie einen Zuschuss zu den Kosten der Mittags-
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www.diakonie-herne.de

Hausliche Pfege in quten Hinden!
Diakonie &=

Ihr kompetenter Partner in
Hauslicher Kranken- und Altenpflege:

Diakoniestation Herne
Altenhofener StraBe 19
44623 Herne Telefon 02323 /49 69 - 23

Diakoniestation Wanne-Eickel
Dorstener Str. 492
44653 Herne Telefon 02325 /58991 - 11

Fax  02325/58991 - 20

Tagespflege Crange
Dorstener Str. 490
44653 Herne Telefon 02325 /9718 - 22
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stark fur andere

44623 HERNE, Altenhofer Stra3e 19
44625 HERNE, Dorstener Stra3e 490/492

B Hausliche Pflege
Haushaltshilfen

HERNE
Tel.: 02323 / 49 69-23

WANNE-EICKEL
Tel.: 02325 /5 89 91-12
Tel.: 02325 /5 89 91-20

H Hausnotruf

B Beratung in allen
Belangen der Pflege

B ambulante Palliativ-
versorgung rund um die Uhr
Mobil: 0177 / 9 66 35 94

B Wohnberatung

fur altere und
behinderte Menschen

HERNE/WANNE-EICKEL

Tel.: 02323 / 49 69-32

Seniorenberatung
in Baukau

HERNE
Tel.: 02323 / 23 07 49

Tagespflege Crange
Tel.: 02325 /97 18-22

n
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mahlzeit vom Fachbereich Soziales der Stadt
Herne erhalten. Daflr ist selbstverstandlich not-
wendig, dass Sie dem Fachbereich Soziales die
Unterlagen dber Ihr Einkommen vorlegen.

Weitere Informationen zu diesen Mahlzeiten-
diensten erhalten Sie auf Anfrage bei den Herner
ambulanten Diensten (siehe Kapitel 3.1.1 Ambu-

lante Dienste) und den entsprechenden privaten
Anbietern.

3.1.4 Hausnotruf

Viele altere oder pflegebediirftige Menschen fiih-
len sich unsicher in ihrer Wohnung und Gberlegen,

w

Jeden Tag frisch auf den Tisch..

Essen auf Ra

dern

“" Begegnung, Bildung,
Kultur, Sport & Freizeit

2 Notfall-

wie sie in Notsituationen Hilfe erhalten kénnen.
Mit einem Hausnotruf, der mit geringem Aufwand
an das Telefonnetz angeschlossen werden kann,
kénnen Sie sicher sein, dass Sie auf Knopfdruck
schnelle Hilfe erhalten. Inzwischen werden ver-
schiedene Systeme wie zum Beispiel der ,Funk-
finger”, den Sie am Handgelenk oder um den Hals
tragen kénnen, angeboten. Mit diesem Funkfinger
kénnen Sie sich in der Wohnung frei bewegen und
im Notfall durch Knopfdruck die Notrufzentrale
oder einen gespeicherten Ansprechpartner errei-
chen.

Zum Teil werden die Kosten einer Hausnotrufanla-
ge von der Pflegeversicherung tibernommen (falls
eine Pflegestufe vorliegt).

Die Sozialstationen der freien Wohlfahrtsverbande
und die privaten Pflegedienste (Anschriften und
Telefonnummern siehe unter Kapitel 3.1.1 Am-
bulante Dienste) informieren Sie gerne Gber diese
Notruf-Systeme.

3.1.5 Kurse fiir pflegende Angehoérige

Die Pflege von Angehdrigen ist sicherlich eine
verantwortungsvolle Aufgabe, die viel Freude mit
sich bringen kann.

Diese Verantwortung kann jedoch auch zu einer
groBen physischen und psychischen Belastung fiir
die pflegenden Angehérigen werden.

Die Folgen dieser Belastungen machen sich dann
bemerkbar, wenn die Aufgabe Pflege z. B. durch

- das stetige Wachsen der Pflegebedirftigkeit
des Angehdrigen oder
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3. Wenn es zu Hause allein nicht mehr geht

- durch die Erfordernis des Einsatzes der Pflege-
bereitschaft des pflegenden Angehdrigen rund
um die Uhr

zu schwer wird.

Einige Pflegekassen (Anschriften und Telefonnum-
mern finden Sie im Kapitel 1.1 Beratung durch
Pflegekassen und Krankenkassen) bieten kosten-
lose Pflegekurse fiir pflegende Angehérige an, um
die verantwortungsvolle Aufgabe der Pflege von
Angehdrigen zu unterstiitzen.

Uber das Kursangebot informiert man Sie dort.

o\

Auf Draht!

Sicherheit fiir allein Lebende.
Rufen Sie uns einfach an, wir
beraten Sie gerne persdnlich.

Servicenummer:
0234 89372-0

Der Johanniter-Hausnotruf.

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

3.2 Stationare und teilstationare Pflege

3.2.1 Das Lukas-Hospiz — Ein Ort der
aktiven Lebenshilfe fiir Sterbens-
kranke

Seit Anfang des Jahres 2007 haben die Birger
der Stadt Herne ein Hospiz. Ein Forderverein hat
es verstanden, Birger fiir den Hospizbau zu be-
geistern.

Uber 1.000 Mitglieder garantieren jetzt den Be-
trieb des Hauses, denn neben den Leistungen der
Sozialversicherung sind jahrlich ca. 180.000 Euro
notwendig, um eine gute Arbeit in einem gelun-

RoonstraRe 23
44629 Herne

Tel.:
Fax:

PISLL
% R
ly
2 &

XS

02323-17970
02323-179733
E-Mail: aka-rhein-ruhr@web.de

~ Begegnung, Bildung,
Kultur, Sport & Freizeit

genen Neubau zu leisten. Ziel der Arbeit ist es, das
Sterben als Teil des Lebens menschenwirdig und
weitgehend beschwerdefrei erleben zu lassen.
Die Entscheidungs- und Gestaltungsfahigkeit der
Kranken zu erhalten ist ein weiteres wichtiges
Ziel.

Das Lukas-Hospiz widmet auch den Angehori-
gen groBe Aufmerksamkeit. Sie konnen in einer
familidren Situation bei den Kranken wohnen
und haben alle Hilfe eines erfahrenen Teams. Sie
sind freigestellt von der unmittelbaren Pflege und
kénnen ihrer Sorge im Miteinander, in Gesprachen
oder im einfachen Nur-da-Sein Ausdruck geben.
Viele Kranke und Angehdrige berichten davon,

Hausnotruf - So fiihlen Sie sich

auch alleine sicher!

Rund um die Uhr

Notrufnummer
0151-16 17 7000

AKA"

Rhein-Ruhr

Ambulante Kranken- und Altenpflege



http://www.aka-rhein-ruhr@web.de

allesdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: www.alles-deutschland.de

Wir wollen nicht dem
Leben mehr Tage
geben, sondern den
Tagen mehr Leben.

—Cicely Saunders—

Lukas-Hospiz
Anneli Wallbaum
Hospizleitung

Jean-Vogel-StralRe 43
44625 Herne
Telefon: 02323-2297111

Telefax: 02323-2297128
E-Mail: wallbaum@!lukas-hospiz.de
Internet: www.lukas-hospiz.de

Unsere Arbeit wird durch den Forderverein Lukas-Hospiz e. V. unter-
stiitzt. Sie helfen durch eine Mitgliedschaft oder eine direkte Spende.

Sparkasse Herne: Konto-Nr.: 1071000 - BLZ: 43250030

3. Wenn es zu Hause allein nicht mehr geht

dass die Tage erflllter als in einem Krankenhaus sind. Andere leben auf,
wenn sie haufig nach langer Zeit der Pflege zu Hause die Betreuung des
Hospizes in Anspruch nehmen kdnnen.

Unser Haus ist ein lebendiges Haus. Die Architektur ist offen. Die Zimmer
fiir Gaste und deren Angehdrige liegen um einen als Garten gestalteten
Innenhof. Alles ist ebenerdig. Spaziergange im Haus und rund ums Haus
schaffen Abwechslung.

Ein gemeinsames Wohnzimmer flr Hospizgdste, Angehdrige, Besucher und
das Team schafft eine familidre Atmosphare. Hier sitzt man zusammen und
nimmt die Mahlzeiten ein. Fir die Hospizgaste wird individuell in einer klei-
nen angrenzenden Kiiche gekocht. Rdume zum Verweilen und ein ,Raum
der Stille” erméglichen Tun und Nachdenken.

Das Leben im Hospiz wird auch durch eine groBe Anzahl von ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern unterstitzt. Sie sind fiir die Hospizarbeit
besonders ausgebildet und unterstiitzen doch besonders die Normalitat des
Miteinanders.

Das Lukas-Hospiz hélt zehn Einzelzimmer bereit. Fiinf dieser Zimmer sind
mit einem Angehdrigenzimmer direkt verbunden. Aufgenommen werden in
der Mehrzahl Gaste mit fortgeschrittenen Krebserkrankungen. Aber auch
andere Diagnosen werden anerkannt, wenn der Lebenskreis sich schlieBt.
Die Einweisung kann nicht aus einem Pflegeheim erfolgen.

Die Kosten tragen die Sozialversicherung und der Forderverein. Je nach
Pflegestufe und Aufenthaltszeit kdnnen auch kleinere Eigenanteile anfallen.

Wir helfen in einem Beratungsgesprach. Dafiir steht Ihnen unsere Hospizlei-
terin Frau Anneli Wallbaum oder deren Vertretung Herr Heldmann zur Verfi-
gung. Besuchen Sie unser Hospiz doch einmal. Vielleicht mit einer Gruppe,
die Sie zum Besuch motiviert. Besonders freuen wir uns nattrlich auch, wenn
Sie Interesse an der ehrenamtlichen Mitarbeit haben. Es ist wichtig, dass wir
das Sterben als Teil des Lebens nicht verdréngen. Lucius Annaneus Seneca
hat schon am Beginn unseres Zeitalters zu seinen Schiilern gesagt:
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3. Wenn es zu Hause allein nicht mehr geht

Das Leben muss man das
ganze Leben lang lernen,
und was dich vielleicht
noch mehr erstaunen mag,
das Leben lang muss

man das Sterben lernen.

Lukas-Hospiz

Jean-Vogel-StralBe 43, 44625 Herne
Telefon: 0 23 23/229 71-11

Fax: 0 23 23/229 71-28

E-Mail: wallbaum@Iukas-hospiz.de

3.2.2 Vollstationare Pflegeheime

Vollstationare Pflegeheime sind Einrichtungen fiir
stationare Dauerpflege. Sie dienen der Betreuung
und Versorgung chronisch kranker und pflegebe-
diirftiger alter Menschen.

Heimbewohnerinnen und Heimbewohner in der
stationaren Dauerpflege wohnen entweder in
einem Einzelzimmer (mindestens 14 gm mit Bad
und Dusche) oder teilen sich ein Zimmer (mindes-
tens 18 gm) mit einer zweiten Person. Eigenes
Mobiliar oder persénliche Dinge (z. B. ein Sessel
oder ein Regal, Fernseher, Bilder etc.) kdnnen Sie
nach Absprache mitbringen.

Einige vollstationdre Pflegeheime bieten auch
Altenwohnungen an, bei denen auf Wunsch be-
stimmte Serviceleistungen genutzt werden kon-
nen.

Fir die Aufnahme in ein vollstationdres Pfle-
geheim ist bei der zustandigen Pflegekasse die
Ausstellung einer Heimbediirftigkeitsbeschei-
nigung durch den zustandigen Medizinischen

Dienst dieser Pflegekasse zu beantragen. Eine
solche Bescheinigung wird nur dann vom Me-
dizinischen Dienst erteilt, wenn aufgrund des
Hilfe- und Pflegebedarfs des Betroffenen und
seines pflegerischen Gesundheitszustandes eine
hausliche Pflege oder eine Unterbringung in der
Tagespflege nicht mehr ausreichend sind und
Pflegebediirftigkeit im Sinne des Pflegeversiche-
rungsgesetzes besteht.

Ausnahmen von diesem Grundsatz sind lediglich
moglich, wenn hausliche oder teilstationére Pfle-
ge wegen der individuellen Lebenssituation des
Betroffenen nicht in Betracht kommen. Vollstatio-
nére Pflege kann dann insbesondere erforderlich
sein bei

- Fehlen einer Pflegeperson,

- Fehlen der Pflegebereitschaft maglicher Pflege-
personen,

- drohender oder bereits eingetretener Uberfor-
derung der Pflegeperson,

- drohender oder bereits eingetretener Verwahr-
losung des Pflegebediirftigen,

- Eigen- und Fremdgeféhrdungstendenzen des
Pflegebedirftigen,

- raumlichen Gegebenheiten im hauslichen Be-
reich, die keine héusliche Pflege erméglichen
und die auch durch MaBnahmen zur Verbes-
serung des individuellen Wohnumfeldes nicht
optimiert werden kénnen.

Nach den Bestimmungen der Pflegeversicherung
kann der Anteil der pflegebedingten Aufwen-
dungen an den Kosten der stationdren Dauerpfle-
ge von den Pflegekassen bis zu einem monatlichen
Hochstbetrag bis zu 1.470 Euro — in Ausnahme-

Begegnung, Bildung,
Kultur, Sport & Freizeit

fallen bis zu 1.750 Euro — Ubernommen werden.
Kosten der Unterkunft und Verpflegung miissen
Sie selbst zahlen. Soweit Ihre Einklnfte nach
Abzug der Versicherungsleistungen zur Deckung
der monatlichen Heimentgelte nicht ausreichen,
sind erganzende Leistungen durch das Sozialamt
maglich.

Zur Klarung der Kostentibernahme beim zustandi-

gen Fachbereich Soziales fir eventuell ungedeckte

Kosten (d. h. fiir Kosten, die nicht durch die Leis-

tungen der Pflegeversicherung und das eigene

Einkommen gedeckt werden) sind in der Regel

folgende Unterlagen erforderlich:

- Personalausweis oder Familienbuch

- Einkommensnachweise (letzter Rentenbescheid
etc.)

- Nachweis (iber Leistungen der Pflegeversiche-
rung (Bescheid der Pflegekasse)

- Vermdgensnachweise (Sparbuch etc.)

- Nachweis Uber die Hohe der Miete (fir die
bestehende Wohnung)

- Nachweise iiber bestehende Versicherungen

- Gegebenenfalls Schwerbehindertenausweis

Da die Vorsprache bei der Pflegekasse und/oder
beim Fachbereich Soziales in der Regel durch
Angehérige oder dritte Personen erfolgt, werden
verschiedene Vollmachten des/der kiinftigen Be-
wohners/Bewohnerin bendtigt. Entsprechende
Vordrucke sind beim zustdndigen Fachbereich
Soziales bzw. bei der Pflegekasse erhéltlich.

Anschriften und Telefonnummern finden Sie im
Kapitel 1.1 Beratung durch Pflegekassen und
Krankenkassen sowie im Kapitel 2.8 Sozialhilfe.
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www.senioren—wohnpark.c\om

Geborgenheit & Sicherheit im Alter

Sie sollten immer das Gefiihl haben, sicher und komfortabel leben zu kdnnen und dabei Geborgenheit und
Respekt erfahren. In unseren Senioren-Wohnparks spricht die professionelle Betreuung fiir sich.

Wir bieten lhnen:

® Vollstationdre Pflege ¢ Senioren-Begegnungsstatte

® Kurzzeit- und Urlaubspflege ® Ergotherapie

® Betreuung von Menschen mit ® Physiotherapie
Abhingigkeitserkrankungen (Flora Marzina) ® Einzelzimmer mit Balkon

® Betreuung von Menschen mit Demenz ® Zentrumsnahe

(Koppenbergs Hof)

Rufen Sie uns gerne fiir weitere Informationen an.
Tel. 0800/47 47 202 (vollkommen kostenlos)
Senioren-Wohnpark Flora Marzina e Heidstr. 132 ¢ 44649 Herne

Senioren-Wohnpark Koppenbergs Hof e Koppenbergs Hof 1 44623 Herne
Ein Unternehmen der Marseille-Kliniken AG - (iber 60 Einrichtungen e mehr als 25 Jahre kompetente Erfahrung


http://www.senioren-wohnpark.com
http://www.senioren-wohnpark.com
http://www.senioren-wohnpark.com
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Alten- und Pflegeheim St.-Elisabeth-Stift
Sodinger Str. 11, 44623 Herne

Telefon: 0 23 23/17 53 46

Fax: 0 23 23/17 55 57

Alten- und Pflegeheim
Eva-von-Tiele-Winckler-Haus
Diingelstr. 30, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/94 72 11
Fax: 0 23 23/94 72 34

Alten- und Pflegeheim Ludwig-Steil-Haus
Hirtenstr. 5 — 7, 44652 Herne

Telefon: 023 25/90 14 14

Fax: 0 23 25/90 14 77

Senioreneinrichtung Ferdinand-Dienst-Haus
Hermannstr. 10, 44649 Herne

Telefon: 0 23 25/5 58 95 55

Fax: 0 23 25/558 91 00

ASB Begegnungs- und Pflegezentrum
,Mont Cenis”

Jlrgen-von-Manger-Str. 15, 44627 Herne
Telefon: 0 23 23/9 64 09 25

Fax: 023 23/964 09 10

ASB Begegnungs- und
Pflegezentrum , Holsterhausen”
Eichsfelder Str. 1, 44625 Herne
Telefon: 0 23 25/6 37 80

Fax: 0 23 25/63 78 10

ASB Begegnungs- und Pflegezentrum
,Herne-Mitte”

Siepenstr. 12 a, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/14 75 90

Fax: 0 23 23/14 75 95 00

ASB Wohn- und Betreuungszentrum
,Lebensraume”

Siepenstr. 12, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/14 7590

Fax: 023 23/14 7595 00

DRK-Altenhilfezentrum ,Kdnigsgruber Park”
Bergmannstr. 20, 44651 Herne

Telefon: 0 23 25/96 94 10

Fax: 0 23 25/96 94 01

DRK-Hausgemeinschaften Wanne-Eickel
Bergmannstr. 2, 44651 Herne

Telefon: 0 23 25/96 94 44

Fax: 0 23 25/96 94 45

Elisa-Seniorenstift ,, Am Volksgarten”
Zur-Nieden-Str. 1 a —d, 44651 Herne
Telefon: 0 23 25 /96 16 00

Fax: 0 23 25/96 16 10

Else-Drenseck-Zentrum der Arbeiterwohlfahrt
Am Katzenbuckel 40 — 44, 44628 Herne
Telefon: 0 23 23/38 11 02

Fax: 023 23/38 1199

Marseille Kliniken AG —
Seniorenwohnpark Koppenbergs Hof
Koppenbergs Hof 1, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/99 49 23

Fax: 023 23/9 94 92 59

Marseille Kliniken AG —
Seniorenwohnpark Flora Marzina
Heidstr. 132, 44649 Herne

Telefon: 0 23 25/97 33 120.97 33 13
Fax: 0 23 25/97 33 22

= herne
a

~ Begegnung, Bildung,
Kultur, Sport & Freizeit

Grete-Fahrmann-Seniorenzentrum
der Arbeiterwohlfahrt

Burgstr. 45, 44651 Herne
Telefon: 0 23 25/69 20

Fax: 0 23 25/69 22 00

Seniorenzentrum St. Georg
Worthstr. 11-17, 44629 Herne
Telefon: 0 23 23/20 31

Fax: 0 23 23/20 34 99

Willi-Pohlmann-Seniorenzentrum
der Arbeiterwohlfahrt

Kronenstr. 6, 44625 Herne
Telefon: 0 23 23/96 78 26
Fax:02323/6 17 66

3.2.3 Spezialisierte stationare Pflege
und Betreuung fiir Menschen mit
Demenz

Mit dem Fortschreiten einer Demenzerkrankung
kommt fir viele pflegende Angehdrige irgend-
wann ein Punkt, an dem eine adaquate Versor-
gung in den eigenen vier Wanden nicht mehr
moglich ist — zu sehr kénnen Schlafstérungen,
Veranderungen im Verhalten oder auch ein zu-
nehmender Betreuungsbedarf das familidre Mit-
einander belasten. Fir alle Beteiligten ist es dann
wichtig, eine speziell auf die Pflege von Menschen
mit Demenz ausgerichtete Einrichtung zu finden.
In Herne gibt es seit einigen Jahren mehrere
Hauser, die sich mit besonderen Konzepten dieser
Zielgruppe widmen:

Das ASB Wohn- und Betreuungszentrum ,Le-
bensrdume” am Rande der Herner Innenstadt




deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Alten- und Pflegeheim

Q’ “) st Elisabeth-Stift

Herzlich willkommen
im St. Elisabeth-Stift

4 101 vollstationére Pflegeplatze (22 DZ/
57 EZ)

4 Betreuung u. a. von Menschen mit
Demenz, Parkinson oder Wachkoma

4 11 Kurzzeitpflegeplatze
| Urlaubs- und Verhinderungspflege
4 Zur Verfligung stehen:

groBe Dachterrasse, groBzligige Tages-
rdume, hauseigene Kapelle

diverse sozialtherapeutische Angebote

4 Zentrumsnahe Lage, gute Anbindungen
des offentlichen Personennahverkehrs

Sodinger StraBe 11 - 44623 Herne
Telefon 02323 175-0
Telefax 02323 175-557
hitp://www.seniorenzentrum-herne.de

Seniorenzentrum

Q"'J St. Georg

Herzlich willkommen
im Seniorenzentrum

St. Georg

120 vollstationére Pflegeplatze (52 DZ/
16 EZ)

Betreuung u. a. von Menschen mit
Demenz, Parkinson oder Wachkoma
204 Seniorenwohnungen fiir
Einzelpersonen + Ehepaare

Zur Verfligung stehen:

Cafeteria, hauseigene Kapelle, Billard,
Kegelbahn, Schwimmbad, Friseur,
FuBpflege, physikalische Therapie,
Gruppen- und Einzelaktivitdten

Zentrumsnahe Lage, gute Anbindungen
des offentlichen Personennahverkehrs

WoérthstraBe 11-17 - 44629 Heme

Telefon: 02323 203-1
Telefax: 02323 203-499



http://www.seniorenzentrum-herne.de
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Wohnen im Alter Gesundheit

bietet mit drei Wohngruppen 27 demenzkranken
Menschen ein Zuhause, die nur wenig kérperliche
Pflegebediirftigkeit aufweisen und aufgrund ihrer
Demenzerkrankung in einem klassischen Alten-
pflegeheim nicht optimal betreut werden kon-
nen. Hier stehen die Bewohner, ihre persénlichen
Geschichten, ihre Wiinsche und ihre durch die
Erkrankung veranderten BedUrfnisse und Wahr-
nehmungen im Vordergrund.

Schon die Architektur der Wohngruppen bertick-
sichtigt viele Wahrnehmungsveranderungen und
Bediirfnisse, die eine demenzielle Erkrankung mit
sich bringt: GroBe gemeinsame Wohnbereiche
wurden so weit wie moglich dem hauslichen
Umfeld nachempfunden und bieten viele Mdg-

[ Elisa

- i
a@nioranstifl

Unsere Angebote im
Seniorenstift:

lichkeiten, sich zurlckzuziehen und dennoch am
Leben der Gemeinschaft teilzuhaben. Auch die
Tagesstruktur versucht, an moglichst viele Erin-
nerungen und Gewohnheiten der Bewohnerinnen
und Bewohner anzukn(pfen.

ASB Wohn- und Betreuungszentrum
Lebensraume

SiepenstraBe 12 a, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/14 75 90
www.ash-herne-gelsenkirchen.de

Das Deutsche Rote Kreuz betreibt seine Wohn-
gruppen an der BergmannstraBe in Wanne-Eickel
nach einem ganz dhnlichen Konzept. Auch hier

. herne
19

Kultur, Spori& Freizeit | . Telefonnummem

orientieren sich Pflege und Betreuung an den
aktuellen Erkenntnissen zur Versorgung von de-
menziell erkrankten Menschen.

DRK Wohngruppen Konigsgruber Park
BergmannstraBe 40, 44651 Herne

Telefon 0 23 25/96 94 75
www.drkcms.de/drkwan/

Die Einrichtung ,Flnf-Wande-Wohnkonzepte”
richtet sich mit ihren Angeboten ebenso an de-
mentiell erkrankte Menschen und bietet Platz
fur vier Wohngruppen mit jeweils fiinf bis sechs
Bewohnern. Jeder Bewohner verfiigt tber ein
eigenes Zimmer von 20-25 m? inklusive eines

- 115 Appartements

- ambulanter Dienst

- 85 Pflegepliitze

- Kurzzeitpflege

- Rezeption / Foyer

- Restaurant / Café / Kiosk
- Sonnenterrasse

- Gymnastikraum

- Vortragssaal / Bibliothek
- Hobbyraum

- PKW-Stellplatze

- Ergotherapie

- Reinigung

- Friseur

- Manikiire/ FufSpflege

- Géstezimmer

Ein Leben in Sicherheit und Aktivitdit

Elisa bietet Ihnen verschiedene Moglichkeiten, ein komfortables und sorgenfreies Leben zu geniefSen. Im
Mittelpunkt unserer Bemiithungen steht der Mensch, seine Personlichkeit, die gegenseitige Achtung und
Rucksichtnahme. Wir wollen helfend begleiten ohne zu bevormunden. Sie kénnen zwischen Appartements und
klassischer Pflege wahlen - testen Sie uns beim Probewohnen oder wahrend einer Kurzzeitpflege.
Selbstverstiandlich steht Thnen unser ambulanter Dienst jederzeit zur Verfugung. Gute Pflege heifSt bei uns nicht
nur professionelle Versorgung, sondern auch liebevolle Betreuung. Das ist unser Ziel und daftr stehen wir mit
unserem guten Namen. )
Uberzeugen Sie sich selbst und besuchen Sie uns.
Wir freuen uns auf Sie.

Elisa Seniorenstift Haus Herne
Zur-Nieden-StrafSela-d, 44651 Herne, Tel. 02325/961- 0, Fax 02325 /961-610
herne@elisa-seniorenstifte.de, www.elisa-seniorenstifte.de
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barrierefreien Duschbades mit WC. Neben einem
Pflegebett kdnnen vertraute Mobel gestellt wer-
den. 15 Zimmer verfigen uber kleine Balkone.
Samtliche Zimmer sind mit einem modernen Not-
rufsystem ausgeriistet.

Darliber hinaus stehen jeder Wohngruppe ca.
30 m2 Gemeinschaftsraume zur Verfiigung, die
jeweils ein Wohnzimmer und eine Teekiiche um-
fassen. Diese Teekiiche eignet sich auch zur Zube-
reitung kleinerer Mahlzeiten.

Fiinf-Wande-Wohnkonzepte
BreddestraBe 10a, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/9 19 03-88
Fax: 0 23 23/9 19 03-89

3.2.4 Kurzzeitpflege

Das Angebot der Kurzzeitpflege zielt darauf ab,
pflegende Angehdrige zeitweise von den pflege-
rischen Aufgaben zu entlasten. Unter Kurzzeitpfle-
ge ist die zeitlich befristete, also nur vorliberge-
hende vollstationare Versorgung und Betreuung
schwer pflegebediirftiger Menschen in einer Pfle-
geeinrichtung zu verstehen.

Fir den Bedarf kann es unterschiedliche Griinde
geben:

- zur Entlastung pflegender Angehériger

- zur Krisenintervention

- als Krankenhausnachsorge

~ Begegnung, Bildung,
Kultur, Sport & Freizeit

bzw. zur Abkldrung, ob eine stationare Versorgung
auf Dauer erforderlich wird oder andere L6sungen
méglich sind, sowie zur Uberbriickung, bis ein
geeigneter bzw. gew(inschter Dauerpflegeplatz
in einem vollstationdren Pflegeheim zur Verfi-
gung steht. Die Kosten fir Kurzzeitpflege werden
nach Pflegesatzen pro Tag der Inanspruchnahme
berechnet. Diese unterscheiden sich in der Regel
nicht von den Pflegesétzen fiir vollstationdre
Dauerpflege. Informieren Sie sich daher iber die
Héhe der Pflegesétze bei den entsprechenden
Einrichtungen, die Kurzzeitpflege anbieten.

Bei Vorliegen der Voraussetzungen kénnen die
Kosten der Kurzzeitpflege bis zu vier Wochen pro
Kalenderjahr von der Pflegekasse iibernommen

Willi-Pohlmann- Grete-Fihrmann-

Seniorenzentrum Seniorenzentrum
Kronenstr. 6 - 44625 Herne Burgstr. 45 - 44651 Herne
Telefon 0 23 23-9 67 80 Telefon 0 23 25-69 20

sz-he-constantin@awo-ww.de sz-he-wanne@awo-ww.de

...oder besuchen Sie uns im Internet: www.awo-ww.de (

lhre AWOQ-Seniorenzentren in Herne
Slengr, ys0urysn ned
ORIUUSEREIN]

Sie suchen einen Platz in der Stationdren Pflege?

Else-Drenseck-

Seniorenzentrum
Am Katzenbuckel 40-44 - 44628 Herne
Telefon 023 23-38 10
sz-he-boernig@awo-ww.de !

.
Yo
SRR

[ | -

Seniorenzentren
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werden; die pflegebedingten Aufwendungen diir-
fen 1.470 Euro im Kalenderjahr nicht (ibersteigen.
Die Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung, die als
Kostenanteile im Pflegesatz enthalten sind, tragen
die Pflegebediirftigen selbst. In bestimmten Féllen
ist — abhangig vom Einkommen — auch eine Kos-
teniibernahme durch den Fachbereich Soziales
mdglich. Informieren Sie sich bitte rechtzeitig
darlber, welche Zuschisse im Einzelfall gewahrt
werden kénnen.

Wichtig: Um Leistungen der Pflegekasse in An-
spruch nehmen zu kénnen, muss der Medizinische
Dienst der Krankenversicherungen eine Begut-
achtung durchgefiihrt und Sie in eine Pflegestufe
eingestuft haben.

Nachfolgend werden alle Pflegeeinrichtungen in
Herne aufgefiihrt, die eingestreute Kurzzeitpflege-
pldtze anbieten. Eingestreute Kurzzeitpflegepldtze
kénnen von den Pflegeeinrichtungen nach Bedarf
sowohl fir die Kurzzeitpflege als auch fir die Dau-
erpflege verwendet werden. Die nachfolgenden
Pflegeeinrichtungen sind daher nach der Verfig-
barkeit des Angebotes , Kurzzeitpflege” geordnet.
Dabei handelt es sich um Pflegeeinrichtungen, in
denen die eingestreuten Kurzzeitpflegeplatze

1. ausschlieBlich fir die Kurzzeitpflege

Gastehaus St. Elisabeth (einzige Solitéreinrichtung
fir Kurzzeitpflege in Herne)

Laurentiusstr. 10, 44649 Herne

24 Kurzzeitpflegeplatze

Telefon: 0 23 25/9 12 60

Fax: 0 23 25/91 26 99

Alten- und Pflegeheim St.-Elisabeth-Stift
Sodinger Str. 11, 44623 Herne

11 Kurzzeitpflegeplatze

Telefon: 0 23 23/17 53 46

Fax: 0 23 23/17 55 57

Marseille Kliniken AG — Seniorenwohnpark

Koppenbergs Hof

Koppenbergs Hof 1, 44623 Herne
1 Kurzzeitpflegeplatz

Telefon: 0 23 23/99 49 23

Fax: 023 23/994 92 59

2. iberwiegend fir die Kurzzeitpfege

Marseille Kliniken AG —
Seniorenwohnpark Flora Marzina
Heidstr. 132, 44649 Herne

2 Kurzzeitpflegeplatze

Telefon: 0 23 25/97 33 120.97 33 13
Fax: 0 23 25/97 33 22

3. Uberwiegend fiir die Dauerpflege

Elisa-Seniorenstift , Am Volksgarten”
Zur-Nieden-Str. 1 a —d, 44651 Herne
5 Kurzzeitpflegeplatze

Telefon: 0 23 25/96 16 00

Fax: 0 23 25/96 16 10

Grete-Fahrmann-Seniorenzentrum
der Arbeiterwohlfahrt

Burgstr. 45, 44651 Herne

6 Kurzzeitpflegeplatze

Telefon: 0 23 25/69 20

Fax: 0 23 25/69 22 00

~ Begegnung, Bildung,
Kultur, Sport & Freizeit

Else-Drenseck-Seniorenzentrum

der Arbeiterwohlfahrt

Am Katzenbuckel 40 — 44, 44628 Herne
10 Kurzzeitpflegeplétze

Telefon: 0 23 23/381-0

Fax: 0 23 23/381-199

Willi-Pohlmann-Seniorenzentrum
der Arbeiterwohlfahrt

Kronenstr. 6, 44625 Herne

10 Kurzzeitpflegeplatze

Telefon: 0 23 23/96 78-0

Fax: 0 23 23/6 17 66

eingesetzt werden.
3.2.5 Tagespflege

Tagespflege ist ein Betreuungsangebot, das an
Werk-, Sonn- und Feiertagen von morgens bis
nachmittags alten, kranken und pflegebedrftigen
Menschen offensteht, deren Versorgung wahrend
der Ubrigen Tageszeiten und am Wochenende in
der eigenen Hauslichkeit sichergestellt ist. Die
Tagespflege kann dazu beitragen, dass altere
Menschen mdglichst lange selbststandig zu Hau-
se leben kdénnen, ohne auf eine ihrem Zustand
angemessene Betreuung und Pflege verzichten
zu miissen. Die Inanspruchnahme der Tagespflege
durch pflegebediirftige Senioren kann fiir diejeni-
gen infrage kommen,
- die so lange wie mdglich in der eigenen Woh-
nung leben méchten,
- die sich nicht mehr alleine versorgen kénnen
oder alleine sind,
- deren Angehdrige berufstatig sind und/oder
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Wir sind fir Sie dal

Rufen Sie uns an, wir

informieren Sie gern.

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Ruhr-Mitte
Karl-Hélkeskamp-Haus
BreddestraBBe 14 Die Arbeiterwohlfahrt, Unterbezirk Ruhr-Mitte, bietet lhnen
44623 Herne kompetent und aus einer Hand alle Service- und Dienstleis-
Tel.: 02323/ 9524-0 tungen zur Sicherung lhrer Selbststéndigkeit daheim.

- Tagespflege fir Senioren
— Ambulante Haushaltshilfen
— Essen auf Radern

Tagespflege fir Senioren
PoststraBBe 38
44629 Herne

Tel.: 02323/ 228433 ~ Hausnotruf
— Betreute Seniorenreisen

— Seniorenberatung

www.awo-ruhr-mitte.de — Service-Wohnen
info@awo-ruhr-mitte.de — Seniorenbegegnungsstétten
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sich dem pflegebedirftigen Familienmitglied
nicht mehr ausreichend widmen konnen,

- bei denen Gedachtnis und Merkfahigkeit nach-
lassen,

- die mit psychischen Erkrankungen oder kor-
perlichen Behinderungen (z. B. bei Gehbe-
hinderungen oder nach Schlaganféllen) leben
missen,

- die nicht bettlégerig sind und

- die den Erhalt, die Wiedergewinnung und/oder
die Verbesserung ihrer alltagspraktischen Fa-
higkeiten anstreben.

Der Tagesgast wird morgens mit einem Kleinbus
abgeholt und abends wieder nach Hause ge-
bracht. Der weitere Tagesablauf beginnt dann in
der Regel mit einem gemeinsamen Friihstlick. Bis
zum Mittagessen werden Gruppen- und Beschafti-
gungsmaBnahmen, Hilfen zur Rehabilitation (z. B.
Einiiben von tdglichen Verrichtungen) sowie medi-
zinische und pflegerische Leistungen angeboten.
Nach dem Mittagessen bieten Ruherdume die
Maglichkeit zur Entspannung. Am Nachmittag
werden neben den Gruppenangeboten auch in-
dividuelle Beschéaftigungen, Spaziergange, Ge-
sprachskreise und ein anschlieBendes Kaffeetrin-
ken angeboten. Nach den Bestimmungen der
Pflegeversicherung haben Pflegebediirftige einen
Anspruch auf teilstationdre Pflege in Tages- und
Nachtpflegeeinrichtungen einschlieBlich der Be-
forderungskosten. Die Kosten fiir die Unterbrin-
gung und die Verpflegung tragt der Pflegegast
selbst. Es empfiehlt sich, vor Inanspruchnahme
der Tagespflege bei der zustandigen Pflegekasse
einen Antrag auf Ubernahme der Tagespflegekos-
ten zu stellen. In bestimmten Fallen ist — abhangig

vom Einkommen — auch eine Kostentibernahme
durch den Fachbereich Soziales mdglich. Infor-
mieren Sie sich bitte rechtzeitig dariiber, welche
Zuschiisse im Einzelfall gewahrt werden kdnnen.
Ab 01.07.2008 hat sich der Gesamtanspruch auf
150 Prozent erhoht, d. h., zusatzlich zur vollen
Tages- und Nachtpflege gibt es bis zu 50 Prozent
Pflegegeld oder Pflegesachleistung. Umgekehrt
kénnen zusatzlich zum vollen Pflegegeld oder
zur vollen Pflegesachleistung bis zu 50 Prozent
Tages- und Nachtpflege zusatzlich in Anspruch
genommen werden. Insgesamt gibt es nie mehr
als 150 Prozent Gesamtleistung und immer nur
maximal 100 Prozent einer Leistung.

Beispiel 1:
Ambulante Sachleistung und Tagespflege

Kombination Tagespflege/Sachleistung
ambulante Pflege
bisher | Sachleis- | 50 % Insge-
tung am- | Tages- | samtab
bulant ab | pflege ab | 07.2008
07.2008 | 07.2008
Stufe | 384€| 420€| 210€| 630€
Stufe Il 921€| 980€| 490€|1.470€
Stufe lll | 1.432€]1.470€| 735€|2.205€
Beispiel 2:

Ambulante Tagespflege und Geldleistung

Kombination Tagespflege/Pflegegeld fiir
Pflegebediirftige
bisher 50 % | Geldleis- | Insge-
Tages- tung samt ab
pflege ab | 100 % ab | 07.2008
07.2008 | 07.2008
Stufe | 205€| 210€| 215€| 425€
Stufe Il 410€| 490€| 420€| 910€
Stufelll | 665€| 735€| 675€|1.410€

~ Begegnung, Bildung,
Kultur, Sport & Freizeit

Wichtig: Um Leistungen der Pflegekasse in An-
spruch nehmen zu kdnnen, muss der Medizinische
Dienst der Krankenversicherungen eine Begut-
achtung durchgefiihrt und Sie in eine Pflegestufe
eingestuft haben.

Folgende Einrichtungen bieten Tagespflege in
Herne an:

Tagespflege im DRK-Altenhilfezentrum
.Konigsgruber Park”

Bergmannstr. 20, 44651 Herne

26 Tagespflegeplétze

Telefon: 0 23 25/96 94 50

Fax: 0 23 25/96 94 01

Gastehaus St. Elisabeth
Laurentiusstr. 10, 44649 Herne
12 Tagespflegeplatze

Telefon: 0 23 25/912 60

Fax: 0 23 25/91 26 99

Gerontopsychiatrische Tagespflegeeinrichtung
der AWO

Poststr. 38, 44629 Herne

12 Tagespflegeplatze

Telefon: 0 23 23/22 84 33

Fax: 0 23 23/22 84 34

3.2.6 Nachtpflege

Nachtpflege ist ein Angebot, das an Werk-, Sonn-
und Feiertagen nachts alten, kranken und pflege-
bediirftigen Menschen offensteht, deren Schlaf-
Wach-Rhythmus so verandert ist, dass sie nachts
keine Ruhe finden. Auch die Nachtpflege kann
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WIHIII eszuHause alleine "
nichtmehr geht

3. Wenn es zu Hause allein nicht mehr geht

dazu beitragen, dass dltere Menschen mdglichst

lange selbststandig zu Hause leben kénnen, ohne

auf eine ihrem speziellen Zustand angemessene

Betreuung und Pflege verzichten zu missen.

Die Inanspruchnahme der Nachtpflege durch pfle-

gebediirftige Senioren kann — ebenso wie bei der

Tagespflege — fir diejenigen infrage kommen,

- die so lange wie mdglich in der eigenen Woh-
nung leben machten,

- die sich nicht mehr alleine versorgen kénnen
oder alleine sind,

- deren Angehdrige berufstatig sind und/oder
sich dem pflegebediirftigen Familienmitglied
nicht mehr ausreichend widmen konnen,

- bei denen Gedéachtnis und Merkfahigkeit nach-
lassen und dies u. a. zur Nachtaktivitat fuhrt,

- die mit psychischen Erkrankungen oder kér-
perlichen Behinderungen (z. B. bei Gehbe-
hinderungen oder nach Schlaganféllen) leben
missen und

- die nicht bettlagerig sind.

Durch die Nachtpflege wird den Gasten ein deut-
liches Plus an Lebensqualitdt gegeben, indem
ihrem nachtlichen Aktivitats- und Bewegungsbe-
diirfnis Rechnung getragen wird. Durch diese Art
der Pflege ist auch die Entlastung der pflegenden
Angehdrigen beabsichtigt. Die einzige zurzeit in
Herne vorhandene Nachtpflegeeinrichtung mit
6 Platzen ist das Gastehaus St. Elisabeth der
St. Vincenz-Hospital gGmbH auf der Laurenti-
usstraBe in Wanne-Nord. Die genaue Anschrift
dieser Einrichtung, die Betreuungszeiten sowie
das angebotene Leistungsspektrum kénnen Sie
der Einzelbeschreibung im vorletzten Abschnitt
der Broschire entnehmen.

Der Nachtgast kann am spaten Nachmittag oder
am Abend mit dem Fahrdienst der Einrichtung ab-
geholt und morgens wieder nach Hause gebracht
werden. Der einzelne Nachtgast kann dabei na-
trlich selbst entscheiden, zu welchen Uhrzeiten
er kommen und gehen mdchte.

Den Nachtgasten wird ein Abendessen und ein
Friihstlick angeboten. Von den Mitarbeiter(inne)n
der Nachtpflegeeinrichtung werden dann — neben
einer individuellen Betreuung und Pflege — nacht-
zeitorientierte Beschaftigungsmaglichkeiten und
therapeutische Ubungen angeboten. Die Zeiten
des Aufenthaltes kénnen dabei auch variabel
und flexibel gestaltet werden. Zum Beispiel kann
ein Nachtgast auch einmal {iber Tag bleiben, um
das Angebot der Tagespflege des Gastehauses
St. Elisabeth auszuprobieren.

Weiterhin wird den Pflegenden gemeinsam mit
ihren hilfebedrftigen Angehdrigen eine individu-
elle, auf ihre Bediirfnisse zugeschnittene Schulung
und Beratung von Fachkréften angeboten.

Ein Probebesuch fir eine Nacht ist jederzeit még-
lich, um das Angebot der Nachtpflege kennenzu-
lernen.

Gastehaus St. Elisabeth
Laurentiusstr. 10, 44649 Herne
6 Nachtpflegeplatze

Telefon: 0 23 25/9 12 60

Fax: 0 23 25/91 26 99

3.2.7 Palliativstation des
Ev. Krankenhauses Herne

In Anlehnung an den Hospizgedanken in England
wurde im Marz 1992 im Evangelischen Kran-

Begegnung, Bildung,
Kultur, Sport & Freizeit

kenhaus Herne eine Palliativstation eingerichtet.
SchwerpunktmaBig werden auf dieser Station
Tumorpatienten im fortgeschrittenen Stadium
behandelt.

Ziel der palliativen (lindernden) Therapie ist die
Linderung von Schmerzen und anderen den Pa-
tienten belastenden Symptomen, wie Ubelkeit,
Erbrechen, Luftnot und Appetitlosigkeit.

Individuelle Pflege, intensive Betreuung, soziale
Beratung sowie seelsorgerische Begleitung sollen
den Patienten in der ihnen verbleibenden Zeit zu
einer moglichst guten Lebensqualitdt verhelfen,
damit sie nach erfolgter Symptomeinstellung wie-
der in ihren gewohnten Lebensbereich entlassen
werden kénnen.

Ein multiprofessionelles Team (Arzt, Pflege, Seel-
sorge, Sozialarbeit, Ehrenamtliche) nimmt sich
gemeinsam und gezielt bestehender Probleme
an und steht Betroffenen und ihren Angehdrigen
beratend zur Verfiigung.

Die Palliativstation verfligt iiber maximal 6 Betten
in Ein- und Zweibettzimmern. Die gemiitlich ein-
gerichtete Wohnkdiche |adt Patienten, Angehdrige
und Mitarbeiter zum Gesprach und Verweilen ein.
Angehdrige und Freunde kdnnen die Patienten
jederzeit besuchen. Im Bedarfsfall kann fiir die
Angehdrigen eine Ubernachtungsméglichkeit auf
der Station geschaffen werden.

Palliativstation im Evangelischen
Krankenhaus Herne

Wiescherstr. 24, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/4 98 22 01
Fax: 0 23 23/4 98 22 00

E-Mail: palliativ@evk-herne.de
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Gastehaus St.Elisabeth

Einrichtung fiir
© Tagespflege
© Kurzzeitpflege

Friihlings Erwachen - das ganze Jahr!

Gonnen Sie sich etwas Besonderes, lernen Sie neue Menschen kennen und genieBen Sie
in angenehmer Atmosphare die attraktiven und abwechslungsreichen Angebote unserer Tagespflege.

Von Montag bis Sonntag sind Sie herzlich willkommen — auch am Abend, wenn Ihre Angehdrigen
einen Theaterbesuch oder Kegelabend planen.

Laurentiusstr. 10

z : ' . 44649 Herne
~
! “ Ve Y Fon 02325-9126-0
i -l-' = B www.gaestehaus-elisabeth.de

lhre Ansprechpartnerin:
Gabriele Wenner-Wiegand

\._

“ 13 h- ;
=

"|.

Mitienin der ST, VINCENZ ¥
GRUPPE RUHR
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Wohnraum fiir Menschen

Ein Zuhause zu haben ist mehr als
eine Notwendigkeit - es ist eines unserer wichtigsten
Grundbediirfnisse. Darum steht bei all unserem
Handeln der Mensch im Mittelpunkt. Wir bieten
bezahlbare Wohnungen fiir alle.

Aber auch die Qualitat liegt uns am Herzen.
Gesundes Wohnen im Einklang mit der Natur,
abgestimmt auf die Bedtirfnisse der unterschiedlichen
Schichten. Dabei spielen auch die Belange unserer
Senioren eine wichtige Rolle. So sind betreutes
Wohnen, behinderten- und altengerechte Ausstattung
oder die Beachtung der wichtigen Faktoren, wie der
Erreichbarkeit aller Gesundheits- und Freizeit-
Einrichtungen, fir uns keine Fremdworte.

lhre Zufriedenheit ist der Maf3stab,
an dem wir uns messen.

Herner Gesellschaft fiir Wohnungsbau mbH

Herner Gesellschaft fiir Wohnungsbau mbH - Kirchhofstrasse 5 - 44623 Herne
Telefon: 02323 /1909 0 - Fax: 02323 /19 09 99

www.hgw-herne.de
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4.Wohnen im Alter

4.1 ,Benutzerfreundliches” Wohnen

Unabhéngig davon, ob Sie schon viele Jahre in |h-
rer Wohnung leben oder gerade umgezogen sind:
lhre Wohnung sollte so ausgestattet sein, dass Sie
auch bei Einschrankungen, Krankheit oder Pflege-
bediirftigkeit mdglichst lange zu Hause wohnen
bleiben kénnen. Oft fiihren schon kleine Verdn-
derungen zu einer erheblichen Verbesserung der
Wohnsituation. Manchmal ist eine UmbaumaB-
nahme sinnvoll, um die hausliche Umgebung an
die Bediirfnisse ihrer Bewohner anzupassen.

Bei einem Rundgang durch Ihr Wohnumfeld kon-
nen Sie folgende Fragen klaren:

“Wenn es zu Hause alleine
nicht mehr gent

- Sind in der Wohnung Stolperfallen wie Ver-
langerungsschnire oder lose aufliegende Tep-
piche?

- Sind Dusche und WC bequem und sicher zu
benutzen?

- Sind in Bad und WC Haltegriffe vorhanden?

- Gibt es Stufen im Zugangsbereich?

- Ist ein Aufzug oder Treppenlift vorhanden?

- Sind die Tiiren in der Wohnung breit genug, um
sie auch mit einem Rollator zu durchfahren?

Die Wohnberatungsstelle des Diakonischen Wer-
kes berat Sie bei kleineren und gréBeren Verdn-
derungen in Ihrer Wohnung und begleitet Sie auf

Sie suchen ein neues Zuhause?
Eine seniorengerechte Wohnung?

Sprechen Sie mit uns!

WOHNUNGSVEREIN A
HERNE eG

Bochumer StraBe 72 - 44623 Herne
Telefon 02323/99491-14

Ihre Ansprechpartnerin: Christa Worbs
Telefax 02323/460873

Internet: www.wohnungsverein-herne.de
E-Mail: info@wohnungsverein-herne.de

T herne
a1

“ Begegnung, Bildung,

Kultur, Sport & Freizeit | . Telefonnummem

Wunsch {iber die gesamte Dauer der MaBnahme.
Nicht immer kann die angestammte Wohnung
optimal an die veranderten Bediirfnisse angepasst
werden.

Auch wenn der Umzug in eine ,barrierefreie”
Wohnung als Alternative infrage kommt, hilft die
Wohnberatung gerne

Wohnberatungsstelle des Diakonischen Werkes
Herne

Altenhdfener Str. 19, 44623 Herne

Telefon: 0 23 23/49 69 32

Fax: 0 23 23/49 69 55

Wir sind Ihre

kompetenten Ansprechpartner.

Uwe Gépel

Geschaftsfohrer

‘& llerbrock=

O\ Sanitér - Heizung

Gas- und Wasser-Installateurmeister

lhr Fachbetrieb seit 1933

Werderstrafle 42
44628 Herne

Tel.: 023 23 8526
Fax: 0 23 23 85 34
www.ellerbrock-herne.de
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4. Wohnen im Alter
4.2 Wohngeld

Die Gewahrung von Wohngeld ist von unter-
schiedlichen Faktoren (z. B. Einkommen, Miethohe,
Anzahl der Familienangehdrigen) abhéngig. Die
Antrage nimmt die AuBenstelle des Fachbereiches
Soziales (Herne-Mitte) und der Fachbereich So-
Ziales, Abteilung Wohnungs- und Bauférderung,
entgegen, der Sie gerne in allen Wohngeldfragen
berat. Da im Einzelfall unterschiedliche Freibe-
trage berticksichtigt werden, ist eine persénliche
Nachfrage immer sinnvoll. Wenn Sie vom Fachbe-
reich Soziales Hilfe zum Lebensunterhalt erhalten,
wird ohne lhren besonderen Antrag von Amts we-
gen von dort Uber die Gewahrung von Wohngeld
entschieden (pauschaliertes Wohngeld).

Stadt Herne — Fachbereich Soziales
Abteilung Wohnungs- und Baufdrderung
Hauptstr. 241, 44649 Herne

Telefon: 0 23 23/16-35 31, 34 14

Fax: 0 23 23/16-35 47

E-Mail: soziales@herne.de

4.3 Wohnberechtigungsschein (WBS)

Wohnungssuchende, die sich nicht nur voriber-
gehend im Geltungsbereich des Grundgesetzes
aufhalten und in der Lage sind, fiir sich und ihre
Haushaltsangehdrigen auf ldngere Dauer einen
Wohnsitz als Mittelpunkt der Lebensbeziehung
zu begriinden, erhalten nach der Einkommens-
priifung gemaB §§ 14 und 15 des Gesetzes zur
Forderung und Nutzung von Wohnraum fiir das
Land Nordrhein-Westfalen (WFNG NRW) einen
Wohnberechtigungsschein.

“Wenn es zu Hause alleine
nichtmehr gent

Der Wohnberechtigungsschein kann beim Fachbe-
reich Soziales beantragt werden:

Stadt Herne

Fachbereich Soziales — Abteilung Wohnungswesen
Hauptstr. 241, 44649 Herne

Telefon: 0 23 23/16 35 32 oder 0 23 23/16 35 51
E-Mail: soziales@herne.de

Welche Voraussetzungen muss ich erfiillen?
GemaB §§ 14 und 15 Gesetz zur Forderung und
Nutzung von Wohnraum fiir das Land Nordrhein-
Westfalen (WFNG NRW) in der zurzeit glltigen
Fassung diirfen 6ffentlich geférderte Wohnungen
nur solchen Wohnungssuchenden (iberlassen
oder vermietet werden, deren Jahreseinkommen
(Gesamteinkommen aller zur Familie rechnenden
Angehdrigen) die maBgebende Einkommensgren-
ze nicht Ubersteigt.

Wie hoch darf mein Gesamtjahreseinkom-
men sein?

GemaB § 13 Gesetz zur Forderung und Nutzung
von Wohnraum fir das Land Nordrhein-Westfalen
(WFENG NRW) betrdgt die maBgebende Einkom-
mensgrenze:

fur einen Einpersonenhaushalt: 17.000,00 €
(Stand 2010)
fir einen Zweipersonenhaushalt: ~ 20.500,00 €

(Stand 2010)

Bei Uberschreitung dieser Einkommensgrenzen
kénnte der Bezug einer Wohnung im zweiten oder
dritten Frderweg maglich sein.

Begegnung, Bildung,
Kultur, Sport & Freizeit

Es wird ein Freibetrag fiir jeden schwer behinder-
ten Menschen mit einem Grad der Behinderung
ab 50 von Hundert gewahrt.

Wie groB darf die neue Wohnung sein?

1. fir einen Alleinstehenden: 50 m?

2. fiir einen Haushalt mit zwei haushaltsangeho-
rigen Personen: 2 Wohnraume oder 65 m?

Ein zusatzlicher Raum wird u. a. gewahrt:
— bei Bezug von Blindengeld
— fiir Rollstuhlfahrer/-innen

Wie lange hat der Wohnberechtigungsschein
Giiltigkeit?

Der Wohnberechtigungsschein hat nach Ausstel-
lung 1 Jahr Giiltigkeit.

Muss ich nach Ablauf der Giiltigkeit einen
neuen Wohnberechtigungsschein beantra-
gen?

Ein neuer Wohnberechtigungsschein muss nur
neu beantragt werden, wenn Sie ausziehen und
eine neue offentlich geforderte Wohnung bezie-
hen mdchten, oder wenn Sie innerhalb des Hauses
umziehen mdchten.

Was mache ich nach Erhalt des Wohnberech-
tigungsscheins?

Nach Erhalt des Wohnberechtigungsscheins kén-
nen Sie auf Wohnungssuche gehen.

Sollten Sie bereits eine Wohnung in Aussicht
haben, missen Sie die zweifache Ausfertigung
des Wohnberechtigungsscheins beim Vermieter
der neuen Wohnung abgeben. Eine Ausfertigung
behélt der neue Vermieter fiir seine Unterlagen
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4. Wohnen im Alter

und eine Ausfertigung schickt er ausgeflllt an die
zustandige Stadtverwaltung zuriick.

Gerne sind Ihnen die Mitarbeiter/-innen der Ab-
teilung Wohnungswesen bei der Wohnungssuche
behilflich.

4.4 Wohnberatung

Méchten Sie lhre Wohnung an lhre verénderten
Bediirfnisse anpassen?

Suchen Sie Informationen Gber Hilfsmittel, die es
lhnen ermdglichen, trotz Beeintrachtigungen
so selbststandig wie mdglich zu leben?

Wiinschen Sie Beratung zu neuen Wohn- und
Lebensformen im Alter?

Die Sozialarbeiterin der Wohnberatung fiir &l-
tere und behinderte Menschen des Diakonischen
Werkes berat Sie in Fragen der Wohnungsumge-
staltung, der Hilfsmittelangebote und der Wohn-
mdglichkeiten im Alter.

Auf Wunsch steht lhnen die Wohnberatung bei
Gesprachen mit Vermietern, Amtern, Kranken-
und Pflegekassen etc. zur Seite und unterstitzt Sie
bei der Beantragung von finanziellen Hilfen.

Wohnberatungsstelle

des Diakonischen Werkes Herne
Altenhofener Str. 19, 44623 Herne
Telefon: 02323/49690

E-Mail: m.gornig@diakonie-herne.de

T Wenn eszu Hause alleine *
nicht mehr geht

alles-deutschland.de

Wohnen im Alter Gesundheit

Uber die Méglichkeiten und Erfordernisse, die mit
dem Einzug in eine &ffentlich geforderte Wohnung
verbunden sind, informiert Sie dartber hinaus das
Sozialamt, Abteilung Wohnungswesen, der Stadt
Herne, das eine allgemeine Wohnungsberatung
anbietet.

Gemeinsames Handeln

Wohnen mit
SERVICE

herne
59

i Notfall-

“" Begegnung, Bildung,
Kultur, Sport & Freizeit

AuchWohnungsunternehmen, wie z. B. das Herner
Wohnungsunternehmen , Wohnungsverein Herne
e. G.", bieten immer mehr eigene Seniorenbera-
tungsdienste an, die sich um die Belange ihrer
Bewohner (Mieter ab 60 Jahre) kiimmert.

Attraktives Wohnen
in seniorengerechten Wohnungen

W keine Schwellen
(bodengleiche Duschen, Aufzug im Haus)

W selbstbestimmtes Wohnen
bis ins hohe Alter

& mit und ohne Wohnberechtigungsschein
W attraktive Mietpreise

023 02 / 58 00 90 atriumg>

. www.atrium-plus.de
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5.1 Behindertenfahrdienst

Um Einwohnern der Stadt Herne, die wegen ihrer
Behinderung offentliche Verkehrsmittel nicht in
Anspruch nehmen kénnen, die Méglichkeit zu ge-
ben, am Leben in der Gemeinschaft teilzunehmen,
ist ein Beforderungsdienst eingerichtet worden.

“Wenn eszu Hause alleine
nicht mehr geht

allesdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: www.alles-deutschland.de
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Wohnen im Alter Gesundheit

Die Durchflihrung ist dem Verein ,Die Anderen
e.\V.", Bochum, WeststraBe 19 in 44866 Bochum
Ubertragen worden.

Berechtigt zur Inanspruchnahme des Behinder-
tenfahrdienstes sind alle behinderten Menschen,
die auf die standige Benutzung eines Rollstuhles
angewiesen sind und bei denen das Versorgungs-

Gemeinsames Handeln

g Notfall-
Kultur, Sport & Freizeit | -~ Telefonnummern

amt das Vorliegen einer auBergewdhnlichen Geh-
behinderung (Merkzeichen ,aG") zuerkannt hat.
Personen, deren Einkommen eine bestimmte
Grenze nicht Gberschreitet, kdnnen monatlich
acht Fahrgutscheine erhalten. Nicht berechtigt
sind Behinderte, die (iber ein eigenes Kraftfahr-
zeug verflgen.

Auskiinfte iber den Beférderungs-
dienst erteilt Ihnen der Fachbereich
Soziales der Stadt Herne.

E SENIOREN

Wir helfen
Ihnen gern.

www.convita-apotheken.de

Stadt Herne - Fachbereich Soziales
Abteilung Sonstige Hilfen

Hauptstr. 241, 44649 Herne

Telefon: 0 23 23/16-30 67 (vormittags)
Fax: 02323/16-35 65

E-Mail: soziales@herne.de

B. Heihoff/St. Hermeler
Praxis fiir Ergotherapie

& 5.2 Herner Gesundheitswoche
Bobath - Perfetti
Hilfsmittelanpassung
Angehorigenberatung
Hausbesuche

Die Herner Gesundheitswoche (im
Jahre 2010 besteht sie bereits 22 Jah-
re) ist ein integraler Bestandteil der
kommunalen Herner Gesundheitspo-
litik. Damit befindet sie sich auf einer
Ebene mit der Gesundheitskonferenz,
der Selbsthilfeférderung und der Ge-
sundheitsberichterstattung. Sie gibt
den Birgerinnen und Blirgern der
Stadt regelmaBig Gelegenheit, sich
mit dem Thema Gesundheit intensiv
auseinanderzusetzen. lhre Zielsetzung
ist eng verknlipft mit den Gedanken
der Biirgerselbsthilfe und des Bir-
gerengagements. Unterstiitzt wird sie
dabei maBgeblich von den Bereichen

DIE BESTEN JAHRE GENIESSEN -
WIR UNTERSTUTZEN SIE DABEI.

> Personliche Beratung - diskret und individuell

> Gebiindeltes Leistungs- und Serviceangebot

> Vielseitige, altersgerechte Ernahrungsberatung

> Telefonische Bestellung, kostenloser Lieferservice

[ ]
x:onvita apotheken
Aktiv flr lhre Gesundheit.

FreisenstraBe 2

44649 Herne

Tel.: 02325/563 22
Fax: 023 25/97 64 38

Uberzeugen Sie sich!

SchaferstraBe 1

44623 Herne

Tel.: 02323/91 8391
Fax: 023 23/98 8143

www.ergotherapie-herne.com
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Sport und Schule. Bei allem Engagement des
Fachbereiches Gesundheit und der Mitarbeiter
der Abteilung Gesundheitsforderung und Gesund-
heitsplanung: Ohne die zahlreichen Aktivitaten
seitens der Selbsthilfe, des Ehrenamtes und der
Akteure des Herner Gesundheitswesens wére
die Herner Gesundheitswoche nicht denkbar. Die
Vielzahl und Vielfalt der innerhalb einer Gesund-
heitswoche angebotenen Veranstaltungen kdmen
ohne diese Mitwirkenden nicht zustande.

Die Herner Gesundheitswoche hat sich als das
Instrument erwiesen, um auch fachlich anspruchs-
volle Angebote allen Schichten und Altersgruppen
der Herner Bevdlkerung zuganglich zu machen.
Durch ihre komprimierte und zeitlich fixierte Pra-
sentationsform erreicht die Gesundheitswoche
auch jene Biirgerinnen und Biirger, die von ahn-
lichen (iber das Jahr verteilten Angeboten anderer
Veranstalter nicht angesprochen werden. Mit den
verschiedenen Erdffnungsveranstaltungen und
Schwerpunktthemen, die die Gesundheitswoche
im Laufe der Jahre erlebt hat, hat sie sich auch
selbst gewandelt: lhre Informationsangebote zu
gesundheitlichen Themen waren vor fiinfzehn
Jahren ein absolutes Novum. Inzwischen hat die
Deregulierung des Gesundheitssektors fir eine
Informationsflut gesorgt. Dass sich die Gesund-
heitswoche in diesem Feld konkurrierender In-
formationsanbieter zu gesundheitlichen Themen
behaupten kann, spricht fir die Qualitat ihrer Ver-
anstaltungen und ihre breite Basis in der Herner
Biirgerschaft.

Informationen und Hintergrundmaterialien zur
Herner Gesundheitswoche erhalten Sie beim
Fachbereich Gesundheit der Stadt Herne.

" Wenn es zu Hause alleine
nicht mehr gent

Wohnen im Alter Gesundheit

Stadt Herne — Fachbereich Gesundheit
Abteilung Gesundheitsférderung

und Gesundheitsplanung

Rathausstr. 6, 44649 Herne

Telefon: 0 23 23/16-45 70, 45 74

Fax: 0 23 23/16-45 72

E-Mail: alexander.brandenburg@herne.de
Internet; www.herner-gesundheitswoche.de

5.3 Hilfsmittel und Hilfsmittelverleih
Pflegehilfsmittel, wie Krankenbetten, Rollstiihle,

Toilettenstlihle, Gehwagen etc., erleichtern die
Pflege und Versorgung von pflegebediirftigen

. herne
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Menschen. Diese Pflegehilfsmittel werden meis-
tens dann ausgeliehen, wenn eine Hilfe durch die
Pflege- oder Krankenkasse nicht bzw. zumindest
nicht kurzfristig bewirkt werden kann.

Die Sozialstationen der freien Wohlfahrtsverbande
in der Stadt Herne sowie die privaten ambulanten
Pflegedienste im Herner Stadtgebiet bieten einen
solchen Pflegehilfsmittelverleih an.

Nahere Auskiinfte erhalten Sie bei dem ambu-
lanten Dienst Ihrer Wahl. Die Adressen und Te-
lefonnummern der in Herne tatigen ambulanten
Dienste finden Sie im Kapitel 3.1.1 Ambulante
Dienste.

l

Sanititshaus cLauU fer

GmbH

| Arztebedarf e Reparaturservice

Reha-Artikel o Sanitidtshaus

.g, Mante:ffelstr. :'6:'
§ -§ Neuer Eingang
S B;m,,":,','zfsp,atz £| Manteuffelstr. 7 d
| 19| Hofeinfahrt
Offnungszeiten: Montag-Freitag 10.00 bis 13.00 Uhr

Samstag

15.00 bis 18.00 Uhr
geschlossen

ManteuffelstraBe 7 d *» 44623 Herne
[d direkt am Haus

Tel. 02323/50123 + 51380
Fax 02323/18327 » www.rudolf-laufer.de
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6. Gemeinsames Handeln (Interessenvertretungen und ehrenamtliche Angehote)

6.1 Behindertenbeirat

Der jetzt tatige ,Beirat fiir Belange von Men-
schen mit Behinderungen (Behindertenbeirat)
der Stadt Herne" |dste 2005 das im Jahr 1990
gegriindete Gremium ab. Bereits 1977 wirkten
neben Mitgliedern des Sozialausschusses, der
Bezirksvertretungen und der Wohlfahrtsverbande
auch Vertreter behinderter Menschen in einer
Arbeitsgruppe zur geplanten Erstellung eines
Behindertenplanes mit.

Der neu ausgerichtete Behindertenbeirat versteht
sich als Vertreter und Sprachrohr der behinderten
Menschen in der Stadt Herne. Er setzt sich aus
17 Mitgliedern zusammen, die von politischen
Gremien sowie mit dem Thema Behinderung be-
fassten Betroffenen- und Interessenvertretungen
nominiert werden.

Der Behindertenbeirat behandelt in seinen Sit-
zungen die Belange behinderter Menschen und
fasst dazu Empfehlungsbeschliisse fiir die poli-
tischen Gremien der Stadt Herne.

Nahere Informationen Uber den Behindertenbeirat
der Stadt Herne erhalten Sie bei der Geschaftsstel-
le, die dem Fachbereich Soziales angegliedert ist.

Stadt Herne — Fachbereich Soziales
Abteilung Sonstige Hilfen

Hauptstr. 241, 44649 Herne

Telefon: 0 23 23/16-34 51

Telefax: 0 23 23/16-31 25

E-Mail: angelika.schildgen@herne.de

6.2 Biirger-Selbsthilfe-Zentrum (BiiZ)

Das Brger-Selbsthilfe-Zentrum (BiiZ) informiert
iber die Herner Selbsthilfe. Es vermittelt Kontakte
zu den zahlreichen Herner Selbsthilfegruppen, die
zu einer Vielzahl gesundheitlicher und sozialer
Themen bestehen.

Das BUZ hilft bei der Neugriindung von Selbsthil-
fegruppen.

Das BUZ betreut, begleitet und berat bestehende
Selbsthilfegruppen.

Das BUZ vertritt auch das Anliegen der Selbst-
hilfe gegentiber anderen sozialen Diensten und
Einrichtungen sowie gegeniiber Offentlichkeit
und Politik. Das BUZ ist regional und national
vernetzt.

Besondere Angebote des BiZ:

OFFENES PLENUM

Im Offenen Plenum der Herner Selbsthilfegruppen
treffen sich Mitglieder verschiedener Selbsthil-
fegruppen und Organisationen zum Erfahrungs-
und Gedankenaustausch. Zum Offenen Plenum
ist jeder interessierte Herner Blrger herzlich
eingeladen. Das Offene Plenum trifft sich jeden
4. Montag im Monat um 16.00 Uhr im B(Z.

BERATUNGSGESPRACHE

Die Mitglieder der Selbsthilfegruppen sind Exper-
ten in eigener Sache. Sie gestalten erfolgreich ihr
Leben trotz der Einschrankungen, die ihre gesund-
heitliche oder soziale Situation mit sich bringt. In

regelmaBig angebotenen Sprechstunden haben
Interessierte im vertraulichen Gesprach Gelegen-
heit, von diesem Wissen der Selbsthilfevertreter
zu profitieren und sich iiber den Umgang mit
Krankheiten und oder schwierigen sozialen Lagen
zu informieren. Themen und Zeiten der Sprech-
stunden erfahren Sie aus der Tageszeitung oder
im BUZ (Telefon: 0 23 23/16-36 36).

Stadt Herne — Fachbereich Gesundheit
Biirger-Selbsthilfe-Zentrum (BiiZ)
Rathausstr. 6, 44649 Herne

Telefon: 0 23 23/16-36 36, 34 62

Fax: 0 23 23/16-36 26

E-Mail: gabriele.lau@herne.de

Internet: www.buez-herne.de

6.3 Herner Akademie fiir Selbsthilfe
und Biirgerengagement

Die Herner Akademie fiir Selbsthilfe und Biirger-
engagement ist eine gemeinsame Initiative des
Biirger-Selbsthilfe-Zentrums (BiZ) und der Koor-
dinierungsstelle Biirgerschaftliches Engagement
der Stadt Herne.

Biirgerschaftliches Engagement — egal ob im Ver-
ein, in der Selbsthilfegruppe oder in Familie und
Nachbarschaft — benétigt besondere Fertigkeiten,
Informationen und spezielles Wissen. Diese Qua-
lifikationen vermittelt die Akademie seit Friihjahr
2008 in regelmaBigen Informationsveranstaltun-
gen, Fortbildungskursen und Gesprachskreisen.

Das Weiterbildungsangebot der Akademie richtet
sich an alle interessierten Herner Bilrgerinnen
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und Blirger. Besonders eingeladen sind jedoch
Menschen, die sich bereits birgerschaftlich enga-
gieren oder zukiinftig engagieren wollen. Dariiber
hinaus sind auch hauptberufliche Mitarbeiter
sozialer und gesundheitlicher Einrichtungen und
Dienste willkommen.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kosten-
los. Um Anmeldung per Telefon oder E-Mail wird
gebeten.

Themen und Zeiten der Veranstaltungen der Aka-
demie erfahren Sie aus der Tageszeitung sowie im
BUZ (Telefon: 0 23 23/16-36 36) oder in der Koor-
dinierungsstelle Biirgerschaftliches Engagement
(Telefon: 0 23 23/16-35 438).

6.4 Herner Biindnis gegen Depression e. V.

Das Herner Biindnis gegen Depression e. V. ist
eine Initiative, in der Arzte, Selbsthilfegruppen,
politisch Beauftragte, Seelsorge, Psychologen und
Psychotherapeuten, Beratungsstellen und soziale
Vereine zusammenarbeiten.

Es mochte aufklaren Gber das Krankheitsbild
Depression, fortbilden und Uber Hilfsangebote
und Behandlungsmadglichkeiten informieren. In
Zukunft sollen Vortrage und Schulungen ange-
boten werden, beispielsweise fiir Arzte, Lehrer,
Pflegekrafte, Unternehmen, Mitarbeiter in Bera-
tungstatigkeiten etc.

Geschéftsstelle:

St.-Marien-Hospital Eickel

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psycho-
somatik

Marienstr. 2, 44651 Herne

Koordination: Simone Roth

Telefon: 0 23 25/374-115

Fax: 0 23 25/374-149

E-Mail: gegen-depression-herne@web.de

6.5 Koordinierungsstelle ,Biirger-
schaftliches Engagement” (KoBuE)

Im April 2006 hat die KoBUE ihre Arbeit als zen-
trale Anlaufstelle fir alle Fragen rund um ehren-
amtliches und freiwilliges Engagement aufge-
nommen.

Als Vermittlungsstelle steht sie Herner Biirge-
rinnen und Birgern, die sich ehrenamtlich en-
gagieren mdchten, mit Ratschldgen, aktuellen
Angeboten und Informationen zur Verfligung.

In der gleichen Funktion arbeitet sie mit Vereinen,
Verbanden und Initiativen zusammen.

Uber gezielte Offentlichkeitsarbeit wird versucht
»Angebot und Nachfrage” in Einklang zu bringen.
Dabei werden die jeweiligen individuellen Interes-
sen, Wiinsche und Méglichkeiten beriicksichtigt.
Dariiber hinaus unterstitzt und initiiert die KoBuE
die Entwicklung neuer Projekte. In diesem Zusam-
menhang ergeben sich haufig neue Einsatz- und
Kontaktmdglichkeiten gerade fiir Seniorinnen
und Senioren, so z. B. als ,PatengroBeltern” im
Rahmen des Projekts ,Klein trifft GroB" oder als
+Ausbildungspaten” im Projekt , Starthilfe ins Be-
rufsleben”, wobei sie Jugendliche von der Schule
in das Berufsleben begleiten.

Auch im Projekt ,Friihstlickspaten — Allein muss
nicht sein”, das die KoBUE in Zusammenarbeit

mit der Familien- und Krankenpflege durchfiihrt,
sind Seniorinnen und Senioren, die sich zusatzlich
um pflegebediirftige, alte Menschen kiimmern
machten, herzlich willkommen.

Die KoBUE ist bemUht, Ehrenamtliche aus allen
gesellschaftlichen Schichten und Altersstrukturen
ZU gewinnen.

Auch die Organisation von gewiinschten Qua-
lifizierungen fiir die Ehrenamtlichen féllt in den
Bereich der KoBUE. Des Weiteren arbeitet die Ko-
ordinierungsstelle an der Umsetzung und Einfiih-
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rung der landesweit einheitlichen Ehrenamtskarte
in Herne. Die Ehrenamtskarte setzt mit konkreten,
splirbaren Vergiinstigungen fir Engagierte ein
Zeichen des Dankes. Anerkennung des ehren-
amtlichen Engagements wird zudem jahrlich am
5. Dezember, dem Internationalen Tag des Eh-
renamtes, deutlich. Es werden alljahrlich zwanzig
Herner Blrgerinnen und Birger in einer Feierstun-
de durch den Oberblirgermeister ausgezeichnet
und fur ihr Engagement geehrt.

Stadt Herne

Koordinierungsstelle Birgerschaftliches
Engagement

Kirchhofstr. 5, 44621 Herne

Telefon: 0 23 23/16-33 90/35 48/42 46
Fax: 0 23 23/16-30 57

E-Mail: ehrenamt@herne.de

6.6 Beratung fiir Ehe-,
Partnerschafts- und Lebensfragen

Die Beratungsstelle bietet psychologische Hil-
festellungen fiir Menschen, die Probleme in ih-
rer Partnerschaft oder anderen menschlichen
Beziehungen haben oder mit beruflichen oder
personlichen Schwierigkeiten kampfen, fir die sie
augenblicklich allein keine Losung finden.

In Gesprdachen mit Einzelnen, Paaren oder Fa-
milien werden gemeinsam Wege aus Konflikten
und Krisen sowie Moglichkeiten zur Uberwindung
der belastenden Situationen gesucht. Fiir diese
Gesprache wird eine geringe Kostenbeteiligung
erhoben.

Einmal jahrlich, in der Regel im Herbst, findet in
der Beratungsstelle eine Trauergesprachsgruppe

statt. Dieses Gruppenangebot beinhaltet acht-
Termine in wéchentlichem Abstand in der Zeit
von 17.00 bis 19.00 Uhr. Jedes Treffen hat ein
vorgegebenes Thema. Eine fortlaufende Teilnah-
me ist sinnvoll. Die Gruppe umfasst maximal zehn
Teilnehmer.

Abgesehen von diesem Gruppenangebot be-
steht das ganze Jahr iber die Mdglichkeit als
Trauernde/r in der Beratungsstelle Einzelbera-
tungen wahrzunehmen. Hierzu ist eine Anmel-
dung telefonisch oder personlich notig. Hierbei
fallt ein geringer Kostenbeitrag an.

Diakonisches Werk Herne

Ev. Beratungsstelle fiir Ehe-, Partnerschafts- und
Lebensfragen

sowie Schwangerschaftskonfliktberatung
Schaeferstr. 8, 44623 Herne

Telefon: 0 23 23/5 30 48

6.7 Gruppe Trauernde Angehdrige

Der Caritasverband Herne e. V. bietet betroffenen
Biirgern die Teilnahme in der Gruppe Trauernde
Angehdrige an. In dieser Gruppe sind all diejeni-
gen Menschen herzlich willkommen, die kiirzlich
den Tod eines Verwandten oder Freundes verkraf-
ten mussten und noch darunter leiden.

Der Leiter dieser Gruppe ist ein erfahrener Ge-
sprachspartner und wird dadurch helfen, indem er
jedem bewusst macht, wie diese besondere Trauer
auszuleben und zu bewaltigen ist.

Nahere Informationen (iber Zeit und Ort des Treff-
punktes dieser Gruppe erhalten Sie beim Caritas-
verband Herne.

Caritasverband Herne e. V.
Hauptstr. 311, 44649 Herne
Telefon: 0 23 25/92 80 20
Fax: 0 23 25/92 80 11

6.8 Trauernetzwerk Herne

Das Trauernetzwerk Herne ist ein Zusammen-
schluss von Vertretern verschiedener Institutio-
nen und Initiativen, die Trauernde in der Region
durch unterschiedliche Angebote unterstiitzen
und begleiten. Trauer hat vielfaltige Formen und
tritt bei jedem Verlust, den Menschen erleiden, in
irgendeiner Weise auf.

Weitere Informationen Uber die einzelnen Mit-
glieder des Trauernetzwerkes Herne sowie deren
Arbeitsinhalte konnen Sie bei der Geschaftsstelle
des Trauernetzwerkes Herne erfahren.

Trauernetzwerk Herne
Wiescherstr. 24, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/498-2307

Fax: 0 23 23/ 498-23 59

E-Mail: k.rehrmann@evk-herne.de

6.9 Katholische Arbeitnehmer-Bewe-
gung (KAB) / Alten- und Rentner-
Gemeinschaft (ARG)

Im Raum der Katholischen Kirche besteht inner-
halb der KAB mit der Alten- und Rentner-Gemein-
schaft (ARG) eine eigene Seniorenbewegung.
Ihre Aktivitdten entfalten sich im Wesentlichen auf
zwei Ebenen:

In den Seniorengruppen, die in den katholischen
Kirchengemeinden bestehen und deren An-
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schriften Sie im Anhang unter dem Stichwort
., Seniorenbegegnungsstétten” finden.

In (berdrtlichen Veranstaltungen und Gruppen,
die von der Bezirksleitung organisiert werden.
Unter anderem werden jéhrlich zahlreiche Ur-
laubsreisen angeboten, die in einem eigenen
Programmheft zusammengefasst sind. Dieses
Heft und weitere Angebote erhalten Sie tber die
Anschrift des KAB-Bezirkssekretariats.

Katholische Arbeitnehmer-Bewegung
Bezirksverband Herne

Postfach 200370, 44633 Herne

Telefon: 0 23 25/4 67 01 13

Fax: 0 23 25/4 67 01 14

E-Mail: bezirksverband@kab-herne.de
Internet: www.kab-herne.de

6.10 Selbsthilfebeirat

Der Selbsthilfebeirat der Stadt Herne wurde per
Beschluss des Ausschusses flr Soziales, Gesund-
heit und Familie und des Haupt- und Finanzaus-
schusses des Rates der Stadt Herne im Jahre 1995
gegriindet.

Ziel des Selbsthilfebeirates ist die Forderung der
Herner Selbsthilfebewegung sowie die Verbrei-
tung und Festigung des Gedankens gesundheit-
licher und sozialer Selbsthilfe in der Herner Bevol-
kerung und im értlichen sozialen System.

Durch den Selbsthilfebeirat wird eine trdger-,
fach- und problemibergreifende Zusammenarbeit
auf dem Gebiet der Selbsthilfe sowie eine gemein-
same Initilerung und Umsetzung zielgerichteter
Selbst- und Mithilfeaktivitaten sichergestellt. Der

" Wenn es zu Hause alleine
nicht mehr gent

Wohnen im Alter Gesundheit

e
Selbsthilfebeirat ist wesentlich in die Entschei-
dungsfindung mit einbezogen, indem er Gber
Antrége zur finanziellen Férderung der Herner
Selbsthilfegruppen gemaB den hierfir geltenden
Forderrichtlinien der Stadt Herne entscheidet.
Dariiber hinaus hat der Selbsthilfebeirat die Aufga-
be, den Rat der Stadt Herne und seine Ausschusse
sowie die Bezirksvertretungen in allen Fragen der
Selbsthilfe durch Anregungen, Empfehlungen und
Stellungnahmen zu beraten.

Der Selbsthilfebeirat setzt sich aus sieben Ver-
tretern und Vertreterinnen der Herner Selbsthil-
fegruppen, die aus dem Kreis der Gruppen ge-
wahlt sind und nach Méglichkeit den Bereichen
Sucht- / Gesundheitsselbsthilfe und Selbsthilfe in
besonderen Lebenslagen sowie aus weiteren vier
Vertretern und Vertreterinnen aus der Verwaltung
und den Wohlfahrtsverbdnden zusammen.

herne
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Informationen Uber den Selbsthilfebeirat der Stadt
Herne erhalten Sie beim Fachbereich Gesundheit
der Stadt Herne.

Stadt Herne — Fachbereich Gesundheit
Abteilung Gesundheitsférderung

und Gesundheitsplanung

Rathausstr. 6, 44649 Herne

Telefon: 0 23 23/16-34 62

Fax: 0 23 23/16-45 72

E-Mail: gabriele.lau@herne.de

6.11 Seniorenbeirat

Der Rat der Stadt Herne hat im Jahre 1993 auf der
Grundlage des Planes ,Alter werden in Herne”
die Griindung eines Netzwerkes der Altenarbeit
beschlossen.
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Hierzu gehdrt auch der Seniorenbeirat der Stadt
Herne. Er versteht sich als Vertretung und Sprach-
rohr der ca. 45.000 Biirgerinnen und Biirger (iber
60 Jahre und setzt sich aus 17 stimmberechtigten
Mitgliedern zusammen, die beweisen wollen, dass
die Alteren von heute aktive Biirgerinnen und
Biirger sind. Sie werden aus dem Kreis der ehren-
amtlich tatigen Senioren von allen in der Altenar-
beit in der Stadt Herne tatigen Organisationen,
Verbanden und Institutionen nominiert und sind
damit aktiv an der Planung und Ausgestaltung der
Altenarbeit vor Ort beteiligt.

Der Seniorenbeirat nimmt folgende Aufgaben
wahr:

Seniorenbeirat der Stadt Herne

Die Vertretung von Senioreninteressen in Aus-
schiissen und Gremien (u. a. in der Herner Pflege-
konferenz, in der Landesseniorenvertretung NRW
e. V. sowie im Programmbeirat des Volkshauses
Rohlinghausen). Sein Vorsitzender gehért auBer-
dem dem Ausschuss fiir Soziales, Gesundheit und
Familie des Rates der Stadt Herne an.

Die Beratung der Gremien der Altenarbeit, des
Rates und der Stadtverwaltung in allen alters-
relevanten Fragen wie offene, ambulante und
stationdre Altenhilfe, Wohnungswesen, Ver-
kehrsprobleme, Kulturangebote und vieles mehr.

Anregungen, Vorschldge und Stellungnahmen zur
Planung der zukiinftigen Altenarbeit.

Durch den Seniorenbeirat soll die aktive Beteili-
gung der Senioren gewahrleistet und der reiche
Erfahrungsschatz der alteren Biirgerinnen und
Biirger fiir die Ortliche Altenpolitik genutzt wer-
den.

Wenn auch Sie

- lhre Lebenserfahrung in die Gemeinschaft ein-
bringen mochten,

- Vorschldge, Wiinsche, Anregungen oder Kritik
auBern wollen,

dann suchen Sie den Kontakt zu den Mitgliedern
dieses Seniorenbeirates. Sie sind im Rahmen lhrer
Mdglichkeiten fiir Sie da und freuen sich auf Ihren
Anruf.

Informationen rund um den Seniorenbeirat der
Stadt Herne erhalten Sie Uber die Geschaftsstelle
im Fachbereich Soziales der Stadt Herne.

Stadt Herne — Fachbereich Soziales
Koordinationsstelle fir Altenhilfe
Hauptstr. 241, 44649 Herne

Telefon: 0 23 23/16-35 26, 33 95

Fax: 0 23 23/16-32 38

E-Mail: ralf.bittokleit@herne.de

6.12 Sozialverband Deutschland (SoVD)

Aufgabenbereich und Klientel des Sozialverbandes
Deutschland (ehemals Reichsbund) haben sich im
Laufe der Jahrzehnte geandert. 1917 als Selbsthil-
feorganisation fiir Kriegsopfer und Hinterbliebene
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gegriindet, macht sich der SoVD heute auBerdem
fir Rentnerinnen und Rentner, behinderte und
chronisch kranke Menschen, alle Sozialversicher-
ten, Pflegebedirftige und Sozialhilfeempfanger
und Arbeitsunfallverletzte stark. Wesentliches
Merkmal des SoVD ist seine Arbeit als Dienstleis-
tungsverband, von der in ganz Deutschland rund
500.000 Mitglieder profitieren.

Sozialverband Deutschland (SoVD)
Kreisverband Herne — Geschéftsstelle
Langekampstr. 22, 44652 Herne
Telefon: 0 23 25/3 32 71

Fax: 0 23 25/332 71

6.13 Verband der Kriegs- und Wehr-
dienstopfer, Behinderten und
Sozialrentner Deutschland e. V.
(VdK)

Der VdK ist ein groBer Sozialverband. Er ist ein In-
teressenvertreter der Kriegs- und Wehrdienstopfer,
der Behinderten und Rentner, der Unfallverletzten,
der Sozialhilfeempfanger und Hinterbliebenen.

Der VdK hilft Ihnen nicht nur bei Antrdgen, son-
dern berat, betreut und vertritt Sie bei Behdrden
und Sozialgerichten in Fragen des Sozialrechts.

Bei einem auBerordentlichen Kreisverbandstag
Ende 2000 beschlossen die Delegierten der Kreis-
verbande Bochum, Gelsenkirchen und Herne ei-
nen Zusammenschluss ihrer drei Kreisverbande
zum neuen Kreisverband , Mittleres Ruhrgebiet”.
Dieser wurde nach langer Zeit der Vorbereitung
zum 1. Januar 2002 ins Leben gerufen.

VdK Kreisverband Mittleres Ruhrgebiet
Geschaftsstelle Herne

Kronprinzenstr. 38, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/45 98 94

VdK Kreisverband Mittleres Ruhrgebiet
Geschaftsstelle Wanne-Eickel
Overhofstr. 6 a, 44649 Herne

Telefon: 0 23 25/79 56 89

E-Mail: gs-wanne-eickel@vdk.de

6.14 Wohlfahrtsverbande

Die Wohlfahrtsverbande haben eine lange Tra-
dition in der Arbeit mit den &lterwerdenden und
alten Menschen.

Aufgrund dieser Aufgabenstellung nehmen die
Wohlfahrtsverbande die Interessen der &lteren
Menschen wahr und tragen zur Verbesserung der
gesellschaftlichen und personlichen Lebensbe-
dingungen bei.

Sie informieren, beraten, unterstiitzen und beglei-
ten, um die Teilnahme am o&ffentlichen Leben zu
erhalten und um Schwierigkeiten zu mildern, die
durch das Alter entstehen.

In Herne gibt es vielfdltige und qualifizierte Ange-
bote in den Bereichen:

Kultur und Freizeit,

offene Altenhilfe,

ambulante Dienste,

teilstationdre und stationare Einrichtungen.

Nahere Informationen zu diesen Bereichen finden
Sie in diesem Seniorenratgeber.

Arbeiterwohlfahrt  Unterbezirk Ruhr-Mitte
Kreisgeschéftsstelle Herne

Breddestr. 14, 44623 Herne

Telefon: 0 23 23/9 52 40

Fax: 0 23 23/95 24 25

Caritasverband Herne e. V.
Schulstr. 16, 44623 Herne
Telefon: 02323/9 29 60-0
Fax: 0 23 23/9 29 60-11

Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband
Kreisgruppe Herne

Altenhéfener Str. 83, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/91 04 43 u. 1477 83 12
Fax: 0 23 23/91 04 44

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Herne e. V.
Berliner Platz 4, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/1 38 50
Fax: 0 23 23/53190

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Wanne-Eickel e. V.
Harkortstr. 29, 44652 Herne
Telefon: 0 23 25/96 95 00

Fax: 0 23 25/96 95 20

Diakonisches Werk Herne
Altenhofener Str. 19, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/4 96 90

Fax: 0 23 23/49 69 55
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7.1 Emschertalmuseum

Das Emschertal-Museum bietet Senioren kosten-
lose Fiihrungen nach telefonischer Vereinbarung
in seinen drei Hausern an:

o Kultur- und Schlossgeschichte im SchloB-Striin-
kede

o Zeitgendssische Kunst in der Stadtischen Galerie

o Wirtschaftsgeschichte und Naturkunde im Hei-
matmuseum in Wanne-Eickel

AuBerdem besteht die Méglichkeit, an Fiihrungen
zu verschiedenen Wechselausstellungen teilzu-
nehmen, die rechtzeitig durch die Presse bekannt-
gegeben werden. Nach einem Besuch im Schloss
Striinkede kann man in der ehemaligen Schloss-
miihle, dem heutigen Café Schollbrockhaus, bei
Kaffee und Kuchen ausspannen.

Emschertal-Museum
Schloss Striinkede

Karl-Brandt-Weg 5, 44629 Herne
Telefon: 0 23 23/16-2611

Stadt. Galerie im Schlosspark Striinkede
Karl-Brandt-Weg 2, 44629 Herne
Telefon: 0 23 23/16-26 59

7.2 Frei- und Kombibader
Die Frei- und Kombibader in der Stadt Herne

stehen lhnen fiir Ihre sportliche Betatigung zur
Verfligung und bieten spezielle Angebote wie

Wassergymnastik, Seniorenschwimmen und
Warmbaden.

7.2.1 Lago - die Therme

Die drei Erholungsbecken des Lago mit frischer
Natursole machen das Bad nicht nur zum Vergnii-
gen, sondern zum vitalisierenden Gesundbrun-
nen. Es werden lhnen hier auch hochmoderne
Ganzkorper-Solarien und Gesichtsbrauner sowie
eine kostenlose Rotlichtanlage angeboten. Die
wohltuende Bestrahlung bewirkt bei vielen wahre
Wunder. Gerade in den Herbst- und Wintermo-
naten ist das bis zu 34 Grad warme Wasser ein
Kurzurlaub fir Kérper und Geist.

Weiterhin bietet das Lago einen etwa 10.000
Quadratmeter groBe Saunagarten mit verschie-
denen Saunen und Dampfbédern. Ein kiinstlicher
Wasserlauf, ein Teich, frisch angelegte Beete, zahl-
reiche Ruheplatze mit Liegen und Stiihlen sorgen
fir Entspannung und Erholung fernab von Stress
und Hektik — und in den neuen Strandkérben
kommt echtes Westerland-Gefihl auf.
Kreislaufbelebende Unterwassermassagedusen,
neue Luftsprudelsitze, belebende Massage-Strah-
ler und eine Schwalldusche im Soleinnenbecken
unterstiitzen die seit Jahrhunderten bekannte
positive Wirkung der Sole. Als Ergdnzung wird
im AuBenbereich ein Solesprudelbecken und ein
Solebewegungsbecken angeboten.

Lago — die Therme

Revierpark Gysenberg Herne GmbH
Am Revierpark 40, 44627 Herne
Telefon: 0 23 23/969-0

~ Begegnung, Bildung,
Kultur, Sport & Freizeit

Fax: 0 23 23/969-111
E-Mail: info@gysenberg.de
Internet: www.gysenberg.de

7.2.2 Sol- und Thermalbad
Wanne-Eickel

Das ,Sol- und Thermalbad Wilhelmsquelle” in
Wanne, das heutige Solbad, wurde 1920 Eigentum
des Amtes Wanne. Das 42 Grad Celsius warme
Salzwasser galt und gilt bis heute als besonders
wirksam bei rheumatischen Erkrankungen.

Am 01. Juli 1987 ibernahm das Rheumazent-
rum Ruhrgebiet, St.-Josefs-Krankenhaus aufgrund
eines Betriebsiibertragungsvertrages das 1894
eréffnete und 1957 wiederaufgebaute Sol- und
Thermalbad von den Stadtwerken Herne. Or-
ganisatorisch wurde das Sol- und Thermalbad
als physikalisch-therapeutische Abteilung in den
Krankenhausbetrieb eingebunden.

Sol- und Thermalbad Wanne-Eickel
Am Solbad 7, 44652 Herne
Telefon: 0 23 25/59 26 00

7.2.3 SUDPOOL

Der SUDPOOL stellt einen zeitgemaBen Ersatz fiir
die sanierungs- und modernisierungsbedirftigen
Bader an der Bergstrae und in Herne-Mitte dar.

Der Stidpool schlieBt damit eine Liicke im stad-
tischen Baderkonzept. Das neue Schwimmbad
bietet dabei nicht nur der breiten Offentlichkeit
einen hohen Freizeitwert. Sowohl Schul- und Ver-
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einssport als auch das Gesundheitsschwimmen
finden hier ihren Platz.

Das Hallenbad des SUDPQOLS bietet Ihnen pures
Schwimmvergniigen wahrend des ganzen Jahres.
Das SUDPOOL-Freibad hélt zwei groBe Schwimm-
POOLs fir Sie bereit. Ein 25-Meter-Schwimmerbe-
cken mit vier Bahnen und einer Wassertiefe von
1,35 Metern und ein Nichtschwimmerbecken mit
einer Wassertiefe von 0,90 bis 1,35 Metern.

Die Gesamt-Wasserflache im AuBenbereich be-
tragt 750 m?, die Wassertemperatur 24°. Wohl-
fuhlen unter freiem Himmel! Auf den gepflegten

Fit bleibep____ n Herne

Wellnesé, Sport &

Grlinanlagen wird Thnen 20 Hektar Liegewiese
geboten.

SUDPOOL Herne

Bergstr. 27, 44625 Herne

Telefon: 0 23 23/59 26 90

E-Mail: suedpool@stadtwerke-herne.de
Internet: www.suedpool-herne.de

7.2.4 WANANAS Freizeitbad
Attraktionen wie u.a. das Mehrzweckbecken fiir

Kurse und Programme auch filr dltere Blrgerinnen
und Blrger bietet das WANANAS.

[

fur aktive Senioren

info@gysenberg.de
www.gysenberg.de

LAGO

Die Therme.

Revierpark Gysenberg Herne G%

Am Revierpark 40
D - 44627 Herne

Tel.: 023 23 - 969-0
Fax: 023 23 - 969-111 GYSENBERGPARK

R0

T herne
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Der AuBenbereich bietet eine groBzligige Lie-
gewiese und ein ganzjahrig nutzbares AuBen-
schwimmbecken mit Sprudelbank.

Fur den gesundheitsbewussten WANANAS-Be-
sucher ist der Saunabereich mit Dampf- und
finnischer Sauna zur Erhaltung und Pflege des
kérperlichen Wohlbefindens ein regelmaBiges
Vergnugen.

Eine Bereicherung ist sicherlich das Tepidarium
in der Schwimmhalle, ein Soft-Dampfbad, in dem
die natirliche Luftfeuchtigkeit auf ca. 50% r.F. und
bis ca. 50°C erh6ht werden. Ein Zusammenwirken
mit Farblicht-Therapie und Krduteraufgussmitteln
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erzeugt ein Klima, das sehr vorteilhaft fir At-
mungsorgane, gegen Verspannungen usw. ist.

WANANAS Freizeitbad

Am Freibad 30, 44649 Herne

Telefon: 0 23 25/92 60 23

Fax: 0 23 25/92 60 12

Internet: www.herne.de/kultur/wananas.html

7.3 Revierpark Gysenberg

Der Revierpark Gysenberg ist ein Freizeitpark fir
die Bevélkerung der Region. Seine vielfltigen
Angebote zur Freizeitgestaltung werden von der
Revierpark Gysenberg Herne GmbH initiiert und
organisiert. Und dies an 365 Tagen im Jahr!

1970 eingeweiht, hat er sich entwickelt, ist ge-
wachsen und bietet in der Vielfalt der Betriebs-
einrichtungen von Squash Uber Eislaufen bis hin
zu kulturellen und gastronomischen Angeboten
Freizeitmdglichkeiten fir Kinder, Jugendliche und
Familien. Den Kern bildet das LAGO — eine Sole-
welt mit allen nur denkbaren Mdglichkeiten von
der Wasserrutsche bis zur Saunawelt.

Der Gysenbergpark ist die Oase im Ruhrgebiet,
die lhre Freizeit zur Wohlfihlzeit macht. Sommer
und Winter. Morgens, mittags und abends. Allein,
mit der Familie und mit Freunden. Eine geballte
Ladung Freizeitvergniigen fir alle, denen der Platz
auf der heimischen Couch einfach zu langweilig
ist.

Freizeit ist im Gysenbergpark kein teures Vergnii-
gen — SpaB und gute Laune lassen sich sowieso

nicht kaufen. Ob Picknick oder FuBballspiel — die
meisten der AuBenanlagen kénnen Sie kostenlos
nutzen. Das Sportcentrum bietet zahlreiche giins-
tige Kurspakete an. Sie sparen und bleiben gleich
doppelt fit.

Kurse, Ausstellungen, Konzerte oder einfach un-
gezwungenes Beisammensein: Im Gysenbergpark
haben Sie viele Maglichkeiten der Freizeitgestal-
tung. Der Veranstaltungsplaner des Revierparks
Gysenberg, die Aktiva, und die Internetseiten
des Parks informieren Sie {iber das aktuelle Pro-
gramm.

Im Freizeithaus haben Sie daneben aber auch
die Chance, in den dafiir vorgesehenen Rdumen
eigene Ideen zu verwirklichen.

Revierpark Gysenberg Herne GmbH
Am Revierpark 40, 44627 Herne
Telefon: 0 23 23/9 69-0

Fax: 0 23 23/9 69-111

E-Mail: info@gysenberg.de
Internet: www.gysenberg.de

7.4 Senioren-Internet-Cafés

Computer und Internet — kein Thema fiir Men-
schen (iber 55? Der groBe Zuspruch, den die
Herner Internetcafés fiir Senioren erfahren, be-
weist das Gegenteil. Egal, ob die Besucher nur
mal sehen wollen, was es mit dem Computer,
mit Internet oder Maus, mit Chatten, Surfen oder
mailen Uberhaupt auf sich hat, oder ob sie erste
oder weitere Erfahrungen mit dem neuen Medium
suchen — hier sind sie richtig!

~ Begegnung, Bildung,
Kultur, Sport & Freizeit

Es werden Kurse flir Anfanger und Fortgeschritte-
ne angeboten sowie eine Begleitung fiir Interes-
senten, welche auf eigene Faust mit den Geréten
arbeiten wollen.

In den meisten Internetcafés stehen mehrere PCs
zur Verfiigung, die zu den Offnungszeiten gegen
eine geringe Gebuhr genutzt werden konnen.

Die Herner Senioren-Internetcafés bieten interes-
sierten Seniorinnen und Senioren

Lernen in Gemeinschaft

Die Lerngruppen sind klein, sodass auf jeden Teil-
nehmer eingegangen werden kann. Die Kursleiter
sind ehrenamtlich tatig und dberwiegend selber
im Seniorenalter.

Lernen ohne Stress

Alles braucht seine Zeit. Besonders dann, wenn
es gilt, sich so viele neue Begriffe und Fertigkeiten
anzueignen. Wiederholungen sind eingeplant
und es darf auch x-mal die gleiche Frage gestellt
werden.

Orientierung an den Bediirfnissen
Es soll nur das gelernt werden, was Interesse
findet, SpaB macht und gebraucht wird.

Beratung

Welcher Kurs ist fiir mich passend?

Wann lauft der richtige Kurs fiir mich?

Wann kann das Internetcafé auf eigene Faust
benutzt werden?

Fiir jedes Internetcafé gibt es Ansprechpartner, die
gerne beraten und helfen.
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Internetcafé St. Michael

Pfarrzentrum St. Michael

Bickernstr. 25, 44649 Herne

Telefon: 02325/50039

E-Mail: st.michael-wanne@t-online.de

Internetcafé flir Senioren
Caritasverband Herne e. V.

Schulstr. 16, 44623 Herne

Telefon: 02323/92960-27

E-Mail: m.greifenberg@caritas-herne.de
Internet; www.caritas-herne.de

Internetcafé Heilige Familie

Pfarrblro der Kath. Kirchengemeinde Heilige
Familie

Rottbruchstr. 9, 44625 Herne

Telefon: 02325/910140

E-Mail: info@heiligefamilie-herne.de
Internet: www.heiligefamilie-herne.de

Internetcafé Flora Marzina
Seniorenbegegnungsstatte Flora Marzina
Hauptstr. 360, 44649 Herne

Telefon: 02323/16-3083

E-Mail: floramarzina@gmx.de

Internet: www.floramarzina.de

7.5 Sportangebote fiir Senioren

Um ein vielféltiges Sportangebot fiir altere Men-
schen bemiihen sich insbesondere der Stadtsport-
bund und zahlreiche Vereine.

Durch regelmaBigen Sport wird die Beweglichkeit
und Geschicklichkeit sowie Ausdauer verbessert.
Ein weiteres wichtiges Motiv ist die Geselligkeit

und vor allem das verbesserte Wohlbefinden durch
die regelmaBige wochentliche Ubungsstunde.
Der SpaB am Vereinssport steht fir Gber 8.000
Menschen ab 50 Jahren im Vordergrund.
AuBerdem kommt die vielseitige Fitness verschie-
denen Tatigkeiten im Alltag zugute.

Interessierte haben die Mdglichkeit, unverbindlich
verschiedene Angebote zu testen und auszupro-
bieren.

Gemeinsames Handeln

"'- stadtherne
n
“" Begegnung, Bildung, T Notfall-
Kultur, Sport & Freizeit | - Telefonnummern

Die Palette reicht von Badminton und Billard,
den verschiedensten Formen der Gymnastik dber
Tanz, Radfahren bis hin zum Kegeln, Tennis und
Wandern.

Nach dem Einstieg kdnnen dann die Vorteile einer
Vereinsmitgliedschaft genutzt werden.

Verschiedene Vereine haben sich der Landesar-
beitsgemeinschaft des LandesSportBundes NW
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,Sport mit Alteren” angeschlossen und bemiihen
sich im Besonderen um den Seniorensport.

Die jeweiligen Geschaftsstellen sowie der Stadt-
sportbund Herne geben lhnen gerne Auskunft
iiber Ansprechpartner(in) sowie iiber Orts- und
Zeitangaben der Angebote.

Wenn Sie sich beraten lassen mochten oder durch
Sport etwas gegen bereits bestehende chronische
Krankheiten tun mochten, konnen Sie sich beim
Stadtsportbund informieren.

Stadtsportbund Herne e. V.
Bahnhofstr. 143, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/5 36 93
E-Mail: info@ssb-herne.de
Internet; www.ssb-herne.de

7.5.1 SmS - Sport mit Senioren
Herne 1984 e. V.

Ein Sportverein fir alle Mitbiirgerlnnen ab 55
Jahre ist der Verein ,SmS — Sport mit Senioren
Herne 1984 e.V." Uber 600 Mitglieder nehmen in
verschiedenen Gruppen an einer Fiille von Aktivi-
taten wie Gymnastik, Kegeln, Radfahren, Singen,
Tanzen und Wandern teil.

Ziele des Vereins sind:

Kontakte mit vielen Gleichgesinnten zu fordern
und zu pflegen, Geist und Korper fit zu halten
und somit die Voraussetzungen fiir einen aktiven
Lebensabend zu schaffen.

Man trifft sich im Sol- und Thermalbad Wanne-
Eickel sowie im LAGO zur Wassergymnastik und
zur Gymnastik in der Sporthalle des Revierparks

Gysenberg, in der Turnhalle des Ev. Krankenhauses
Herne an der DiingelstraBe oder in der Senioren-
begegnungsstatte Flora Marzina in Wanne.

Mehrere Kegelgruppen lassen auf verschiedenen
Kegelbahnen im Stadtgebiet die Kugeln rollen und
die Radler treffen sich montags in zwei Gruppen,
um die néhere und weitere Umgebung zu erkun-
den. Die Wanderer durchstreifen ,auf Schusters
Rappen” die weite Natur und benutzen oft auch
offentliche Verkehrsmittel, um entferntere Ziele
zu erreichen.

Im Singekreis treffen sich singefreudige Damen
und Herren zur wochentlichen Chorprobe im
AWO-Heim an der KronenstraBe.

" Begegnung, Bildung,
Kultur, Sport & Freizeit

£ Notfall-
- Telefonnummern

Die verschiedenen Tanzgruppen werden von einer
erfahrenen Ubungsleiterin betreut. Ein Ménner-
ballet ist mit seinen Darbietungen weit Gber die
Grenzen der Stadt Herne bekannt. Am jeden zwei-
ten Sonntag im Monat treffen sich tanzfreudige
Damen und Herren zum Tanzen in der Senioren-
begegnungsstatte Flora Marzina.

Auch Reisen sind im Programm des SmS ent-
halten. Tagesfahrten und mehrwéchige Urlaubs-
fahrten werden angeboten.

Auskiinfte erhalten Sie im BUro des Vereins SmS:

SmS — Sport mit Senioren Herne 1984 e. V.
Seniorenbegegnungsstatte Flora-Marzina
Hauptstr. 360, 44649 Herne

Telefon: 0 23 25/5 38 44

Sprechstunden:

Dienstag:  9.00 bis 11.00 Uhr

Freitag: ~ 9.00 bis 11.00 Uhr

sowie im

Willi-Pohimann-Seniorenzentrum der AWO
Kronenstr. 6, 44625 Herne

Telefon: 0 23 23/4 90 03 68

Sprechstunden:
Dienstag:  15.30 bis 17.30 Uhr

7.6 Stadtbiicherei

Die Stadtbibliothek Herne stellt hnen ihr umfang-
reiches Angebot an Medien in mehreren Stadttei-
len zur Verfigung.

Ausgebildetes Personal hilft lhnen bei der Orien-
tierung und Vermittlung von Informationen. Sei es
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zum Lesen an Ort und Stelle, sei es zur Mitnahme ~ Telefon: 0 23 23/16-32 64 (Auskunft) Stadtteilbibliothek Sodingen
nach Hause oder sei es telefonisch bestellt und ~ Fax: 0 23 25/98 81 67 (Akademie Mont-Cenis)
vom Zivildienstleistenden zu Ihnen gebracht. E-Mail: stadtbibliothek@herne.de Mont-Cenis-Platz 1, 44627 Herne
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag Telefon: 0 23 23/ 16-2715 (Auskunft)
Viele aktuelle Romane konnen Sie mit groBem  von 10 bis 18 Uhr, E-Mail: stadtbibliothek@herne.de
Schriftbild oder auch als Horbuch entleihen. Samstag von 10 bis 13 Uhr, Montag, Freitag von 14 bis 18 Uhr
Zeitungen, Zeitschriften, Musik-CDs und DVDs ~ Mittwoch geschlossen Dienstag, Donnerstag von 10 bis 12 Uhr und
finden Sie auch im Bestand. 14 bis 18 Uhr,
Stadtteilbibliothek Eickel Mittwoch, Samstag geschlossen
Fiir die Anmeldung benétigen Sie einen glltigen  (Sud- und Treberhaus)
Ausweis und gegen ein Jahresentgelt von zurzeit  Eickeler Markt 1, 44651 Herne Stadtbibliothek mobil
6 Euro erhalten Sie einen Bibliotheksausweis, der  Telefon: 0 23 23/16-46 55 (Bringdienst)
fur alle Bibliotheken im Herner Stadtgebiet gilt. ~ Fax: 0 23 23/16-42 38 Auskunft und Bestellung iiber Herne-Mitte
Ein ermaBigter Betrag von zurzeit 4 Euro ist bei ~ E-Mail: stadtbibliothek@herne.de Telefon: 0 23 23/16-28 01
Berechtigung méglich. Uber Voraussetzungen fiir -~ Montag, Dienstag, Donnerstag von 10 bis 12 Uhr
die ErmaBigung sowie iber die aktuelle Gebiih-  und 14 bis 18 Uhr Junior-Fahrbibliothek
renh6he geben Ihnen die Mitarbeiter(innen) der  Freitag von 10 bis 13 Uhr, Angebot fiir Schulkinder
einzelnen Bibliotheken gerne Auskunft. Mittwoch, Samstag geschlossen

Im Internet zu finden unter
www.stadtbibliothek.herne.de

und an folgenden Standorten in der Stadt:

Hauptbibliothek Herne-Mitte
(Kulturzentrum)

Willi-Pohlmann-Platz 1, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/16-2803 (Auskunft)
Fax: 0 23 23/16-28 13

E-Mail: stadtbibliothek@herne.de
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag

\
l
.

!

(am Postpark) e
Wanner StraBe 21, 44649 Herne E :

von 10 bis 19 Uhr &= = F L =
Samstag von 10 bis 13 Uhr, Mittwoch geschlossen X ‘a ﬁ ﬁ: \
Hauptbibliothek Herne-Wanne ';.: < ~ . =
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7.7 Stadtische Musikschule

Die Stadtische Musikschule bietet bereits seit
mehreren Jahren spezielle Unterrichtsangebote
fur Senioren. Besonders beliebt sind hier die Se-
niorenkurse Elektronenorgel, Keyboard sowie die
Facher Akkordeon und Gitarre — hier finden die
Teilnehmer SpaB und Freude am Instrument und
am gemeinsamen Musizieren.

Fiir jene Musikfreunde, die bereits friiher einmal
ein Instrument erlernt haben und ihr Kénnen

auffrischen méchten, besteht die Mdglichkeit, Un-
terricht an ihrem Instrument zu nehmen — einzeln
oder in einer Gruppe Gleichgesinnter.
Informationen zum Unterrichtsangebot gibt das
Sekretariat der Musikschule.

Stadtische Musikschule Herne
Sekretariat:

GraffstraBBe 43, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/9 19 01-0
Fax: 023 23/91901-11
E-Mail: musikschule@herne.de
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7.8 Senioren-Kinocafé

Kaffeekrdnzchen war gestern, heute geht man
ins Kinocafé. Das Kino Filmwelt Herne bietet
zweimal im Monat spezielle Vorstellungen fir die
Zielgruppe 50plus. Um 14.30 Uhr lauft ein Film
(Anspruchsvolles wie Witziges), danach wartet im
Foyer der reich gedeckte Kaffeetisch.

Filmwelt Herne

Berliner Platz 7 — 9, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/1 47 77-0
E-Mail: info@filmwelt-herne.de

Fir telefonische Reservierungen benutzen Sie
bitte die Ticket-Hotline: 0 23 23/14 77 70 oder
den kostenlosen Online-Reservierungsservice auf
der Homepage der Filmwelt Herne (www.film-
welt-herne.de)

Ticketanfragen per E-Mail kénnen leider nicht
beriicksichtigt werden.

7.9 Theater und Konzerte

Theater- und Konzertfreunde finden in Herne ein
attraktives und vielseitiges Programmangebot:
im Kulturzentrum Herne oder im Stadt. Saalbau
Wanne, in verschiedenen Einrichtungen in den
Stadtteilen und im Sommer mit neuem Schwer-
punkt auf den StraBen und Plétzen der Stadt.

Das Angebot des stadtischen Kulturamtes beriick-
sichtigt dabei die unterschiedlichsten Vorlieben
in zahlreichen Einzelveranstaltungen oder z. B. in
der Vermittlung und Durchfiihrung von Theater-
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und Konzertvormieten. Genaue Informationen
hierber findet man in dem Kulturprospekt, der
jahrlich im Friihjahr veréffentlicht wird.

Jeden Monat neu erscheint der stadtische Veran-
staltungskalender mit einer aktuellen Programm-
Ubersicht verschiedener Veranstalter in Herne.
Dieses informative Heftchen liegt kostenlos in
allen 6ffentlichen Einrichtungen, in Geschaften,
Banken und Sparkassen aus.

Weitere Auskiinfte zu dem stadtischen Kultur-
angebot gibt das Kulturamt im Kulturzentrum.

Stadt Herne — Fachbereich Kultur
Kulturzentrum

Berliner Platz 11, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/16-16 41

Fax: 0 23 23/16-29 77

E-Mail: kulturbuero@herne.de

7.10 Flottmann-Hallen (Herner Szene-
treff fiir Kunst, Kultur, Tanz und
Theater)

Von der industriellen Arbeitsstatte zum kul-
turellen Zentrum

Eine kleine Epoche lang war Herne vor allem unter
einem Begriff bekannt: als ,Stadt der Bohrham-
mer”. Zweitnamen und Bekanntheit verdankte
Herne vor dem Zweiten Weltkrieg dem Unter-
nehmer Heinrich Flottmann, der aus Schlégel
und Eisen eine einzige Maschine konstruierte —
ein wichtiger Schritt fir die Modernisierung des
Bergbaus. Heute bestimmen andere Schwer-
punkte das Leben in der Emscherstadt. Die Flott-

mann-Hallen an der FlottmannstraBe gehdren
noch immer dazu — doch langst nicht mehr als
industrielle Arbeitsstdtte.

Heute kennt die Region die Flottmann-Hallen als
kulturelles Zentrum, in dem zeitgendssische bil-
dende Kinstlerinnen und Kiinstler viel Raum und
Licht fir Bilder und Skulpturen finden, bekannte
Kabarettisten Station machen, moderner Tanz
aufgefiihrt wird, wo mal avantgardistische Musik,
mal Dixieland zu horen und vielféltige Einblicke
in die freie professionelle Theaterlandschaft még-
lich sind. Heute tagen in den Flottmann-Hallen
Menschen, die sich mit aktuellen politischen und

Gemeinsames Handeln
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kiinstlerischen Fragen auseinandersetzen, Kin-
der machen Bekanntschaft mit dem Abenteuer
Kunst, Blinde erleben die Ausstrahlung moderner
Skulpturen.

Die Historie der Flottmann-Hallen

Das Einzige, das 1902 schon ebenso fiir die-
sen Standort galt wie heute, ist seine giinstige
Verkehrslage. Ein Grund fiir Heinrich Flottmann
nach Herne umzusiedeln, als sein Bochumer Werk
durch einen Brand vernichtet wird. Zweites Plus
fir Herne ist der groBe Flachenvorrat, den Flott-
mann im Laufe der Jahre auch ausnutzen wird.
Doch 1902 umgibt die Stelle, an der die Bestand-



mailto:kulturbuero@herne.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

“Wenn es zu Hause alleine
nichtmehr gent

1. Begegnung, Bildung, Kultur, Sport und Freizeit

teile der Firma mit Pferdefuhrwerken angekarrt
werden, noch freies Feld. Hier kdnnen die 30
Arbeiter, mit denen der Betrieb aufgenommen
wird, so viel L&rm machen, wie sie wollen, denn
in ihrer Nahe fiihrt nur ein einsamer Feldweg zur
Bahnlinie entlang.

Doch schon bald wird es hier hochst lebendig
zugehen, werden sich nur diejenigen ,Flottman-
ner” nennen dirfen, die ,in der Arbeit voll auf der
Hohe" sind.

1908 entwerfen die Architekten Schmidtmann
und Klemp jene Schmiede, Schlosserei, Ausstel-
lungs- und Versandhalle, die 75 Jahre spater als
,bedeutende Anlage fiir das Ruhrrevier” einge-
stuft werden sollen, die ,wichtige Riickschliisse
flr die Geschichte der Arbeits- und Produktions-
verhaltnisse um 1910 zulassen”. Zu dieser Zeit
werden die hellen, luftigen Raume als fortschritt-
lich betrachtet, fortschrittlich wie die Zeitspanne,
in der die ,Flottmanner” taglich arbeiten: Es sind
neun statt der tblichen zwolf Stunden.

Und sie haben nicht irgendein Werkstor, sondern
ein Schmuckstiick von Weltrang: Links neben der
Ausstellungshalle steht an der Flottmannstral3e
ein wunderschones schmiedeeisernes Tor von
sieben Metern Héhe und neun Metern Breite.
Der Schmied FiiBmann hatte das Jugendstilimotiv
aus Drachen und Sonne 1898 in Disseldorf so
kunstvoll angefertigt (flr einen heute in Verges-
senheit geratenen Zweck), dass es 1900 bei der
Weltausstellung in Paris gezeigt wurde. Heinrich
Flottmann, der es anschlieBend kaufte, machte es
zu seinem Werkstor.

Flottmann wird , Doktor-Ingenieur ehren-
halber”

Flottmann steigert seine Exportquote und griin-
det Filialen u. a. in Prag, Madrid, Mexiko, Buda-
pest und Johannesburg. In den 20er-Jahren wird
Heinrich Flottmann wegen ,groBer Verdienste
um die Entwicklung der bergmannischen Bohr-
und Gewinnungstechnik” zum , Doktor-Ingeni-
eur ehrenhalber” ernannt. Und stolz feiert das
Unternehmen die Produktion des 100.000sten
Bohrhammers: Nebeneinandergelegt wiirden die
Abbaugerate die Strecke von Herne nach Bochum
und zuriick iiberbriicken.

Und der Erfolg setzt sich fort, denn innerhalb von
20 Jahren — bis 1932 — erhoht sich der Anteil
der maschinellen Kohleférderung im Revier von
2 auf 97 Prozent. Mitte der 30er-Jahre avanciert
Flottmann zum Prasidenten der Industrie- und
Handelskammer zu Bochum, |sst eine neue drei-
schiffige Werkshalle errichten, weit Gber 1.000
Arbeiter in Tag- und Nachtschichten produzieren
und sie in Firmennahe ansiedeln.

Drohende Werksdemontage abgewendet
Doch der Zweite Weltkrieg, der die Produktion
noch angeheizt hatte, 1asst schlieBlich auch das
Herner Unternehmen nicht unverschont: Kurz
vor Kriegsende fallen, ein Jahr nach dem Tod
Heinrich Flottmanns, Bomben auf das Werksge-
lande. Obwohl kaum etwas zerstort wird, kommt
die Produktion fast véllig zum Erliegen. Nach
der deutschen Kapitulation kann die drohende
Werksdemontage abgewendet werden — und die
Flottmannwerke stehen vor der Aufgabe, sich auf
die freie Marktwirtschaft umzustellen.

Begegnung, Bildung,
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Handelsbeziehungen, Produktionsstdtten und
Maschinen missen erneuert werden. Das Unter-
nehmen erweitert sein Programm um Kompres-
sor- und Druckluftprodukte — und die umliegende
Siedlung um weitere Hduser. 1983 ziehen die
Flottmannwerke an die Baukauer StraBe um.

Kunst, Theater, Musik und Sport halten
Einzug

Die alten Werksgebaude werden abgerissen, nur
Ausstellungs- und Versandhalle, Schmiede und
Schlosserei bleiben stehen: Das Landesdenkmal-
amt befindet sie fiir denkmalschutzwiirdig. Die
Stadt findet die traditionsvollen und in der Region
nahezu einmaligen Jugendstilbauten zwar auch
schon, kann sich aber aus Angst vor Folgekosten
nicht recht dazu durchringen, sie aktiv zu erhalten.
Der Abbruch ist bereits genehmigt, die Bagger
vorgefahren, als sie in letzter Sekunde von hoher
Stelle aus gestoppt werden: Stadtentwicklungsmi-
nister Z6pel pocht auf den Denkmalschutz — und
leistet einen willkommenen finanziellen Beitrag zu
dessen Durchsetzung.

Im Sommer 1985 entschlieBt sich der Rat der
Stadt Herne, das Baudenkmal kiinftig als offent-
liche Freizeit- und Erholungsanlage zu nutzen.
Und im Oktober 1986 ist es so weit; ,Flott nach
Flottmann” — so lautete das Schlagwort zur Eroff-
nung der Flottmann-Hallen am 18. Oktober 1986.
Wo einst Bohrhammer fir den Bergbau gefertigt
wurden, hat sich ein Szenezentrum fir Musik,
Tanz, Kabarett und zeitgendssische Ausstellun-
gen entwickelt, das bis 2008 vom Land NRW
als Plattform urbaner Jugendkultur unter dem
Begriff ,MetroPuls” geférdert wird. Das , Theater
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Kohlenpott”, ,RoomService” und das ,Renega-
de-Theater"” sind unter anderem Bestandteile des
Projektes.

Banane fiir Herne

Der Kiinstler Thomas Baumgarten verlieh im Sep-
tember 2008 den Flottmann-Hallen mit der ge-
spriihten Banane das Gitesiegel der bildenden
Kunst. Mit den gespriihten Bananen zeichnet der
Kiinstler herausragende Kunstorte aus, vernetzt
sie untereinander sowie mit anderen Kulturstat-
ten in der ganzen Welt. Mit den Flottmann-Hal-
len wurden acht weitere Kultureinrichtungen im
Ruhrgebiet ausgezeichnet. Das Monatsprogramm
kann auf Wunsch postalisch zugestellt werden.
Die Flottmann-Hallen sind uneingeschrénkt zu-
ganglich fiir Rollstuhlfahrer(innen). Eine Behinder-
tentoilette ist vorhanden.

Flottmann-Hallen

FlottmannstraBe 94, 44625 Herne

Telefon: 02323/16-2953 oder 0 23 23/16-29 61
E-Mail: flottmann-hallen@herne.de

7.11 Mondpalast

Nach seinem fulminanten Start im Jahr 2004
gehdrt der Mondpalast schon heute zu den be-
liebtesten Volkstheatern Deutschlands. Aus dem
Ruhrgebiet ist er ja ohnehin schon nicht mehr
wegzudenken. Aber er zeigt in seinen Komédien
ja nicht nur mit einem stets zwinkernden Auge hu-
mor- und liebevoll die Eigenarten der ,Ruhris” —
er ist ein Stiick Ruhrgebiet! Mit nun schon sechs
Komddien spiegelt er das Leben in dieser Region in
ganz unterschiedlichen Facetten wider. Fiir jeden

ist etwas dabei — flr GroB und Klein, Jung und Alt.
Ob in ,Ronaldo & Julia”, ,Auf der wilden Rita”,
,Selbs inschuld”, , Flurwoche” oder , Peterchens
Mondfahrt” — stets erleben Sie Ruhrkomik in
Reinkultur. Lokalkolorit mit Echtheitssiegel.

Mondpalast von Wanne-Eickel
WilhelmstraBe 26, 44649 Herne
Telefon: 0 23 25/588 999

Fax: 0 23 25/65 08 200

E-Mail: info@mondpalast.com

7.12 Treffpunkte fiir Senioren

Uberall in unserer Stadt — auch in Ihrer Ndhe — gibt
es eine Fillle von Méglichkeiten zu aktiver Freizeit-
gestaltung. Ganz gleich wie sich die Treffpunkte

herne
]
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nennen, Alten- oder Seniorenbegegnungsstatte,

Alten- oder Seniorenkreis, Alten- oder Senioren-

club oder Seniorencafé, immer geht es um das

Angebot,

- Gemeinsamkeiten mit anderen zu entdecken
und Geselligkeit zu pflegen

- alte Hobbys und Interessen wieder aufleben zu
lassen

- Neues kennenzulernen und auszuprobieren
und andere Menschen zu treffen

- etwas flr die Gesundheit zu tun oder die grauen
Zellen zu trainieren

- eigene Fahigkeiten und Begabungen einzuset-
zen.

Ebenso vielféltig wie die Einrichtungen sind auch
die Angebote in den verschiedenen Bereichen:



mailto:flottmann-hallen@herne.de
mailto:info@mondpalast.com

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

1l

“Wenn es zu Hause alleirﬁ
nichtmehr geht

1. Begegnung, Bildung, Kultur, Sport und Freizeit

Hobby und Kreativitat

Tiffany, Topfern, Malen, Seidenmalen, Nahen,
Handarbeiten, Puppen- und Teddywerkstatt, Batik,
Singen, Theaterspielen, Kochen.

Bewegung und Gesundheit

Gymnastik fiir Manner, Frauen, gemischte Gruppen,
Gymnastik, die auf bestimmte Krankheiten abge-
stellt ist, Sitzgymnastik, ténzerische Gymnastik,
Kegeln, Fahrrad- und Wandertreffs.

Denken, Spielen, Lernen

Gedachtnistraining, Gesprachskreise, Geschichts-
und Geschichtenwerkstatten, Sprachkurse, Schach,
Skat, Gesellschaftsspiele.

Tanzen und Geselligkeit

Tanznachmittage mit Musikkapellen, Tanzkurse,
Tanzgruppen im Gesellschafts- und Seniorentanz,
bunte Nachmittage, Ausfliige und Besichtigungen.
Selbstverstandlich gibt es nicht in jeder Einrichtung
alle Angebote. Aber (iberall wird man lhnen gerne
weiterhelfen, um das fUr Sie Passende zu finden. In-
formationen Uber Treffpunkte und Freizeitangebote
erhalten Sie bei allen Sportvereinen, Wohlfahrtsver-
banden, Kirchengemeinden und allen anderen in
dieser Broschiire genannten Institutionen.

7.13 Volkshochschule

Altere Mitbirgerinnen und Mitbiirger sind grund-
satzlich in allen Veranstaltungen der Volkshoch-
schule gern gesehen. Sie finden hier auch Gele-
genheit, Kontakte zu jlingeren Menschen zu finden
und gemeinsame Aktivitaten zu entwickeln.

Quer durch das Programm gibt es Angebote, die auf

die Bed(irfnisse alterer Menschen besonders Riick-
sicht nehmen (Tageszeit, Lerntempo), so z. B. Eng-
lischkurse am Vormittag, ,Franzosich mit MuBe”
oder ,Seidenmalerei und Batik” am Nachmittag.
Dariiber hinaus gibt es spezielle Veranstaltungen
fiir Altere, die gern auch unter sich sind. Es werden
Einzelveranstaltungen und Kurse zu bestimmten
Themen, so z. B. Partnerverlust, Entwicklung der
Renten usw. und Kurse zum Erhalt der kdrper-
lichen, geistigen und seelischen Gesundheit (Tan-
zen, Gymnastik, Schwimmen) angeboten. Diese
Veranstaltungen finden teilweise auch direkt in den
Seniorenzentren statt.

Wenn Sie mehr (iber das Angebot wissen wollen,
gibt Ihnen die Volkshochschule gerne Auskunft.

VHS

Geschaftsstelle im Kulturzentrum
Berliner Platz 11, 44623 Herne
Telefon: 0 23 23/16-29 20
E-Mail: vhs@herne.de

Internet: www.herne.de/vhs

VHS

Geschaftsstelle im Haus am Grlinen Ring
Wilhelmstr. 37, 44649 Herne

Telefon: 0 23 23/16-35 94

E-Mail: vhs@herne.de

Internet: www.herne.de/vhs

7.14 Westfalisches Museum
fiir Archaologie

Das Westfalische Museum flr Archdologie in
Herne ist das zentrale Schaufenster der Archaolo-

~ Begegnung, Bildung,
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gie in Westfalen. Mit seiner einzigartigen Konzep-
tion und Gestaltung gehort das Landesmuseum
zu den modernsten archaologischen Museen in
Europa. Es ladt seine Besucherinnen und Besucher
in die faszinierende Welt der Archdologie ein.

An seinem neuen Standort in Herne mittem im
Ruhrgebiet, dem drittgréBten Ballungsraum von
Europa, blickt das neue archdologische Lan-
desmuseum Westfalens bewusst (iber Grenzen
hinaus und setzt sich mit der globalen und zu-
kunftsweisenden Dimension von Archaologie und
Forschung auseinander.

Fir Erwachsene und Schulklassen ab Jahrgangs-
stufe 9 werden Flihrungen angeboten. Der Rund-
gang folgt den Spuren der Menschen in Westfa-
len, die sie im Laufe von Gber 250 000 Jahren hier
hinterlassen haben. Im Zeitraffer geht es durch die
Geschichte, durch die Zeit der Neandertaler, vorbei
an monumentalen Grabanlagen und den Hinter-
lassenschaften der friihen Bauern. Zeugnisse der
frihchristlichen Glaubenswelt und mittelalter-
licher Lebensformen sind weitere Stationen auf
dem Weg in die Gegenwart.

Die Teilnehmerzahl betragt héchstens 25 Per-
sonen pro Gruppe, groBere Gruppen miissen
geteilt werden. Hinsichtlich der Kosten fragen Sie
bitte direkt im Museum nach.

Westfalisches Museum fiir Archdologie
Europaplatz 1, 44623 Herne

Telefon: 0 23 23/9 46 28-0

Fax: 0 23 23/9 46 28-33

E-Mail: archaeologiemuseum@Iwl.org
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Polizei 110
Polizeihauptwache 0 23 23/950-0
Bebelstr. 25

44623 Herne

Polizeiwache Wanne-Eickel 0 23 25/960-0
Hauptstr. 99
44651 Herne

Feuerwehr/Notarzt/Krankentransporte 112

Arztlicher Notdienst 19292
Samstag von 8 Uhr bis Montag 7 Uhr,
Mittwoch von 13 Uhr bis Donnerstag 7 Uhr

Zahnérztlicher Notdienst 564 00
Notdienstsprechstunde Samstag und Sonntag
jeweils von 10 Uhr bis 11 Uhr und von 18 Uhr bis 19 Uhr.

Traditions- & individuelle Bestattungen

Weandland

BestattungsKultur & Vorsorge

www.wendland-best.de

Herne/Wanne-Eickel
Tel.: 02325 /93 50 O

Hauptgeschéft | Filiale
Hauptstr. 85 Bielefelder Str. 190
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Sie haben sich richtig entschieden,
herzlich willkommen.

Ferdinand Dienst.H

Generationen unter ei

HermannstraRe 10
44649 Herne

Tel. 02325 -5589 0
= Fax 02325 - 55 89 100
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www.ferdinanddiensthaus.de
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Arbeiter-Samariter-Bund

Regionalverband Herne-Gelsenkirchen e.V.

Professionelle Pflege & Betreuung

Wenn es in den eigenen vier Wanden nicht mehr geht,
brauchen Sie einen Ansprechpartner, der lhnen zwei Dinge
bieten kann: professionelle pflegerische und therapeutische
Behandlung und ebenso persdnliche Betreuung.

Der ASB Regionalverband Herne-Gelsenkirchen e.V. und die
angegliederten Gesellschaften betreiben sieben stationare
Pflegeeinrichtungen im gesamten Ruhrgebiet - vier Hauser
allein in Herne und Wanne-Eickel.

Neben modernen Einrichtungen der klassischen stationaren
Altenpflege finden Sie in unseren Begegnungs- und
Pflegezentren auch spezialisierte Wohnbereiche flr
beatmungspflichtige Bewohner, junge Pflegebedurftige oder
demenziell erkrankte Menschen.

Und auch bei allen Fragen rund um die Pflege und Betreuung
in den eigenen vier Wanden stehen wir an lhrer Seite: mit
Beratung und Begleitung durch die geschulten Mitarbeiter der
ASB-Infobliros.

ASB Regionalverband Herne-Gelsenkirchen e.V.
SiepenstraBBe 12 - 44623 Herne
info@asb-mail.de

www.asb-herne-gelsenkirchen.de

ASB - Infobiiro

beraten | begleiten | vermitteln

Ihre Ansprechpartner in
allen Fragen rund um
Pflege und Betre :

(0 23 23)gehReloRirek:

www.asb-her
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