
YOKOSUKA・ HAYAMA

地域とJAをつなぐコミュニケーションマガジン

TPP交 渉参加阻止!

ディスクロージャー平成22年 度 仮決算の状況

要注意!アプラナ科野菜の根こぶ病

緊急全国集会に3000人 が結集
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JAからのお知らせ|
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12月の主な行事予定 <12.10ん19>

12月14日 信用部会   |     |
15日 総務部会 農産部会
16日 ふれあぃ女子大学第5回講義
21日‐理事会‐‐監事会  |‐  ‐
|   |‐  |  

‐ |  ‐ | |       |  |

轟∫基も二鼻|||

ブロッコリー

緑色の花雷がきわだつブロッコリー。

発ガン予防効果が抜群の、

ヘルシー野菜の王様です。

昭和58年から共販で市場出荷され、

今や直売所や朝市の人気野菜。

三浦半島では11月から3月が旬です。

「今年は4月ごろまで収穫する予定です」

「ブロッコリーは丸く

しまってきたものを収穫します。

鮮度がいいほど甘い、茎までも甘くてねえ。

うちは電子レンジで加熱して食べます。

おいしいですよ |」と話す

広川武志さん、美智子さん(横須賀市/須 軽谷)。

読者のみなさんの写真募集|

」A通信の表紙を飾る写真を募集します。テーマは「JAよこすか葉山 自1曼の風景」です。

管内の“農"にかかわるステキな風景をぜひご応募ください。

応募の詳細。お問い合わせは容857-9404/広 報係まで

|■|■押1訟|1中レ摯1111争率■今
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～やつぱり国産農畜産物推進運動～

おにぎリ

ごはん食は強い味方 !

津久丼幼稚園の

「Noおかずday」

おにぎりだけのお弁当の日

おかかやシャケがはいったおにぎり、わかめを混

ぜ込んだり、ふりかけをまぶしたおにぎり…・。横須

賀市の津久井幼稚園のお弁当の時間です。形

も三角や丸だったり、小さな俵形など、どれも同じ

おにぎ
'り
はひとつもあ

'り
ません。

3年前に開いた管理栄養士の幕内秀夫さん

の講演会がきっかけでした。“お母さんたちは栄養

バランスという言葉に1悩まされ、お弁当にいくつも

のおかずを作ろうと油を使った料理になりがち。

子供はごはんで丈夫に育つ"との話に、参加した

400人 以上の保護者の皆さんが賛同。「Noおか

ずday」と名づけた、おにぎりだけのお弁当の日を

つくりました。

「母乳、重湯、離乳食、おかゆの次にくるのは、

お子様ランチではありません。子供に必要なのは

お米です。子供のときに食べた匂いや味は大人

になっても忘れない」と話す余郷有聡園長は、お

米を大切にする食育を実践します。

今では週3日がおにぎりの日にな
'り
ました。どのお

にぎ
'り
も、握ってくれる人の愛情たっぷ|り|「いろん

なおにぎ|りを作ってくれるんだ」「真っ白いおにぎり

もおいしいよ」と子供達はおにぎクリをほおば
'り
ます。
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