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Вазобрал – комбинированный препарат, обладающий ва-

зоактивной, ноотропной и антиастенической активностью.

Цель. Изучение вазоактивного и ноотропного действия

Вазобрала у больных с церебральной сосудистой патоло-

гией.

Материал и методы. В исследование были включены

30 больных в возрасте 45-85 лет с органическим эмоцио-

нально-лабильным (астеническим) расстройством, вызван-

ным церебральной сосудистой патологией (F.06.6). До и

после 6-недельной монотерапии Вазобралом оценивали

интегративные  психофизиологические параметры и пока-

затели реоэнцефалографии. 

Результаты. После лечения Вазобралом отмечена до-

стоверная позитивная динамика психофизиологических ха-

рактеристик сенсомоторной активности, функциональной

подвижности зрительного анализатора и внимания, а также

улучшение параметров реоэнцефалографии. Все больные

отметили уменьшение или исчезновение сомато-вегетатив-

ных расстройств, таких как головные боли, головокруже-

ние, сердцебиения, онемение конечностей и т.п. Кроме

того, уже в первые недели терапии препарат оказывал акти-

вирующее действие в виде уменьшения утомляемости, вя-

лости, слабости, появлении физического и умственного

“оживления”, бодрости.

Заключение. Сочетание у Вазобрала нейрометаболиче-

ского, ноотропного, вегетостабилизирующего и антиасте-

нического действия является оптимальным для больных с

эмоционально-лабильными  расстройствами, возникающи-

ми на фоне сосудистых заболеваний головного мозга.
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Б
éãÖáçà, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÏÓÁ„Ó-

‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, Á‡ÌËÏ‡˛Ú ‚Â‰Û˘ÂÂ ÏÂÒÚÓ ‚

ÒÚÛÍÚÛÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı. ÅÓÎ¸-

¯ËÌÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÓ‰ÓÎ-

ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ,

Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ÏË ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË Ë

Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ÏË ËÏË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-Î‡·ËÎ¸Ì˚ÏË (‡ÒÚÂ-

ÌË˜ÂÒÍËÏË) Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË,  ‚ÓÁ‡Ò-

ÚÂÚ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Û‰ÂÎflÂÚÒfl

·ÓÎ¸¯ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı

ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë ÛÓ‚Ìfl „ÎÓ·‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ú‡-

ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı [1-4]. í‡Í, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ı‡‡Í-

ÚÂËÒÚËÍ‡ÏË Ô‡ÏflÚË Ë ‚ÌËÏ‡ÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ

Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ Ë Â¯ÂÌËÂÏ ËÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ-

·ÎÂÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔËÓ·ÂÚÂÌËÂÏ ÌÓ‚Ó„Ó ÓÔ˚Ú‡ [5,6]. ùÚË

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎËÎË Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ ‰ÂÙËˆËÚ ÍÓ„-

ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, Ì‡·Î˛‰‡˛˘ËÈÒfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒÓ-

ÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, Ì‡Û¯‡ÂÚ Ëı ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ Ë

ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ‡‰‡ÔÚ‡ˆË˛. ç‡ÔËÏÂ, Ô‡ˆËÂÌÚ˚, Û

ÍÓÚÓ˚ı Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÚÛ‰ÌÓÒÚË Ò ‚ÌËÏ‡ÌËÂÏ Ë ·‰Ë-

ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ‚˚‡·ÓÚ‡Ú¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Â ÒÓˆË-

‡Î¸Ì˚Â Ì‡‚˚ÍË Ë ˜‡ÒÚÓ ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ‚ ÚÛ‰Ì˚ı

ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı. èÓ·ÎÂÏ˚ Ò ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË

ÙÛÌÍˆËflÏË ‡ÒÒÓˆËËÛ˛ÚÒfl Ò ÔÎÓıËÏË ÚÛ‰Ó‚˚ÏË Ì‡‚˚-

Í‡ÏË. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, Í‡Í Ò˜ËÚ‡˛Ú ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ [7],

ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË Ë ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í ÎÂ-

˜ÂÌË˛ Ú‡ÍÊÂ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‡ÒÔÂÍÚ‡ÏË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÙÛÌÍ-

ˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl. ëÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ‰ÂÙËˆËÚ˚ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı

ÙÛÌÍˆËÈ ÎËÏËÚËÛ˛Ú ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ó·Î‡ÒÚ¸ Â‡Î¸ÌÓ„Ó

ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ ÁÌ‡ÌËÂ ˝ÚËı Ó„‡ÌË˜Â-
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ÌËÈ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÒÓÁ‰‡Ú¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ë ˝ÙÙÂÍ-

ÚË‚Ì˚Â Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â Ë Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‰ıÓ-

‰˚. ÇÓÔÓÒ Ó ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÌÂÈÓÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡

Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒ-

ÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÔË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË

ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï, Ú‡Í Í‡Í ÚÓ˜ÍÓÈ

ÔËÎÓÊÂÌËfl ÛÒËÎËÈ ÏÌÓ„Ëı ÔÒËıË‡ÚÓ‚ Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ó‚

ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÚÂÏÔ‡ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡-

ÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı

ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÌÓ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó

ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÏ ÔËÏÂÌÂÌËfl

ÌÓÓÚÓÔÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÓfl‚ÎÂ-

ÌËÈ ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ (‡ÌÚË‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰-

ÒÚ‚‡). 

Ç‡ÁÓ·‡Î – ˝ÚÓ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú, ÍÓÚÓ-

˚È ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÔÓËÁ‚Ó‰ÌÓ„Ó ÒÔÓ˚Ì¸Ë (·ÎÓÍËÛÂÚ α
1
-

Ë α
2
-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓ˚ „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÒÓÒÛ-

‰Ó‚) Ë ÍÓÙÂËÌ‡ (ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡

ñçë) Ë ‰‡ÂÚ ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚È, ÌÓÓÚÓÔÌ˚È Ë ‡ÌÚË‡ÒÚÂÌË-

˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ˚, èÓÎË‚‡ÎÂÌÚÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡Ú‡

Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Â‡ÎËÁ‡ˆË˛ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ‚˚¯Â ÚÂ‡-

ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÏË

‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË Ì‡ ÙÓÌÂ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÌÂ‰Ó-

ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. éÒÓ·Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ç‡ÁÓ·‡Î ÔÓ-

‚˚¯‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚ÓÈ Ë ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚ÓÈ

ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÒÒËË. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒ-

Í‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÏÓÁ„‡, fl‚Îfl˛˘‡flÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ‚ ÏÂ‰Ë‡ˆËË

ÏÓÚÓÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Â„Ó ÏÓÚË‚‡ˆËË Ë ‰.,

‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÛflÁ‚ËÏ‡fl Í ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Ï

ËÁÏÂÌÂÌËflÏ [7]. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë-

˜ÂÒÍËı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ (D
2
), ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚Ó ÙÓÌÚ‡Î¸-

ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÌÂÈÓ‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ (ÔÓÁËÚÓÌ-

ÌÓ-˝ÏËÒÒËÓÌÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË), Ì‡ÔflÏÛ˛ Ò‚flÁ‡ÌÓ ÒÓ

ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆË-

ÂÌÚÓ‚. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚

ñçë, Ì‡·Î˛‰‡˛˘ÂÂÒfl ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË Ç‡ÁÓ·‡Î‡, ‚ÓÁ-

ÏÓÊÌÓ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl Ë ÛÏÂÌ¸-

¯ÂÌË˛ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò

ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ. 

ñÂÎ¸˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓ„Ó ‚ éÚ‰ÂÎÂ ÔÓ„‡-

ÌË˜ÌÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË Éçñ ëëè ËÏ. Ç.è.ëÂ·ÒÍÓ„Ó, ·˚-

ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó Ë ÌÓÓÚÓÔÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl

Ç‡ÁÓ·‡Î‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-Î‡-

·ËÎ¸Ì˚Ï (‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÏ) ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Ï

ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ.

Материал и методы

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 30 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 45-85

ÎÂÚ Ò Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-Î‡·ËÎ¸Ì˚Ï (‡ÒÚÂÌË˜ÂÒ-

ÍËÏ) ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Ï ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ

Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ (F.06.6), Û ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒË-

Ó‚‡ÌÌ˚Â ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ËÎË ‰Û„ËÂ ÔÓ„ÂÒÒË-

Û˛˘ËÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ËÎË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ

‰ÂÏÂÌˆËfl) Ì‡Û¯ÂÌËfl.  ÅÓÎ¸Ì˚Â ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡

ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸ Ë ËÒÚÓ˘‡ÂÏÓÒÚ¸ (ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ Ë ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÛ˛),

„ÓÎÓ‚ÌÛ˛ ·ÓÎ¸, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËfl, ÒÍÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Ë ·ÓÎË ‚ ¯ÂÂ,

Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡, ÔÓ¯‡Ú˚‚‡ÌËÂ ÔË ıÓ‰¸·Â, ÒÌËÊÂÌËÂ Ô‡Ïfl-

ÚË, ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ¯ÛÏ ‚ „ÓÎÓ‚Â Ë Û¯‡ı,

ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸ Ë ‰. Ç Ëı ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl-

ÎËÒ¸ ÎÂ„ÍËÂ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ-ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡,

‡ÒÒÂflÌÌ‡fl ÏËÍÓÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÛıÓÊËÎ¸Ì˚ı

Ë ÔÂËÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÂÙÎÂÍÒÓ‚, ÒËÏÔÚÓÏ˚ Ó‡Î¸ÌÓ„Ó ‡‚ÚÓÏ‡-

ÚËÁÏ‡, ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ (Ô‡‰ÂÌËÂ) ‚ ÔÓÁÂ êÓÏ·Â„‡, ·ÓÎÂÁ-

ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Ô‡‡‚ÂÚÂ·‡Î¸Ì˚ı ÚÓ˜ÂÍ Ë ÓÒÚËÒÚ˚ı ÓÚÓÒÚÍÓ‚

ÔË Ô‡Î¸Ô‡ˆËË (ÔÂÍÛÒÒËË), ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ‰ËÒÙÛÌÍˆËË.

åÓÌÓÚÂ‡ÔË˛ Ç‡ÁÓ·‡ÎÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ 2-4 Ï„ (1-2 ÔËÔÂÚÍË)

‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË (ÛÚÓÏ  Ë ‰ÌÂÏ  ‚Ó ‚ÂÏfl Â‰˚, Á‡ÔË‚‡fl ÌÂ-

·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ‚Ó‰˚) ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÌÂ-

‰ÂÎ¸. è‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl.

éˆÂÌË‚‡ÎË ËÌÚÂ„‡ÚË‚Ì˚Â  ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ô‡‡ÏÂ-

Ú˚,  Ú‡ÍËÂ Í‡Í Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì‡fl Ë ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡fl Ô‡ÏflÚ¸, ‚ÌË-

Ï‡ÌËÂ, ‚ÂÏfl ÒÂÌÒÓÏÓÚÓÌÓÈ Â‡ÍˆËË, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl

Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ‡ Ë ËÌÚÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË

‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡fl Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸)

Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÂÒÚÓ‚ “Ô‡ÏflÚ¸ Ì‡ ˜ËÒÎ‡” (èçó), “‡ËÙÏÂÚË˜Â-

ÒÍËÂ ‚˚˜ËÒÎÂÌËfl” (Ä+Ç),  “ÍÓÂÍÚÛÌ‡fl ÔÓ·‡”,

“ÍËÚË˜ÂÒÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡”, “èëåê”, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÏÓÁ„Ó‚ÓÂ

ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ

ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ  ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓ-

flÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ – äèîä-99 Ë Ççë-ÒÔÂÍÚ. èÒËıÓÙËÁËÓÎÓ-

„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò ˆÂÎ¸˛ ÓˆÂÌÍË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı

ÙÛÌÍˆËÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡ ·‡ÁÂ ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı

ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÒÚÂÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-

ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ñçë ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ – ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ

äèîä-99 “èÒËıÓÏ‡Ú”. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ô‡‡ÏÂÚ-

˚:

1. ä‡ÚÍÓÒÓ˜Ì‡fl Ë ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡fl Ô‡ÏflÚ¸ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÚÂ-

ÒÚÓ‚ Ì‡ ˜ËÒÎ‡ Ë ‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍËı ‚˚˜ËÒÎÂÌËÈ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎfl-

ÎÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ó·˙ÂÏ Ë ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ô‡ÏflÚË.

2. ÇÌËÏ‡ÌËÂ ‚ ÔÓfl‰ÍÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËfl ÒÎÓÊÌÓÒÚË Á‡‰‡ÌËÈ

(‡ÒÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ˜ËÒÂÎ, ÍÓÂÍÚÛÌ‡fl ÔÓ·‡ (äè) Ò ÍÓÎ¸ˆ‡ÏË

ã‡Ì‰ÓÎ¸Ú‡) Ò ÓˆÂÌÍÓÈ Â„Ó Ó·˙ÂÏ‡ Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË.

3. ëÂÌÒÓÏÓÚÓÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (ÔÓ ÒÍÓÓÒÚÌ˚Ï Ô‡‡ÏÂÚ-

‡Ï ÔÓÒÚÓÈ ÒÂÌÒÓÏÓÚÓÌÓÈ Â‡ÍˆËÈ), ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘‡fl

ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÍÚË‚‡ˆËË Ë „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Í

‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ÒÂÌÒÓÏÓÚÓÌÓÈ (ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ) ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

4.  ã‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ‡ ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ

ÍËÚË˜ÂÒÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔÓÓ„‡ ‡ÁÎË˜Ëfl Ò‚ÂÚÓ‚˚ı ÏÂÎ¸Í‡ÌËÈ,

ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘‡fl ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌÂÚÌÓÒÚË/‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË ˆÂÌÚ‡Î¸-

Ì˚ı ÌÂ‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. 

ç‡fl‰Û Ò ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ÔÓ‚Ó-

‰ËÎË ÂÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ  Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ

4êÉ-2å Ò ÓˆÂÌÍÓÈ ÚÂı „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ:

ÔÛÎ¸ÒÓ‚ÓÂ ÍÓ‚ÂÌ‡ÔÓÎÌÂÌËÂ (èä), ‚ÂÌÓÁÌ˚È ÓÚÚÓÍ (Çé) Ë

ÚÓÌÛÒ ÒÓÒÛ‰Ó‚ (íë). 

Результаты 
ì Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚fl‚ËÎË ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂ-

ÌËfl ‚ÒÂı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Ëı ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÛ˛

‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ

Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ (Ú‡·Î. 1, ËÒ. 1). ëÌËÊÂÌËÂ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚

ÒÂÌÒÓÏÓÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸ ‚ Û‰ÎËÌÂÌËË

Î‡ÚÂÌÚÌ˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚ ‚ÂÏÂÌË ÁËÚÂÎ¸ÌÓ-ÏÓÚÓÌÓÈ Â‡Í-

ˆËË (ãè èáåê) Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË ÁË-



ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ‡ ÔË ÓÚ˜ÂÚÎË‚ÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ÔÓÓ„‡

‡ÁÎË˜Ëfl Ò‚ÂÚÓ‚˚ı ÏÂÎ¸Í‡ÌËÈ (äóêëå). ëÌËÊÂÌËÂ

Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌÓÈ Ë ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÏflÚË ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡-

ÎÓÒ¸ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂÏ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ë Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ‚ÓÒ-

ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ˜ËÒÂÎ, ‚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡

Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ Â¯ÂÌÌ˚ı Á‡‰‡˜ Ë ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ‰ÓÎË Ó¯Ë-

·Ó˜Ì˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÚÂÒÚÓ‚ “‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒ-

ÍËÂ ‚˚˜ËÒÎÂÌËfl” (Ä+Ç) Ë “Ô‡ÏflÚ¸ Ì‡ ˜ËÒÎ‡” (èçó).

ç‡fl‰Û Ò ˝ÚËÏ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Ó·˙Â-

Ï‡ Ë ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÌËÏ‡ÌËfl ‚ ÙÓÏÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl

ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÛÁÌ‡ÌÌ˚ı ÍÓÎÂˆ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl

ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ó¯Ë·Ó˜ÌÓ Ì‡Á‚‡ÌÌ˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂ-

ÌËË ÍÓÂÍÚÛÌ˚ı ÔÓ·. ç‡ ‰‡ÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÂÓ˝ÌˆÂÙ‡-

ÎÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘Â-

ÌËfl ‚ ‚Ë‰Â ÒÌËÊÂÌËfl ÔÛÎ¸ÒÓ‚Ó„Ó ÍÓ‚ÂÌ‡ÔÓÎÌÂÌËfl

(fmd/s=0,44), Ì‡Û¯ÂÌËfl ÚÓÌÛÒ‡ ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı Ë ‚ÂÚÂ·-

Ó·‡ÁËÎflÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ („ËÔÂÚÓÌÛÒ Ë Â„Ó ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë-

‚ÓÒÚ¸) Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl (Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl) ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÓÚÚÓÍ‡

(·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û 75% ·ÓÎ¸Ì˚ı). èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÍÓÂ-

ÎËÛ˛Ú Ò ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÏË (Î‡ÚÂÌÚÌ˚È ÔÂËÓ‰ ‚ÂÏÂÌË

ÁËÚÂÎ¸ÌÓ-ÏÓÚÓÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ë “Ô‡ÏflÚ¸ Ì‡ ˜ËÒÎ‡”; r=

0,73), ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË (ÔÓÓ„ ‡ÁÎË˜Ëfl Ò‚ÂÚÓ‚˚ı ÏÂÎ¸Í‡-

ÌËÈ; r=0,79) Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË ‡‰ËÍ‡Î‡ÏË (“‡ËÙÏÂÚË-

˜ÂÒÍËÂ ‚˚˜ËÒÎÂÌËfl” Ë ÍÓÂÍÚÛÌ‡fl ÔÓ·‡; r=0,82).

èÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Ç‡ÁÓ·‡ÎÓÏ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‰Ó-

ÒÚÓ‚ÂÌ‡fl ÔÓÁËÚË‚Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı

ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÒÂÌÒÓÏÓÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÙÛÌÍˆËÓ-

Ì‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ‡ Ë

‚ÌËÏ‡ÌËfl. ùÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÎÓÒ¸ ‚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ú‡ÌÒÙÓ-

Ï‡ˆËË Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÔÓÒÚÓÈ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ-ÏÓÚÓÌÓÈ Â‡Í-

ˆËË, ÔË ÍÓÚÓÓÈ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸  ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ‚ÂÏÂÌË

Î‡ÚÂÌÚÌ˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚, ‚ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËË ÔÓÓ„‡ ‡ÁÎË˜Ëfl Ò‚Â-

ÚÓ‚˚ı ÏÂÎ¸Í‡ÌËÈ Ë, Ì‡ÍÓÌÂˆ,  ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË Ó·˙ÂÏ‡

(ÓÒÚ ˜ËÒÎ‡ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÛÁÌ‡ÌÌ˚ı ÍÓÎÂˆ) Ë ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ-

ÒÚË ‚ÌËÏ‡ÌËfl (ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ó¯Ë·Ó˜Ì˚ı ÓÚ‚Â-

ÚÓ‚) ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÚÂÒÚ‡ “ÍÓÂÍÚÛÌ‡fl ÔÓ·‡”.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı

ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ Ô‡ÏflÚË (Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl Ë ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡fl)

·˚Î‡ ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ. 

ãÂ˜ÂÌËÂ Ç‡ÁÓ·‡ÎÓÏ ÔË‚ÂÎÓ Í ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ Ô‡‡ÏÂÚ-

Ó‚ êùÉ: Ì‡‡ÒÚ‡ÌË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÛÎ¸ÒÓ‚Ó„Ó ÍÓ‚ÂÌ‡-

ÔÓÎÌÂÌËfl (fm d/s=0,66), ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Í ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË

ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ Ë ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÓÚÚÓÍ‡ (Û 80% ·ÓÎ¸Ì˚ı).

èË ˝ÚÓÏ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÔflÏ‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ‰ËÌ‡ÏË-

ÍÓÈ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‚ÂÏÂÌË Â‡ÍˆËË, ÔÓÓ„‡ ‡ÁÎË˜Ëfl Ò‚Â-

ÚÓ‚˚ı ÏÂÎ¸Í‡ÌËÈ, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë

ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ‡ÒÚÂÌÓ-‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı

ˆÂÂ·‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡‰ËÍ‡Î‡ (r=0,69-0,84). äÓÏÂ ÚÓ„Ó,

ËÏÂÎ‡Ò¸ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ ÂÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ-
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Рис. 1. Влияние Вазобрала на показатели когнитивного функционирования и гемодинамики мозга в сравнении с нормой
(сплошная линия). 

ТАБЛИЦА 1. Влияние монотерапии Вазобралом на психофизиологические и реоэнцефалографические показатели

è‡‡ÏÂÚ˚ äÓÌÚÓÎ¸ ÑÓ ÎÂ˜ÂÌËfl èÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl 

ã‡ÚÂÌÚÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÔÓÒÚÓÈ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ-ÏÓÚÓÌÓÈ Â‡ÍˆËË (ÏÒ)

äËÚË˜ÂÒÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡ÁÎË˜Ëfl Ò‚ÂÚÓ‚˚ı ÏÂÎ¸Í‡ÌËÈ  (Éˆ)

ä‡ÚÍÓÒÓ˜Ì‡fl Ô‡ÏflÚ¸ (Ô‡ÏflÚ¸ Ì‡ ˜ËÒÎ‡ – Ó·˙ÂÏ)

ä‡ÚÍÓÒÓ˜Ì‡fl Ô‡ÏflÚ¸ (Ô‡ÏflÚ¸ Ì‡ ˜ËÒÎ‡ – ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸)

éÔÂ‡ÚË‚Ì‡fl Ô‡ÏflÚ¸ (‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍË ‚˚˜ËÒÎÂÌËfl – Ó·˙ÂÏ)

éÔÂ‡ÚË‚Ì‡fl Ô‡ÏflÚ¸ (‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‚˚˜ËÒÎÂÌËfl – ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸)

ÇÌËÏ‡ÌËÂ (ÍÓÂÍÚÛÌ‡fl ÔÓ·‡ – Ó·˙ÂÏ)

ÇÌËÏ‡ÌËÂ (ÍÓÂÍÚÛÌ‡fl ÔÓ·‡ –  ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸)

èÛÎ¸ÒÓ‚ÓÂ ÍÓ‚ÂÌ‡ÔÓÎÌÂÌËÂ (Û.Â.)

íÓÌÛÒ ÒÓÒÛ‰Ó‚ (Û.Â.)

ÇÂÌÓÁÌ˚È ÓÚÚÓÍ (Û.Â.)

212,21±16,21

39,4±2,15

6,89±1,12

6,24±1,23

117,12±2,56

1,95±12,01

99,87±3,21

2,09±11,27

0,7

1

1

328,04±22,34

23,6±3,22

4,61±1,51

3,42±1,30

95,11±2,54

3,98±0,94

39,40± 6,62

6,45±1,81

0,44±0,08

4,20±0,83

4,60±0,54

245,80±19,97

38,56±1,93

4,90±0,54

3,61±,0,89

94,07±4,06

4,20±2,77

52,23±2,86

3,21±0,89

0,66±0,11

1,21±0,44

1,62±0,54

0,044

0,001

-

-

-

-

0,001

0,001

0,003

0,001

0,001



„‡ÙË˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, ËÁÏÂÌÂÌËÈ ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ÒÓ-

ÒÛ‰Ó‚  Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ.

Обсуждение 
àÒıÓ‰ÌÓ ÔË ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÍÓ„-

ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-Î‡·ËÎ¸-

Ì˚Ï (‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÏ) ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ ‚˚fl‚ËÎË Ì‡Û¯ÂÌËfl

‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË, ÒËÎ˚ Ë ·‡Î‡ÌÒ‡ ÌÂ‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÍÓ-

Â „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ‚ÌÂ¯ÌÂ ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÂÒfl Í‡Í Â„ÂÒÒ

·˚ÒÚÓÚ˚ Ë ÚÓ˜ÌÓÒÚË Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ‚ÌÂ¯ÌËÈ ÒË„Ì‡Î

(Û‰ÎËÌÂÌËÂ ‚ÂÏÂÌË Â‡ÍˆËË). ç‡Û¯ÂÌËÂ ÔÓÓ„‡ ‡Á-

ÎË˜Ëfl ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ‡  ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓ Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ

Ë ËÒÚÓ˘ÂÌËÂ ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı Ë ÛÒËÎÂÌËÂ ËÌÂÚÌ˚ı ÔÓ-

ˆÂÒÒÓ‚ ‚  ÍÓÍÓ‚ÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ‡, ÍÓ-

ÚÓ˚Â ÔË‚Ó‰flÚ Í ÒÚ‡„Ì‡ˆËË ÒÍÓÓÒÚË ‚ÓÒÔËflÚËfl Ë

ÔÂÂ‡·ÓÚÍË ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË. ìıÛ‰¯ÂÌËÂ Ú‡ÍËı

ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, Í‡Í Ó·˙ÂÏ Ë ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ô‡ÏflÚË Ë ‚ÌË-

Ï‡ÌËfl, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ó ‰ËÒ„‡ÏÓÌËË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÂ-

Â‡·ÓÚÍË, ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ı‡ÌÂÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË.

Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ÂÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÓÚ‡-

Ê‡ÎË ‰ÂÙËˆËÚ ÚÓÙË˜ÂÒÍËı Ë ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚

Ë Ëı ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË. èÓ‰Ó·Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ı‡-

‡ÍÚÂÌ˚ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÈÓˆËÍÛÎflÚÓÌÓÈ ˝ÌˆÂÙ‡-

ÎÓÔ‡ÚËÂÈ Ë ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı Ë

Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ñçë, Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓfl‚Îfl˛-

˘ÂÂÒfl ‚ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó

ÒÓÒÚÓflÌËfl  ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ‚ ÙÓÏÂ ˆÂÂ·‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ-

ÒÚÓflÌËfl. 

èÓÁËÚË‚Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ô‡‡-

ÏÂÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Ç‡ÁÓ·‡ÎÓÏ ÛÍ‡Á˚‚‡Î‡ Ì‡ ‚ÓÒÒÚ‡-

ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı Ë Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ.

Ç˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ‚ÂÏfl

Â‡ÍˆËË, ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸

ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÎÓ ÓÚ˜ÂÚÎË‚Û˛

ÌÂÈÓÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ò ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Ï

ÌÓÓÚÓÔÌ˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ. é Ì‡ÎË˜ËË ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó Ò‚Ë‰Â-

ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë ‚ÂÏÂ-

ÌË Â‡ÍˆËË. ÇÂ„ÂÚÓÒÚ‡·ËÎËÁËÛ˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡

ÔÓfl‚ÎflÎÒfl ‚ ÛÒËÎÂÌËË ÔÛÎ¸ÒÓ‚Ó„Ó ÍÓ‚ÂÌ‡ÔÓÎÌÂÌËfl,

ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Í ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÚÓÌÛÒ‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó

ÓÚÚÓÍ‡, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË ‚‡ÁÓ-

ÍÓÌÒÚËÍˆËË Ë Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ

ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÌÂ‚ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ ÔË ÒÌË-

ÊÂÌËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ëÎÂ‰Û-

ÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÂÔ‡‡Ú ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËfl Ì‡

ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ô‡ÏflÚË, ˜ÚÓ

Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ Û ÌÂ„Ó ÒÓ·ÒÚ-

‚ÂÌÌÓ ÏÌÂÏÓÚÓÔÌÓ„Ó  ˝ÙÙÂÍÚ‡.

éÔËÒ‡ÌÌÓÂ ‚˚¯Â ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ç‡ÁÓ·‡Î‡ Ì‡

ÙÛÌÍˆËË ‚ÌËÏ‡ÌËfl ËÏÂÂÚ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ.

ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ Â‡„ËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â Ó·-

ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚, ÓÚÙËÎ¸ÚÓ‚˚‚‡Ú¸ Ëı Ë

ÌÂ Â‡„ËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ ÓÚ‚ÎÂÍ‡˛˘ËÂ ËÎË ÌÂ ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í

ÚÂÍÛ¯ÂÏÛ ‰ÂÎÛ Ù‡ÍÚÓ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Â‰Û˘ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒ-

Ú¸˛ ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò

ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË Â„Ó ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÓÒ-

ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÈ ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË

ËÁÛ˜‡ÂÏÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚ-

ÓÈÒÚ‚‡ÏË ‚ ‡ÏÍ‡ı ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó

ÏÓÁ„‡ ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ

ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÔÓˆÂÒÒÓ‚, Â‡ÎËÁÛ˛-

˘ÂËı ‡‰‡ÔÚË‚ÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.   

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÚÂ‡ÔËË Ç‡ÁÓ·‡-

ÎÓÏ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÓÚÏÂÚËÎË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ËÎË ËÒ˜ÂÁÌÓ‚Â-

ÌËÂ ÒÓÏ‡ÚÓ-‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, Ú‡ÍËı Í‡Í

„ÓÎÓ‚Ì˚Â ·ÓÎË, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËfl, ÓÌÂÏÂ-

ÌËÂ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Ë Ú.Ô. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÛÊÂ ‚ ÔÂ‚˚Â ÌÂ‰Â-

ÎË ÚÂ‡ÔËË ÔÂÔ‡‡Ú ÓÍ‡Á˚‚‡Î ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ

‚ ‚Ë‰Â ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚË, ‚flÎÓÒÚË, ÒÎ‡·ÓÒÚË,

ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó “ÓÊË‚ÎÂÌËfl”,

·Ó‰ÓÒÚË. èË ˝ÚÓÏ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‡ÍÚË‚ÌÓ ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÎËÒ¸

ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË ÔÓ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏÛ ÔËÂÏÛ Ç‡ÁÓ·‡Î‡. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ç‡ÁÓ·‡Î fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï

ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ. ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ‚

ÒÔÂÍÚÂ ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡

ÌÂÈÓÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó, ÌÓÓÚÓÔÌÓ„Ó, ‚Â„ÂÚÓÒÚ‡·ËÎËÁË-

Û˛˘Â„Ó Ë ‡ÌÚË‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔÚË-

Ï‡Î¸Ì˚Ï ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-Î‡·ËÎ¸Ì˚ÏË

(‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÏË) ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÏË Ì‡

ÙÓÌÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. èËÏÂ-

ÌÂÌËÂ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ Ó‰ÌÓÏÛ ËÁ

ÔËÓËÚÂÚÌ˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ ‡Á‚ËÚËfl Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„ËË –

ÒÓÁ‰‡ÌË˛  ÌÓ‚˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚,  Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Ï

ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı Á‡ÏÂÌËÚ¸ ÙÛÌÍ-

ˆËË ‰Û„Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,  Ú.Â. ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı

ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔË ÒÌËÊÂÌËË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡

ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ˜ÚÓ ‚‡ÊÌÓ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ, Ë Ò ˝ÍÓ-

ÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl.
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