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Амлодипин/периндоприл 
или атенолол/тиазид 

в лечении гипертонии?

ë ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl Ë ËÌ„Ë-
·ËÚÓÓ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÔÂ‚‡˘‡˛˘Â„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ (Äèî),
‡ ÔÓÁ‰ÌÂÂ ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ II ÌÂ
ÔÂÍ‡˘‡˛ÚÒfl ÔÓÔ˚ÚÍË ‰ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÌÓ‚˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÂÂ‰ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ÏË ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ÏË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË - ÚË‡ÁË‰Ì˚ÏË ‰ËÛÂÚËÍ‡ÏË Ë β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓ-
Í‡ÚÓ‡ÏË. ÑÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl ÒÚÓÓÌÌËÍË ÌÓ‚˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰Ó‚Ó‰Ó‚ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ë ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒ-
ÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡‚¯Ëı ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â
·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl Ë ËÌ„Ë-
·ËÚÓÓ‚ Äèî, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÏÂÚ‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‰ËÛÂÚËÍÓ‚ Ë β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚.
é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ÏÌÓ„Ó ÎÂÚ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‚ÂÒÚË ÍÛÔ-
Ì˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎËÎË
Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ÒÛ‰ËÚ¸ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡ı Ë ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÍ‡ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‡ÁÌ˚ı „ÛÔÔ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ËÏÂ˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ALLHAT,
ÍÓÚÓÓÂ ÌÂ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÓ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡
Í‡Î¸ˆËfl ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ‡ Ë ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ Äèî ÎËÁËÌÓÔËÎ‡
Ì‡‰ ÚË‡ÁË‰Ì˚Ï ‰ËÛÂÚËÍÓÏ ıÎÓÚ‡ÎË‰ÓÌÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËÂÈ. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ˝ÚÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl Á‡ÍÎ˛˜‡ÎÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰ËÁ‡ÈÌ Â„Ó ÌÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Î
ËÁÛ˜ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÍÓÏ-
·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ùÚÓÚ ‚Ó-
ÔÓÒ ËÏÂÂÚ Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, Ú‡Í Í‡Í ÒÂ„Ó‰Ìfl
·ÓÎ¸Ì˚Â ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËÂÈ Â‰ÍÓ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú
ÏÓÌÓÚÂ‡ÔË˛, ‡ ‰Îfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ÄÑ Ó·˚˜ÌÓ
ÚÂ·ÛÂÚÒfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ 2-3 ‡ÌÚË„ËÔÂ-
ÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ÇÓÒÔÓÎÌËÚ¸ ˝ÚÓÚ ÔÓ·ÂÎ ·˚ÎÓ
ÔËÁ‚‡ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ASCOT (Anglo-Scandinavian
Cardiac Outcomes Trial), ÍÓÚÓÓÂ ÔÓ Ó·˙ÂÏÛ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡ÎÓ ALLHAT. é‰ÌÓÈ ËÁ ˆÂÎÂÈ ˝ÚÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ·˚ÎÓ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ‰‚Ûı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËÂÈ. èÂ‚‡fl ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Î‡ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ‡ (çÓ‚‡ÒÍ, “Pfizer”) Ì‡ ÔÂ‚ÓÈ ÒÚÛÔÂÌË ÎÂ-
˜ÂÌËfl Ë ÔÂËÌ‰ÓÔËÎ‡ (èÂÒÚ‡ËÛÏ, “Servier”) Ì‡ ‚ÚÓ-
ÓÈ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚
ÚÂ‡ÔË˛ Ì‡˜ËÌ‡ÎË Ò ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡, Í ÍÓÚÓÓÏÛ ÔË ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚË ÔËÒÓÂ‰ËÌflÎË ÚË‡ÁË‰Ì˚È ‰ËÛÂÚËÍ. àÒÒÎÂ‰Ó-

‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ Á‡‚Â¯ÂÌÓ ‰ÓÒÓ˜ÌÓ, Û˜ËÚ˚‚‡fl fl‚ÌÓÂ ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó “ÌÓ‚ÓÈ” ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ Ì‡ Ó·˘Û˛
ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ [1].

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ASCOT ‚ÍÎ˛˜‡ÎË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÚÂË-
‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40-79 ÎÂÚ, Û ÍÓÚÓ˚ı
ËÏÂÎËÒ¸ Â˘Â ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ ÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
Ù‡ÍÚÓ‡ ËÒÍ‡. ùÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÓÒÚÓflÎÓ ËÁ ‰‚Ûı
˜‡ÒÚÂÈ - “„ËÔÓÎËÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ” (ASCOT-LLA) Ë “‡ÌÚË-
„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ” (ASCOT-BPLA). Ç “„ËÔÓÎËÔË‰ÂÏË˜ÂÒ-
ÍÓÈ” ˜‡ÒÚË ·˚ÎË ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì˚ 10305 ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û
ÍÓÚÓ˚ı ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ ≤6,5
ÏÏÓÎ¸/Î (≤250 Ï„/‰Î), Ú.Â. ·˚Î ·ÎËÁÍËÏ Í ÌÓÏÂ [2].
ÅÓÎ¸Ì˚Ï ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÚÂ‡ÔË˛ ‡ÚÓ‚‡Ò-
Ú‡ÚËÌÓÏ (ãËÔËÏ‡, “Pfizer”) ‚ ‰ÓÁÂ 10 Ï„/ÒÛÚ, ‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡Ï ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó. ëÂ‰Ë
ÌËı ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË ÏÛÊ˜ËÌ˚ (81%) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÚ‡¯Â 60
ÎÂÚ (64%). àÒıÓ‰Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÎ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 5,5 ÏÏÓÎ¸/Î (ÓÍÓÎÓ 210 Ï„/‰Î), ıÓÎÂÒ-
ÚÂËÌ‡ ãçè - 3,4 ÏÏÓÎ¸/Î (ÓÍÓÎÓ 130 Ï„/‰Î). ëÂ‰ÌËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ ·˚Î Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‚˚ÒÓÍËÏ - 164/95 ÏÏ
Ú. ÒÚ.

èÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÓÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î‡
ÒÛÏÏ‡Ì‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÌÂÙ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë
ÒÏÂÚË ÓÚ àÅë. ãÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÍÓÎÓ 5 ÎÂÚ, Ó‰Ì‡ÍÓ “„ËÔÓÎËÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl
˜‡ÒÚ¸” ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î‡ Á‡‚Â¯ÂÌ‡ ˜ÂÂÁ 3,3 „Ó‰‡, Ú‡Í
Í‡Í Í ˝ÚÓÏÛ ÒÓÍÛ ·˚ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ‡ÚÓ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ‡ ÔÂÂ‰ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. Ç ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÚ‡ÚËÌ‡ ÔË‚ÂÎÓ Í
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚ÌÂÈ Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Ë
ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ãçè ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó (Ì‡ 24 Ë 35%
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ „ÛÔÔÂ ‡ÚÓ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ‡
‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚
Ì‡ 17% ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓ-
ÒÚË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÏÂÌËÎÓÒ¸. ëÛÏÏ‡Ì˚È ËÒÍ
ÌÂÙ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÒÏÂÚË ÓÚ àÅë ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÚÓ‚‡ÒÚ‡ÚËÌÓÏ ÒÌËÁËÎÒfl Ì‡ 36% (ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
Ì˚È ËÒÍ 0,64; 95% ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î 0,50-0,83;
=0,0005). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ Á‡‚ËÒÂÎË ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ-
„Ó ÛÓ‚Ìfl Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Â„Ó ÁÌ‡˜Â-
ÌËflÏË ≤5,6 ÏÏÓÎ¸/Î Ë >5,6 ÏÏÓÎ¸/Î  ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡
ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÚÓ˜ÍË ·˚ÎÓ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚Ï (Ì‡
35%, =0,012, Ë 37%, =0,012, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). èË
‡Ì‡ÎËÁÂ fl‰‡ ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÍÓÌÂ˜Ì˚ı ÚÓ˜ÂÍ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ Î˛·˚ı ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
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ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
Ì‡ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂËflı (Ì‡ 21%), Î˛·˚ı ÍÓÓÌ‡Ì˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (Ì‡ 29%), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ù‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÌÂÙ‡Ú‡Î¸-
ÌÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ (Ì‡ 27%). ì 2416 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÚ‡-
¯Â 70 ÎÂÚ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ ‰‡ÊÂ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
ËÒÍ‡ ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡-
ÒÚ‡ (Ì‡ 31 Ë 24% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ASCOT-LLA ‡ÚÓ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ ÔËÏÂÌflÎË ‚
ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰ÓÁÂ 10 Ï„/ÒÛÚ, ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ Á‡-
‚Â¯ÂÌÓ ‡Ì¸¯Â Ì‡ÏÂ˜ÂÌÌÓ„Ó ÒÓÍ‡. íÂÓÂÚË˜ÂÒÍË Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ÏÓ„ÎÓ
·˚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Â˘Â ·ÓÎ¸¯ÂÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ËÒÍ‡
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ASCOT-LLA ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÚÓ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ‡ ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
„ËÔÂÚÓÌËÂÈ, ÒÓ˜ÂÚ‡‚¯ÂÈÒfl Ò ‰Û„ËÏË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ
ÛÓ‚ÌÂ Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡.

ASCOT-BPLA
ñÂÎ¸˛ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ASCOT
·˚ÎÓ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‰‚Ûı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÍÓÌÂ˜ÌÛ˛ ÚÓ˜ÍÛ, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯Û˛ ‚ ÒÂ·fl
ÌÂÙ‡Ú‡Î¸Ì˚È ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÒÏÂÚ¸ ÓÚ àÅë. äÓ-
ÏÂ ÚÓ„Ó, ËÁÛ˜‡ÎË ‚ÎËflÌËÂ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚ÚÓË˜Ì˚Â ÍÓÌÂ˜Ì˚Â ÚÓ˜ÍË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ
Ó·˘Û˛ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸, ˜‡ÒÚÓÚÛ ÍÓ-
ÓÌ‡Ì˚ı Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ò‡ı‡ÌÓ-
„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡. 

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ASCOT ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 19257 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËÂÈ  ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 40 ‰Ó 79
ÎÂÚ, Û ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ ËÎË
‰Û„ËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl àÅë, ÌÓ ËÏÂÎËÒ¸ ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ
ÚË ËÁ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Ù‡ÍÚÓ‡ ËÒÍ‡:
- ÏÛÊÒÍÓÈ ÔÓÎ;
- ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÚ‡¯Â 55 ÎÂÚ;
- ÍÛÂÌËÂ;
- „ËÔÂÚÓÙËfl ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡;
- ËÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡ ùäÉ;
- ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌ˚È Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‡Ì‡ÏÌÂÁ ÔÓ àÅë;
- ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËfl/ÔÓÚÂËÌÛËfl;
- Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ ÚËÔ‡ 2
- ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚;
- Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ‚ ‡Ì‡ÏÌÂ-

ÁÂ; 
- ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÛÓ‚ÌÂÈ Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Ë ıÓÎÂÒ-

ÚÂËÌ‡ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ≥6.
è‡ˆËÂÌÚ˚ ·˚ÎË ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ‰‚Â ÒÓÔÓÒÚ‡‚Ë-

Ï˚Â „ÛÔÔ˚. èÓ‰·Ó ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ‚ 6 ˝Ú‡ÔÓ‚ (Ú‡·Î. 1). ãÂ˜ÂÌËÂ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ë
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ‡ı Ì‡˜ËÌ‡ÎË Ò ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ‡ Ë ‡ÚÂÌÓ-
ÎÓÎ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ñÂÎÂ‚ÓÂ ÄÑ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ <140/90
ÏÏ Ú. ÒÚ. (Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ <130/80 ÏÏ Ú.
ÒÚ.). ÖÒÎË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÎ‡ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÛÍ‡Á‡Ì-
Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ÚÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎË ‰ÓÁ˚ ‰‚Ûı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‡

Á‡ÚÂÏ ‰Ó·‡‚ÎflÎË ÔÂËÌ‰ÓÔËÎ ËÎË ÚË‡ÁË‰Ì˚ı ‰ËÛÂÚËÍ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. èË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ‰‚Ûı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ó·ÂËı „ÛÔÔ
‡ÁÂ¯‡ÎÓÒ¸ Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ±-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ - ‰ÓÍÒ‡ÁÓÁËÌ
ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ÖÒÎË Ë Ì‡ ˝ÚÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÄÑ
ÌÂ ÒÌËÊ‡ÎÓÒ¸ ‰Ó ˆÂÎÂ‚˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ÚÓ ‚‡˜Ë ÏÓ„ÎË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Û„Ëı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ
ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌ-
ÁËÌ‡ II).

Ç ˆÂÎÓÏ 9639 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ/ÔÂËÌ-
‰ÓÔËÎ, ‡ 9618 - ‡ÚÂÌÓÎÓÎ/ÚË‡ÁË‰Ì˚È ‰ËÛÂÚËÍ. ä ÍÓÌˆÛ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÍÓÎÓ 53% ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆË˛ ≥2 ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. èËÏÂÌÓ
18% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔËÌËÏ‡ÎË ‡ÒÔË-
ËÌ, ‡ 10% - „ËÔÓÎËÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡. ÑÓÎfl ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËı ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ‚ÓÁÓÒÎ‡ ‰Ó 60%, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Á‡
Ò˜ÂÚ ‡Ì‰ÓÏËÁ‡ˆËË ‚ “„ËÔÓÎËÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍÛ˛” ˜‡ÒÚ¸ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (ASCOT-LLA).

Антигипертензивная эффективность
åÂ‰Ë‡Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ASCOT-BPLA ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 5,4 „Ó‰‡. ÄÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì‡fl
ÚÂ‡ÔËfl ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÔÓÁ‚ÓÎËÎ‡ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ-
„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ÄÑ (Ú‡·Î. 2). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ‡/ÔÂËÌ‰ÓÔËÎ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Î‡
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÄÑ, ˜ÂÏ ÍÓÏ·Ë-
Ì‡ˆËfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ (‡ÁÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl „ÛÔ-
Ô‡ÏË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 2,9/1,8 ÏÏ Ú. ÒÚ.).

Сердечно-сосудистая заболеваемость и смертность
ä‡Í ÛÍ‡Á‡ÌÓ ‚˚¯Â, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ASCOT-BPLA ·˚ÎÓ

ТАБЛИЦА 1. Схемы антигипертензивной терапии в иссле-
довании ASCOT-BPLA

ùÚ‡Ô˚
ÎÂ˜ÂÌËfl

ÄÏÎÓ‰ËÔËÌ/ÔÂËÌ‰ÓÔËÎ ÄÚÂÌÓÎÓÎ/ÚË‡ÁË‰

1
2
3

4

5

6

ÄÏÎÓ‰ËÔËÌ 5 Ï„
ÄÏÎÓ‰ËÔËÌ 10 Ï„
ÄÏÎÓ‰ËÔËÌ 10 Ï„ +
ÔÂËÌ‰ÓÔËÎ 4 Ï„
ÄÏÎÓ‰ËÔËÌ 10 Ï„ +
ÔÂËÌ‰ÓÔËÎ 8 Ï„
ÄÏÎÓ‰ËÔËÌ 10 Ï„ +
ÔÂËÌ‰ÓÔËÎ 8 Ï„ +
‰ÓÍÒ‡ÁÓÁËÌ Éàíë 4 Ï„
ÄÏÎÓ‰ËÔËÌ 10 Ï„ +
ÔÂËÌ‰ÓÔËÎ 8 Ï„ +
‰ÓÍÒ‡ÁÓÁËÌ Éàíë 8 Ï„

ÄÚÂÌÓÎÓÎ 50 Ï„
ÄÚÂÌÓÎÓÎ 100 Ï„
ÄÚÂÌÓÎÓÎ 100 Ï„ +
‰ËÛÂÚËÍ 1,25 Ï„
ÄÚÂÌÓÎÓÎ 100 Ï„ +
‰ËÛÂÚËÍ 2,5 Ï„
ÄÚÂÌÓÎÓÎ 100 Ï„ +
‰ËÛÂÚËÍ 2,5 Ï„ +
‰ÓÍÒ‡ÁÓÁËÌ Éàíë 4 Ï„
ÄÚÂÌÓÎÓÎ 100 Ï„ +
‰ËÛÂÚËÍ 2,5 Ï„ +
‰ÓÍÒ‡ÁÓÁËÌ Éàíë 8 Ï„

ТАБЛИЦА 2. Результаты антигипертензивной терапии в
исследовании ASCOT-BPLA (в мм рт. ст.)

ÄÑ, ÏÏ Ú. ÒÚ. ÄÏÎÓ‰ËÔËÌ/ÔÂËÌ‰ÓÔËÎ ÄÚÂÌÓÎÓÎ/ÚË‡ÁË‰

àÒıÓ‰ÌÓ äÓÌÂˆ
ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl

àÒıÓ‰ÌÓ äÓÌÂˆ
ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl

ëËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ
‰ÑË‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ

164,1
94,8

135,5
71,1

163,9
94,5

136,3
78,4



Á‡‚Â¯ÂÌÓ ‡Ì¸¯Â ÒÓÍ‡, Ú‡Í Í‡Í ÔË ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓÏ
‡Ì‡ÎËÁÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÂ ‡ÁÎË˜ËÂ Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl „ÛÔÔ‡ÏË
‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ‡/ÔÂËÌ‰ÓÔËÎ‡. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ÔËÁÌ‡ÌÓ
ÌÂ˝ÚË˜Ì˚Ï. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ
ÚÓ˜ÍË (ÌÂÙ‡Ú‡Î¸Ì˚È ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ + ÒÏÂÚ¸ ÓÚ
àÅë) ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÒÌËÁËÎÒfl Ì‡ 10% ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ (Ú‡·Î. 3). ùÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ ÌÂ ‰ÓÒÚË„ ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ˝ÚÓ ·˚ÎÓ
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚ Ò‚flÁË Ò ‰ÓÒÓ˜Ì˚Ï ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ ·˚ÎÓ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÔÎ‡ÌËÛÂÏÓÂ
˜ËÒÎÓ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚. 

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‡‚ÚÓ˚ Ó·Ì‡ÛÊËÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl fl‰‡ ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÍÓÌÂ˜Ì˚ı ÚÓ˜ÂÍ.
ç‡ÔËÏÂ, ÒÛÏÏ‡Ì‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
(ÌÂÙ‡Ú‡Î¸Ì˚È ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡, ÒÏÂÚ¸ ÓÚ àÅë, ÒÚÂ-
ÌÓÍ‡‰Ëfl, Ù‡Ú‡Î¸Ì‡fl Ë ÌÂÙ‡Ú‡Î¸Ì‡fl ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸) ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Ì‡ 14% (=0,005). Ö˘Â ·ÓÎÂÂ ‚
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÌËÁËÎËÒ¸ ËÒÍ Ù‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÌÂÙ‡-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ (Ì‡ 23%), Î˛·˚ı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (Ì‡ 26%) Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl
ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ (Ì‡ 24%). êËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl Ù‡Ú‡Î¸ÌÓÈ Ë ÌÂÙ‡-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‚ „ÛÔÔÂ ‡ÏÎÓ‰ËÔË-
Ì‡/ÔÂËÌ‰ÓÔËÎ‡ Ú‡ÍÊÂ ·˚Î ÌËÊÂ, ıÓÚfl Ë ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ.

ó‡ÒÚÓÚ‡ ÌÓ‚˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÔË ÔËÏÂ-
ÌÂÌËË ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ‡/ÔÂËÌ‰ÓÔËÎ‡ ·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÌËÊÂ (Ì‡ 32%), ˜ÂÏ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ-
‡/‰ËÛÂÚËÍ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ·˚ÎÓ ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ‡ÊÂÌËfl
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ‡ÚÂËÈ Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ Á‡‚ËÒÂÎË ÓÚ ÔÓÎ‡, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡,
Ì‡ÎË˜Ëfl ÓÊËÂÌËfl, Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡, „ËÔÂÚÓÙËË ÎÂ-
‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ, ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡  ËÎË ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.
ëÚÂÔÂÌ¸ ÒÌËÊÂÌËfl ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌÓÏ/ÔÂËÌ‰ÓÔË-
ÎÓÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ÏÂÌflÎ‡Ò¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ıÓÚfl ‡ÁÌËˆ‡ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡
·˚Î‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 6 ÏÂÒflˆÂ‚.

Безопасность
ó‡ÒÚÓÚ‡ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡-
Î‡Ò¸ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl „ÛÔÔ‡ÏË (Ú‡·Î. 4).

Комментарии
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ASCOT-BPLA ÍÓÏ·Ë-
ÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌÓÏ/ÔÂËÌ‰ÓÔËÎÓÏ ÔÓ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÏÂÎ‡ fl‚Ì˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÂÂ‰ ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËÂÈ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ Ë ÚË‡ÁË‰ÌÓ„Ó ‰ËÛÂÚËÍ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËÂÈ Ë Ó·Î‡‰‡Î‡ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓÈ ·Â-
ÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸˛. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ „ËÔÓÚÂÁÓÈ,
Ó·˙flÒÌfl˛˘ÂÈ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔflÏÓÈ
‡ÌÚË‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ Í‡Î¸ˆËfl
Ë ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ Äèî, ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò Ëı ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌ-
ÁË‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. èÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ˝ÚÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl
ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ Í‡Í ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, Ú‡Í Ë
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ fl‰‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. ç‡ÔËÏÂ,
‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË CAMELOT ‰ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‡ÏÎÓ‰Ë-
ÔËÌÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÓÓÌ‡Ì˚Ï ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ, ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚Ï ÔË ‡Ì„ËÓ„‡ÙËË, Ë ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÄÑ
ÔË‚ÂÎ‡ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒ-
Í‡ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ (Ì‡
31%) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó [3]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‚ÌÛÚËÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓÈ ˝ıÓ„‡ÙËË, ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ Á‡‰ÂÊË‚‡Î ÔÓ„ÂÒÒË-
Ó‚‡ÌËÂ ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔÂËÌ‰ÓÔËÎ‡ ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ ·˚Î‡ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ ‚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓ-
ÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË EUROPA Û 13655 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ
ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ àÅë [4]. Ç ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÚÂ‡ÔËfl ËÌ-
„Ë·ËÚÓÓÏ Äèî ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÍÓÎÓ 4 ÎÂÚ ÔË‚ÂÎ‡ Í ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ËÒÍ‡ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ
ÚÓ˜ÍË (ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl ÒÏÂÚ¸, ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡
ËÎË ÛÒÔÂ¯Ì‡fl Â‡ÌËÏ‡ˆËfl ÔÓÒÎÂ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÒÂ‰ˆ‡) Ì‡
20% (=0,0003) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÓÌËfl ËÏÂÎ‡Ò¸ ÎË¯¸ Û ÚÂ-
ÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ‚ ˝ÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ‡
·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌÂ Á‡‚ËÒÂÎ ÓÚ ÂÂ Ì‡-
ÎË˜Ëfl. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ASCOT ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ˚Ï ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÓÏ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË “ÌÓ‚˚ı” ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ·˚Î‡ ·ÓÎÂÂ
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ТАБЛИЦА 3. Результаты анализа конечных точек в иссле-
довании ASCOT-BPLA

éÚÌ. ËÒÍ 95% Ñà 

èÂ‚Ë˜Ì‡fl:
çÂÙ‡Ú‡Î¸Ì˚È ËÌÙ‡ÍÚ 
ÏËÓÍ‡‰‡ + ÒÏÂÚ¸ ÓÚ àÅë

ÇÚÓË˜Ì˚Â:
ÇÒÂ ÍÓÓÌ‡Ì˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl
î‡Ú‡Î¸Ì˚È Ë ÌÂÙ‡Ú‡Î¸Ì˚È 
ËÌÒÛÎ¸Ú
ÇÒÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â 
ËÒıÓ‰˚
é·˘‡fl ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸
ëÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl 
ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸
çÓ‚˚Â ÒÎÛ˜‡Ë ‰Ë‡·ÂÚ‡

0,90

0,86
0,77

0,84

0,86
0,76

0,68

0,78-1,03

0,78-0,96
0,66-0,90

0,77-0,90

0,78-0,96
0,65-0,91

0,60-0,77

0,12

0,0048
0,0007

<0,0001

0,005
0,0017

<0,00101

ТАБЛИЦА 4. Частота серьезных нежелательных явлений
(%) в исследовании ASCOT-BPLA

ÄÏÎÓ‰ËÔËÌ/
ÔÂËÌ‰ÓÔËÎ

ÄÚÂÌÓÎÓÎ/
ÚË‡ÁË‰

ÜÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl
éÔÛıÓÎË
á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
‡ÔÔ‡‡‡Ú‡ Ë ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË
àÌÙÂÍˆËË
çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡
çÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚
ÒÂ‰ˆ‡
í‡‚Ï˚, ÓÚ‡‚ÎÂÌËfl Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚
àÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÎÂ„ÍËı Ë
ÒÂ‰ÓÒÚÂÌËfl
ïËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡

5,2
4,4
4,6

3,8
3,2
2,9

2,9

2,5

2,4

5,3
4,9
4,3

4,2
4,1
2,9

2,8

2,7

2,6



ÌËÁÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡, ÍÓÚÓ˚È fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. Ñ‡ÌÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, ‚ÂÓflÚÌÓ,
ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÚË‡ÁË‰Ì˚ı ‰ËÛÂÚËÍÓ‚ Ì‡
Û„ÎÂ‚Ó‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ, ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÂÚ ÌË‚ÂÎËÓ‚‡Ú¸ Ëı ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÄÑ.

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ASCOT-BPLA ÌÂ ÔÓÁ-
‚ÓÎflÂÚ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÚ¸ ËÎË ÓÔÓ‚Â„ÌÛÚ¸
‚˚ÒÍ‡Á‡ÌÌÛ˛ „ËÔÓÚÂÁÛ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ‡ÁÌËˆÛ ‡ÌÚË„ËÔÂ-
ÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰‚Ûı ÒıÂÏ ÚÂ‡ÔËË (Í ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÄÑ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌÓÏ/ÔÂËÌ‰ÓÔËÎÓÏ
·˚ÎÓ Ì‡ 2,9/1,8 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË
‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡/ÚË‡ÁË‰‡). ïÓÚfl ÔÓ‰Ó·Ì‡fl ‡ÁÌËˆ‡ ÏÓÊÂÚ
ÔÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‰Îfl ÍÛÔÌ˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÓÌ‡ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡ Ë ÏÓ„Î‡ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ. Ç
ÔÓÎ¸ÁÛ ˝ÚÓ„Ó ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ‡ ÌÂ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌÓÏ/ÔÂËÌ‰ÓÔËÎÓÏ.
ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÏÌÓ„ËÂ ˝ÍÒÔÂ-
Ú˚ ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‡ÌÚË„ËÔÂ-
ÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl
ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÒÌËÊÂÌËfl ÄÑ, ‡ ÌÂ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ÏË ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. é‰-
Ì‡ÍÓ Ë ˝Ú‡ ÚÓ˜Í‡ ÁÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÒÔÓÂÌ‡. í‡Í,
ÌÂ‰‡‚ÌÓ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÌÂÓÊË‰‡ÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔË
ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÎ‡ˆÂ·ÓÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı
(n=6825) Ë Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı (n=17671) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‡ÚÂ-
ÌÓÎÓÎ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËÂÈ [5]. ïÓÚfl ‚
ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡ÚÂÌÓ-
ÎÓÎÓÏ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4,6 ÎÂÚ) ÔË‚ÂÎÓ Í ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÄÑ, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, Ó·˘‡fl Ë
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ Ë ˜‡ÒÚÓÚ‡ ËÌÙ‡ÍÚ‡
ÏËÓÍ‡‰‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË
‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó. Ç Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı
‡ÚÂÌÓÎÓÎ ÔÓ „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ·˚Î ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ
Ò ‰Û„ËÏË ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË, Ó‰Ì‡ÍÓ
ÔË Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËË ·˚ÎË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl
Ó·˘‡fl ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ (Ì‡ 13%), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í Û‚ÂÎË-
˜ÂÌË˛ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ë ˜‡ÒÚÓÚ˚ ËÌ-
ÒÛÎ¸Ú‡. èÛ·ÎËÍ‡ˆËfl ˝ÚÓ„Ó ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ‡ Ì‡ÔÓÏËÌ‡ÂÚ
ËÒÚÓË˛ Ò ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË Í‡Î¸ˆËfl, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÎ„ÓÂ ‚Â-
Ïfl ÍËÚËÍÓ‚‡ÎË ËÏÂÌÌÓ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Ó·Ó·˘ÂÌËfl
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‡ÁÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË MAPHY ÚÂ‡ÔËfl ÎËÔÓÙËÎ¸Ì˚Ï ÏÂÚÓÔÓÎÓ-
ÎÓÏ ÔË‚ÂÎ‡ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ËÒÍ‡ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (Ì‡ 24%) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ÚË‡ÁË‰Ì˚ÏË ‰ËÛÂÚËÍ‡ÏË Û 3234 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËÂÈ [6].

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ASCOT
ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ, ÌÓ Ë „ËÔÓÎËÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË. ëÓÓ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ˝ÚÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÒÚ‡ÚËÌ. Ç Ò‚flÁË ˝ÚËÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ASCOT ÏÓ„ÛÚ Ó·˙flÒÌflÚ¸Òfl ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ-

‚ËÂÏ ÏÂÊ‰Û ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌÓÏ/ÔÂËÌ‰ÓÔËÎÓÏ Ë ÒÚ‡ÚËÌÓÏ
ËÎË, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÏÂÊ‰Û
‡ÚÂÌÓÎÓÎÓÏ/ÚË‡ÁË‰ÓÏ Ë ÒÚ‡ÚËÌÓÏ. àÏÂ˛˘ËÂÒfl ÒÂ„Ó‰Ìfl
‰‡ÌÌ˚Â ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ‚˚‚Ó‰, ÔÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ‚ÓÔÓÒ Ó ‚˚·ÓÂ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı „ËÔÓÎËÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛,
ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ËÁÛ˜ÂÌËË.

Заключение
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ASCOT-BPLA ‰ÎËÚÂÎ¸-
Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌÓÏ/ÔÂËÌ‰ÓÔËÎÓÏ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡-
Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÂÈ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ Ë
ÚË‡ÁË‰ÌÓ„Ó ‰ËÛÂÚËÍ‡. ÑÎfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚‡˜‡ ·ÓÎÂÂ
‚‡ÊÂÌ ÍÓÌÂ˜Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, ‡ ÌÂ Â„Ó ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â Ó·˙flÒ-
ÌÂÌËfl. èÓ˝ÚÓÏÛ ‰‡ÊÂ ÂÒÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ·˚ÎË ˜‡-
ÒÚË˜ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ·ÓÎÂÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÄÑ ‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ, ÚÓ ‚ÒÂ ‡‚ÌÓ ÓÌË ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚‡ ËÁÛ˜ÂÌÌÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
„ËÔÂÚÓÌËË. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ASCOT, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰Îfl ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ Ë ÚË‡ÁË‰Ì˚ı ‰ËÛÂÚËÍÓ‚ ‰Îfl
ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË, Ó‰Ì‡ÍÓ Á‡ÒÚ‡‚Îfl˛Ú
‚ÒÂ ÊÂ ÛÒÓÏÌËÚ¸Òfl ‚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ Í‡Í ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË.
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