
Клинические признаки и симптомы

Сухой перикардит Экссудативный перикардит

■ боль в грудной клетке в области
верхушки сердца

■ шум трения перикарда
(патогномоничный симптом)

■ симптомы воспалительного
заболевания (лихорадка, слабость,
утомляемость)

■ изменения ЭКГ, аритмии
(при вовлечении миокарда)

■ одышка (уменьшается в положении сидя
с наклоном вперед)

■ сухой кашель
■ набухание яремных вен
■ смещение верхушечного толчка
■ расширение области относительной

и абсолютной тупости сердца
■ при перкуссии � притупление под углом

левой лопатки (симптом Эварта)
■ после сухого перикардита � уменьшение

боли в грудной клетке, изменение
условий выслушивания шума трения
перикарда

■ симптомы воспалительного заболевания
(лихорадка, слабость, утомляемость)

■ нарушения сердечного ритма
и проводимости

Диагностика и рекомендуемые клинические исследования

■ ЭКГ
• в отсутствие значительного выпота � четырехфазная картина изменений
• при значительном объеме выпота � феномен электрической альтернации

■ ЭхоКГ (при экссудативном перикардите)
■ КТ и МРТ (при осумкованных перикардиальных выпотах)
■ рентгенография органов грудной клетки
■ лабораторные методы исследования

• общий, биохимический анализы крови
• дополнительные анализы для установления причин перикардита

Осложнения перикардита

■ тампонада сердца (синдром низкого сердечного выброса, застой в большом
круге кровообращения)

■ констриктивный перикардит  (синдром низкого сердечного выброса)
■ хроническая правожелудочковая гиподиастолия

Дифференциальный диагноз

■ острый инфаркт миокарда
■ кардиомегалия различной этиологии
■ плеврит

Рекомендации по диагностике и  клиническому
исследованию пациентов при перикардите


