
 
 

Progetto	  di	  una	  Unità	  di	  Apprendimento	  flipped	  
	  
Dati	  dell’Unità	  di	  Apprendimento	  

Titolo:	  La	  materia	  e	  i	  passaggi	  di	  stato	  
Scuola:	  Secondaria	  di	  primo	  grado	  
Materia:	  Scienze	  
Classe	  :	  1	  

	  

Argomento	  curricolare:	  
(indicare	  l’argomento	  curricolare	  che	  si	  vuole	  affrontare	  con	  approccio	  flipped	  classroom,	  esempi:	  la	  struttura	  
particellare	  	  della	  materia,	  ,	  il	  Congresso	  di	  Vienna,	  le	  equazioni	  lineari,	  	  ecc.)	  
La	  materia	  e	  i	  suoi	  stati	  di	  aggregazione	  
I	  passaggi	  di	  stato	  
	  
La	  Sfida.	  Come	  si	  attiva	  l’interesse	  e	  la	  motivazione	  degli	  allievi:	  
(indicare	  come	  si	  intende	  stimolare	  l’interesse,	  la	  curiosità	  e	  coinvolgere	  gli	  allievi	  in	  modo	  da	  renderli	  parte	  attiva	  
nella	  costruzione	  delle	  conoscenze	  indicate.	  Tipicamente	  ciò	  avviene	  lanciando	  una	  sfida	  che	  può	  consistere	  nel	  
porre	  una	  domanda	  a	  cui	  rispondere,	  un	  problema	  da	  risolvere,	  una	  ricerca	  da	  effettuare,	  un	  caso	  da	  analizzare	  in	  
modo	  coinvolgente	  e	  motivante.)	  
L’interesse	  degli	  alunni	  verrà	  stimolato	  proponendo	  loro	  la	  visione	  di	  una	  presentazione	  dinamica	  alla	  LIM	  	  al	  termine	  
della	  quale	  verrà	  lanciata	  una	  sfida	  tramite	  due	  domande:	  “E’	  possibile	  passare	  da	  uno	  stato	  fisico	  all’altro?”	  “Come	  
ciò	  può	  accadere?”.	  
	  
Lancio	  della	  Sfida.	  Quali	  attività	  si	  svolgono	  prima	  o	  in	  apertura	  della	  lezione:	  
(indicare	  se	  l’azione	  didattica	  proposta	  prevede	  attività	  preparatorie	  da	  svolgere	  prima	  della	  lezione	  d’aula.	  Ed	  
esempio	  fruizione	  di	  risorse	  didattiche	  che	  costituiscano	  un	  quadro	  di	  riferimento,	  richiamino	  preconoscenze,	  
attivino	  la	  curiosità	  oppure	  attività	  di	  verifica	  delle	  conoscenze	  già	  affrontate	  per	  mettere	  meglio	  a	  punto	  l’azione	  
in	  classe.	  Indicare	  le	  risorse	  digitali	  eventualmente	  utilizzate	  quali	  LMS,	  video,	  presentazioni	  multimediali,	  testi...)	  
Dopo	  aver	  visionato	  la	  lezione	  dinamica	  che	  fornisce	  informazioni	  generali	  sulle	  caratteristiche	  della	  materia	  e	  sui	  suoi	  
stati	  dai	  aggregazione,	  quindi	  fornisce	  il	  quadro	  generale	  dell’argomento	  e	  le	  preconoscenze	  utili	  per	  affrontare	  la	  
sfida,	  	  chiedo	  agli	  studenti,	  di	  provare	  a	  dare	  una	  risposta	  alle	  domande	  poste	  al	  termine	  della	  presentazione	  facendo	  
riferimento	  alla	  vita	  di	  tutti	  i	  giorni	  e	  a	  quanto	  già	  conoscono	  sull’argomento.	  	  Scrivo	  alla	  lavagna	  quanto	  emerge	  dalla	  
discussione.	  
Suddivido	  la	  classe	  in	  6	  gruppi	  da	  4	  alunni,	  precedentemente	  pensati	  e	  fornisco	  loro	  indicazioni	  per	  visionare	  a	  casa	  6	  
diversi	  video	  o	  immagini.	  Gli	  alunni	  saranno	  invitati	  a	  rispondere	  alla	  seguente	  domanda:	  “Quali	  stati	  fisici	  osservi	  nel	  
filmato?”	  
Gruppo	  1:	  https://www.youtube.com/watch?v=kWCgMlZO3Ho	  
Gruppo	  2: https://www.youtube.com/watch?v=Tkn5ibphJvI	  
Gruppo	  3: http://it.dreamstime.com/archivi-‐video-‐acqua-‐che-‐bolle-‐pentola-‐video48503824	  
Gruppo	  4	  : https://www.youtube.com/watch?v=bymT5AcV-‐C4	  
Gruppo5	  : https://www.youtube.com/watch?v=q6HkSGfWi74	  
Gruppo6: http://video.repubblica.it/mondo/russia-‐41-‐c-‐e-‐l-‐acqua-‐diventa-‐subito-‐ghiaccio/114264/112667	  
	  
	  
Condurre	  la	  sfida.	  Quali	  attività	  si	  svolgono	  per	  rispondere	  alla	  sfida:	  
(indicare	  le	  metodologie	  didattiche	  che	  si	  intendono	  utilizzare	  in	  classe:	  lezione	  dialogata,	  lavoro	  di	  gruppo,	  
apprendimento	  fra	  pari,	  studio	  individuale	  per	  consentire	  agli	  allievi	  di	  rispondere	  alla	  sfida	  proposta	  e	  costruire	  
attivamente	  le	  conoscenze	  richieste,	  indicando	  anche	  diverse	  metodologie	  e	  più	  fasi	  successive.)	  
Attività	  1	  (circa	  1	  ora).	  	  
Suddivido	  la	  classe	  nei	  sei	  gruppi.	  Gli	  alunni	  dovranno	  confrontarsi	  sulle	  risposte	  in	  relazione	  ai	  filmati	  visionati.	  A	  
questo	  punto	  scopriranno	  il	  passaggio	  di	  stato	  che	  identifica	  il	  gruppo	  stesso.	  Avremo	  così	  i	  gruppi:	  fusione,	  
solidificazione,	  evaporazione,	  brinamento,	  condensazione	  e	  sublimazione.	  In	  classe	  i	  gruppi	  dovranno	  discutere	  su	  



 
 

dove	  e	  cosa	  cercare	  per	  ricavare	  le	  informazioni	  necessarie	  all’ampliamento	  delle	  conoscenze	  sul	  passaggio	  di	  stato	  
che	  li	  identifica.	  	  
L’insegnante	  a	  questo	  punto,	  se	  necessario,	  indirizzerà	  i	  ragazzi	  assegnando	  i	  compiti	  per	  casa:	  ogni	  alunno	  dovrà	  
cercare	  del	  materiale	  consultando	  testi	  o	  il	  web	  sul	  passaggio	  di	  stato	  identificativo	  del	  suo	  gruppo.	  Sarà	  importante	  
trovare	  definizioni,	  immagini,	  e	  scoprire	  i	  fattori	  determinanti	  tali	  passaggi	  in	  particolar	  modo	  facendo	  riferimento	  alla	  
variazione	  di	  temperatura.	  Tempo	  per	  la	  ricerca	  una	  settimana.	  
Attività	  2(due	  ore).	  Nella	  lezione	  successiva	  mentre	  gli	  alunni	  sono	  impegnati	  nella	  ricerca,	  per	  aumentare	  gli	  stimoli	  
necessari	  al	  raggiungimento	  delle	  loro	  competenze	  e	  quindi	  per	  aiutarli	  nel	  dare	  delle	  risposte	  e	  porsi	  altre	  domande	  
si	  effettuerà	  una	  lezione	  laboratorio.	  	  
Verranno	  proposti	  in	  laboratorio	  di	  scienze	  un	  paio	  di	  esperimenti	  esplicativi	  sui	  passaggi	  di	  stato.	  L’insegnante	  avrà	  
solo	  funzione	  osservativa.	  
La	  classe	  sarà	  suddivisa	  nei	  sei	  gruppi.	  Verrà	  consegnata	  ad	  ogni	  alunno	  la	  scheda	  	  (allegata	  alla	  fine	  del	  lavoro)	  con	  il	  
materiale	  e	  le	  indicazioni	  per	  eseguire	  l’esperimento	  ed	  uno	  spazio	  nel	  quale	  poter	  prendere	  appunti	  o	  indicare	  gli	  
eventuali	  dubbi	  sorti.	  	  
Ogni	  gruppo	  eseguirà	  l’esperienza	  n.1	  ovviamente	  sotto	  la	  supervisione	  dell’insegnate.	  	  In	  questa	  esperienza	  gli	  alunni	  
sperimenteranno,	  la	  fusione,	  l’ebollizione,	  e	  la	  condensazione	  dell’acqua	  e	  determineranno	  il	  punto	  di	  fusione	  e	  di	  
ebollizione	  dell’acqua	  con	  la	  realizzazione	  di	  un	  grafico.	  	  
L’esperienza	  n.2	  sarà	  eseguita	  dall’insegnante	  con	  la	  collaborazione	  di	  qualche	  alunno,	  senza	  però	  dare	  troppe	  
spiegazioni.	  In	  tale	  esperienza	  gli	  alunni	  vedranno	  la	  sublimazione	  e	  il	  brinamento	  dello	  iodio.	  
L’esperienza	  n.3,	  riguardante	  la	  solidificazione,	  verrà	  eseguita,	  come	  compito	  per	  casa,	  individualmente	  da	  ogni	  
alunno.	  
L’insegnate	  prevedrà	  tempi	  e	  modi	  per	  seguire	  al	  meglio	  tutti	  i	  gruppi	  chiedendo	  anche	  l’aiuto	  dell’insegnate	  di	  
sostegno.	  
Nei	  gruppi	  verranno	  poi	  analizzati	  i	  dati	  e	  tratte	  le	  conclusioni.	  
Attività3	  (due	  ore).	  Nella	  lezione	  successiva	  ogni	  gruppo	  discuterà	  su	  quanto	  trovato	  nella	  fase	  di	  ricerca	  e	  
sull’esperienza	  in	  laboratorio	  e	  realizzerà,	  in	  aula	  d’informatica	  un	  power	  point	  sul	  passaggio	  di	  stato	  analizzato.	  Per	  
questa	  fase	  si	  chiederà	  l’aiuto	  anche	  del	  collega	  di	  tecnologie	  con	  il	  quale	  i	  ragazzi	  potranno	  portare	  a	  termine	  il	  
lavoro.	  
Attività	  4	  (un’ora	  e	  mezza).	  Realizzate	  le	  presentazioni,	  ogni	  gruppo	  presenterà	  il	  proprio	  lavoro	  alla	  classe	  tramite	  la	  
LIM.	  La	  classe	  potrà	  chiedere	  chiarimenti	  agli	  alunni	  “esperti”	  in	  modo	  tale	  da	  favorire	  l’apprendimento	  attraverso	  
l’interazione	  e	  il	  confronto	  tra	  pari.	  
Attività	  5(un’ora):	  l’ultima	  fase	  del	  lavoro	  prevede	  la	  suddivisione	  della	  classe	  in	  4	  gruppi	  formati	  da	  6	  alunni	  “esperti”	  
di	  ogni	  passaggio	  di	  stato.	  Insieme	  realizzeranno,	  su	  un	  cartellone,	  uno	  schema	  o	  una	  mappa	  concettuale	  sui	  
cambiamenti	  di	  stato	  e	  le	  proprietà	  della	  materia.	  	  
I	  lavori	  effettuati	  in	  questo	  ciclo	  di	  lezioni	  saranno	  utilizzati	  per	  il	  progetto	  d’Istituto	  “continuità”.	  	  
Compiti	  per	  casa:	  per	  verificare	  le	  loro	  competenze	  e	  integrarle	  con	  delle	  nuove,	  gli	  alunni	  saranno	  invitati	  a	  visionare	  
la	  lezione	  interattiva	  on-‐line,	  nella	  quale	  sono	  presenti	  filmati,	  questionari	  interattivi	  in	  preparazione	  alla	  verifica. 
	  
	  
Chiusura	  della	  sfida.	  Quali	  attività	  di	  verifica	  degli	  apprendimenti	  concludono	  l’attività	  didattica:	  
(indicare	  quali	  attività	  di	  sistematizzazione	  degli	  apprendimenti	  concludono	  l’attività,	  e	  quali	  metodologie	  e	  
strumenti	  di	  valutazione	  formativa	  e	  sommativa	  si	  ritiene	  di	  dover	  attuare	  per	  verificare	  e	  consolidare	  gli	  
apprendimenti	  e	  promuovere	  lo	  sviluppo	  di	  competenze.	  Tipicamente	  ciò	  avviene	  tramite	  metodi	  di	  valutazione	  
autentica.	  Esplicitare	  le	  tipologie	  di	  prova.)	  
	  
Come	  strumento	  di	  valutazione	  formativa	  utilizzerò:	  l’osservazione	  e	  annotazione	  dell’operosità	  dei	  ragazzi	  sia	  a	  casa,	  
basandomi	  sul	  tipo	  di	  materiale	  raccolto,	  alle	  risposte	  fornite,	  sia	  in	  gruppo.	  	  Valuterò	  il	  power	  point	  prodotto,	  le	  
schede	  di	  laboratorio	  e	  le	  mappe	  o	  schemi	  realizzati	  al	  termine	  dell’esperienza.	  Il	  tutto	  risponderà	  ad	  una	  rubrica	  
appositamente	  predisposta	  e	  che	  verrà	  resa	  nota	  ai	  ragazzi	  non	  appena	  si	  inizierà	  il	  lavoro	  della	  presente	  UdA.	  
Lo	  strumento	  di	  valutazione	  sommativa	  sarà	  invece	  fornito	  dalla	  somministrazione	  di	  una	  verifica	  oggettiva	  costituita	  
da	  circa	  50	  item	  da	  effettuare	  in	  circa	  45-‐50	  minuti.	  In	  classe	  verrà	  effettuata,	  in	  un	  secondo	  momento	  la	  correzione	  
della	  prova.	  
	  
	  
	  



 
 

	  
Riflessione	  finale.	  In	  che	  modo	  l’approccio	  proposto	  differisce	  dal	  suo	  approccio	  tradizionale:	  
(indicare	  i	  vantaggi	  dell’approccio	  scelto	  rispetto	  all’approccio	  tradizionale	  e	  mettere	  in	  luce	  le	  differenze	  con	  
particolare	  riferimento	  all’argomento	  curricolare	  scelto.)	  
Solitamente	  l’argomento	  curriculare	  scelto	  è	  trattato	  utilizzando	  semplicemente	  il	  libro	  di	  testo	  in	  lezioni	  frontali	  che	  
richiamino	  al	  massimo	  conoscenze	  pregresse	  e	  il	  tutto	  viene	  riassunto	  con	  qualche	  disegno	  sul	  quaderno.	  L’alunno	  
impara	  a	  memoria	  la	  terminologia	  ma	  in	  modo	  superficiale.	  
	  
Il	  metodo	  pensato	  in	  questa	  UdA	  diventa	  più	  interattivo,	  vengono	  utilizzate	  varie	  strategie	  e	  metodologie	  di	  lavoro	  e	  
quindi	  	  le	  conoscenze	  non	  sono	  più	  fornite	  solo	  dall’insegnate	  ma	  l’alunno	  e	  il	  gruppo	  diventano	  protagonisti	  nel	  
cercare,	  affrontare	  e	  risolvere	  il	  problema.	  Le	  conoscenze	  verranno	  così	  assimilate	  in	  modo	  più	  efficace	  creando	  facili	  
collegamenti	  con	  ciò	  che	  già	  si	  conosceva	  e	  le	  nuove	  informazioni	  acquisite.	  L’insegnante	  diventa	  osservatore	  ed	  
interviene,	  se	  necessario	  per	  indirizzare	  il	  lavoro	  e	  creare	  collegamenti	  iniziali	  o	  in	  itinere.	  
	  
Bibliografia:	  
	  

-‐ Per	  il	  laboratorio:	  Il	  libro	  della	  Natura	  (L.Leopardi,	  L.Ferrarolo,	  M.R.	  Valetto	  -‐	  Garzanti	  Scuola)	  
-‐ Per	  il	  laboratorio:	  Under	  14	  Protagonisti	  delle	  scienze	  (G.	  Bertini,	  P.Dainese,	  E.	  Framchini	  –	  Mursia	  

Scuola)	  
-‐ Per	  il	  laboratorio:	  Il	  nuovo	  Invito	  alla	  natura	  1	  (S.	  Dequino,	  G.Bo,	  A.Iscra-‐	  Paravia,	  Pearson)	  
-‐ Esercitazione	  a	  casa:	  www.libropiùweb.it 

http://libropiuweb.mondadorieducation.it/media/libropiu/contenuti/campus_mate_sci/01_apprendisc
ienza/s3_it/lo/lez_61.html	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



 
 

	  
	  
	  
Alunno/a	  …………………………………………………………………..……………………………data…………………………..classe…………..	  
	  

	  GLI	  STATI	  DELLA	  MATERIA	  
	  

1. Metti	  una	  crocetta	  su	  V	  se	  ritieni	  vera	  l’affermazione,	  su	  F	  se	  la	  ritieni	  falsa.	  
	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  

	  

	  

1	  punto	  per	  ogni	  risposta	  esatta…../10	  

2. Completa	  le	  frasi	  scegliendo	  tra	  le	  seguenti	  parole:	  

eterogeneo,	  capillarità	  ,coesione,	  fusione,	  materia,	  ebollizione	  

a. La	  ………………………………………..è	  tutto	  ciò	  che	  occupa	  un	  volume	  e	  ha	  una	  massa	  

b. Il	  passaggio	  dallo	  stato	  solido	  a	  quello	  liquido	  si	  chiama………………………...	  

c. L’	  acqua	  raggiunge	  l’……………………….	  	  a	  100°C	  

d. Il	  fenomeno	  per	  cui	  in	  un	  tubo	  capillare	  l’acqua	  raggiunge	  un’altezza	  maggiore	  viene	  definito…………..	  

e. Le	  forze	  di	  …………………………………………	  sono	  molto	  forti	  nei	  solidi.	  
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3. Metti	  una	  crocetta	  sull’affermazione	  esatta.	  
	  

a) Una	  sostanza	  costituita	  da	  un	  solo	  tipo	  di	  atomi	  si	  chiama	  
o Elemento	  
o Materia	  
o Molecola	  

b) La	  durezza	  è	  una	  proprietà	  
o dei	  liquidi	  
o dei	  solido	  
o dei	  gas	  

c) La	  forza	  di	  coesione	  molecolare	  rappresenta	  
o la	  forza	  tra	  le	  molecole	  che	  compongono	  la	  materia	  
o la	  forza	  tra	  gli	  atomi	  all’interno	  delle	  molecole	  
o la	  forza	  tra	  le	  molecole	  all’interno	  dell’atomo	  

d) La	  quantità	  di	  materia	  che	  forma	  un	  oggetto	  è	  detta	  
o peso,	  si	  misura	  in	  grammi	  
o volume,	  e	  si	  misura	  in	  kg	  
o massa,	  e	  si	  misura	  in	  kg	  
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Tutti	  gli	  oggetti	  dotati	  di	  materia	  hanno	  una	  massa	  e	  un	  volume	   V	   F	  

Il	  passaggio	  dallo	  stato	  aeriforme	  a	  quello	  solido	  si	  chiama	  brinamento	   V	   F	  

Il	  passaggio	  dallo	  stato	  liquido	  a	  quello	  solido	  si	  chiama	  fusione	   V	   F	  

I	  liquidi	  hanno	  volume	  e	  forma	  propria	   V	   F	  

I	  gas	  tendono	  ad	  espandersi	   V	   F	  

L’unità	  di	  misura	  del	  peso	  è	  il	  Kg	   V	   F	  

I	  solidi	  sono	  comprimibili	   V	   F	  

In	  natura	  l’acqua	  compare	  solo	  in	  forma	  liquida	   V	   F	  

Nei	  solidi	  le	  forze	  di	  coesione	  sono	  molto	  forti	   V	   F	  

Gas	  e	  vapori	  sono	  aeriformi	   V	   F	  



 
 

	  
	  
	  
	  

4. Collega	  lo	  stato	  della	  materia	  con	  le	  proprietà	  cui	  è	  dotato	  (ad	  ogni	  stato	  puoi	  collegare	  più	  proprietà!!!)	  
	  

A. STATO	  SOLIDO	   1. Particelle	  libere	  di	  muoversi	  
	   2. Forme	  e	  volumi	  propri	  

B. STATO	  LIQUIDO	   3. Particelle	  libere	  di	  scivolare	  le	  une	  sulle	  altre	  
	   4. Particelle	  disposte	  in	  modo	  regolare	  

C. STATO	  AERIFORME	   5. Forte	  attrazione	  tra	  le	  sue	  particelle	  
6. Tende	  ad	  espandersi	  
7. Ha	  volume	  ma	  non	  forma	  propria	  
8. Né	  forma	  né	  volume	  proprio	  
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5. Osserva	  la	  figura	  e	  indica	  a	  quale	  stato	  di	  aggregazione	  fa	  riferimento	  ciascuna	  rappresentazione.	  Scegliendo	  tra	  i	  seguenti	  termini:	  	  
liquido,	  solido,	  gassoso	  
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6. Completa	  lo	  schema	  qui	  sotto	  inserendo	  il	  nome	  dei	  cambiamenti	  di	  stato	  illustrati	  e	  precisando	  se	  avvengono	  per	  aumento	  o	  

diminuzione	  di	  temperatura	  (frecce	  strette).	  
	  

	  
	  
Scegli	  tra	  i	  seguenti	  termini:	  fusione,	  solidificazione,	  brinamento,	  aumento	  temperatura,	  diminuzione	  temperatura,	  condensazione,	  
sublimazione,	  evaporazione,	  nessuna	  variazione	  di	  temperatura.1	  punto	  per	  ogni	  risposta	  esatta…../8	  

	  

7. Completa	  il	  seguente	  brano	  scegliendo	  tra	  i	  termini	  proposti:	  corpo,	  volume,	  peso,	  nome,	  materia,	  sostanza,	  sensi	  

Con	  il	  termine…………………si	  indica	  tutto	  ciò	  che	  occupa	  uno	  spazio,	  ha	  un……………………..e	  può	  essere	  percepito	  con	  i	  

nostri………………………	  Con	  il	  termine	  ……………………	  si	  indica	  lo	  spazio	  che	  esso	  occupa.	  Il	  termine……………indica	  invece	  qualsiasi	  parte	  

limitata	  di	  materia	  a	  cui	  viene	  dato	  un…………………per	  indicarla	  e	  riconoscerla.	  	  
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Totale	  punti:	  60	  

	  
	  



 
 

	  
	  
	  
	  
	  
Scheda	  laboratorio	  
Nome ________________________Cognome_________________Data_______Classe________  

I CAMBIAMENTI DI STATO  

                                                                                                        ESPERIENZA N.1  

Le tue osservazioni…le tue domande… 

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

    

 

 

 

 

 

 

Inserisci le tue conclusioni 



 
 

ESPERIENZA N.2 	  

Le tue osservazioni…e le 
tue domande…….	  

	  

	  

	  
	  
	  
	  
	  
 

 

 

Esperienza n. 3 (da eseguire a casa) 

	  
   Le tue osservazioni……….. le tue domande…….. 

 

Inserisci le tue conclusioni 

 

Inserisci le tue conclusioni 
 

Dopo qualche ora……… 
 


