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С 1 сентября в Крыму будут работать 431 детский садик, 530 муниципальных общеобразовательных школ и 16 школ-интернатов. Фото из архива газеты
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СКАЗАНО   >>> 

Бюллетени готовы

Избирательная  комиссия  Крыма  приня-
ла  у  типографии  «Таврида»  бюллетени, 
которые  будут  использоваться  в  ходе 
выборов  в  Государственный  Совет  ре-
спублики.  «Сейчас  мы  начинаем  осу-
ществлять выдачу этих бюллетеней в 27 
территориальных  окружных  комиссий. 
Всего для голосования на выборах депу-
татов  Государственного  Совета  Респу-
блики Крым изготовлен 1 млн 476 тысяч 
избирательных бюллетеней по республи-
канскому  избирательному  округу  и 
столько же для голосования по 25 одно-
мандатным  избирательным  округам»,  – 
сообщил председатель Избиркома Кры-
ма Михаил Малышев.

Свобода Вышинского

Киевский  апелляционный  суд  принял 
решение  освободить  из-под  стражи 
журналиста  Кирилла  Вышинского.  Вы-
шинский находился в СИЗО с мая 2018 
года.  Журналиста  арестовал  Херсон-
ский городской суд. Его подозревали в 
поддержке  Луганской  и  Донецкой  на-
родных республик и госизмене. Вышин-
скому  грозило  максимальное  наказа-
ние до 15 лет лишения свободы. Мера 
пресечения  в  виде  содержания  под 
стражей продлевалась журналисту во-
семь  раз.  В  среду  суд  изменил  меру 
пресечения  на  личное  обязательство. 
Журналист  обязан  являться  в  суд  или 
же к следователю по первому требова-
нию.  Вышинский  находился  под  стра-
жей более 400 дней.

ПРОГНОЗ ПО ИНФЛЯЦИИ В КРЫМУ ОТ УПРАВЛЯЮЩЕГО ОТДЕЛЕНИЕМ ЦЕНТРОБАНКА РОССИИ В РК   >>>   стр. 4-5 ТВ воскресенье

Äî 15 òûñÿ÷ 
÷åëîâåê

ежедневно  пересекают  российско-укра-
инскую границу в Крыму в пик турсезона.

         Крымские аграрии одними из пер-
вых в России приступили к уборке под-
солнечника. Намолочены первые 5 ты-
сяч тонн с 3 тысяч гектаров полей. Уро-
жайность  составила  15,6  центнера  с 
гектара. В этом году посеяно более 70 
тысяч гектаров».

Министр сельского хозяйства 
Крыма Андрей РЮМШИН.

Âîïðîñ áåçîïàñíîñòè
Îõðàíó êðûìñêèõ øêîë ïðèçûâàþò äîâåðèòü 
ïðîôåññèîíàëàì

Выборы депутатов Государственного Совета Республики Крым 
и представительных органов муниципальных образований 
Республики Крым второго созыва

Ó÷åáíèêè åñòü, 
ó÷èòåëÿ áóäóò

Крымские  школы  готовятся  встре-
тить  учащихся  в  новом  учебном  году. 
Школы  полностью  обеспечены  учебни-
ками и автобусами, а на 2020 год в бюд-
жетной  заявке  запланирована  сумма 
свыше  200  млн  рублей  на  централизо-
ванную  закупку  новейших  методических 
материалов.
В этом учебном году на работу в шко-

лы из вузов пришли 250 молодых педаго-

гов,  которым  согласно  новой  системе 
оплаты  труда  предусмотрена  ежемесяч-
ная  надбавка  в  размере  5,7  тысячи  ру-
блей. В то же время в Крыму в 522 муни-
ципальных  школах  сохраняется  около 
150 вакансий, которые сегодня перекры-
ваются за счёт совместительства.
Как отмечает Наталья Гончарова, од-

ним из главных новшеств грядущего учеб-
ного года станет ослабление бюрократиче-
ской нагрузки на учителей, сопутствующей 
учебному  процессу.  Бумаг  станет  меньше, 
времени на работу с детьми – больше.

–  Централизованно,  на  уровне  Мини-
стерства просвещения РФ определены че-
тыре основные документа, которые должны 
быть  у  учителя.  Учебный  план,  урочный 
план,  программа  учителя  и  классный  жур-
нал. Всё. Это те документы, которые необ-
ходимы с точки зрения контроля и при рас-
чёте  заработной  платы.  Проблема  здесь 
лежит в той плоскости, что уже администра-
ции  самих  школ  часто  навязывают  учите-
лям что-то другое. Это мы, безусловно, бу-
дем контролировать, – заверила министр.

Âàõò̧ð – íå âàðèàíò

А  вот  в  части  обеспечения  безопас-
ности  в  общеобразовательных  учебных 
заведениях не все вопросы ещё решены.

Продолжение на стр. 2

У 
чебный год 2019/2020 в республике будет посвящён повыше-
нию качества образования и работе с одарёнными детьми, 
но главной в повестке дня останется тема обеспечения 

безопасности, говорит министр образования Республики Крым 
Наталья Гончарова.
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Ñîõðàíèòü æèçíü – 
áîëüøîå äåëî
В 

трёх городах Крыма 
пройдут концерты V 
фестиваля искусств 

«Музыка дарит жизнь». Со-
бранные в рамках концертов 
пожертвования будут переданы 
отделению онкогематологии 
Республиканской детской 
клинической больницы.

Ñïàñèòåëüíîå òàíãî

Художественный  руководитель 
фестиваля и камерного хора «Таври-
ческий  благовест»  Владимир  Нико-
ленко  рассказал,  что  была  проведена 
большая работа по выбору произведе-
ния, которое будет исполнено на благо-
творительном концерте.
–  Мы  всё-таки  остановились  на  со-

чинении  Мартина  Палмери.  Месса  на-
писана  в  1997  году  и    исполнялась  уже 
во  многих  странах  мира,  в  том  числе  в 
России  –  в  Санкт-Петербурге,  Нижнем 
Новгороде и ряде других городов. То, что 
эта  музыка  прозвучит  у  нас,  в  Крыму,  и 
мы приглашаем замечательный хоровой 
коллектив из Челябинска и выдающего-
ся органиста Владимира Хомякова, – со-
бытие для Крыма, – отметил Николенко.
Даже  искушённому  слушателю 

«Месса  из  Буэнос-Айреса»  покажется 
предельно необычной. Она сочетает в 
себе музыку и тексты классической ка-
толической  литургии  и  ритмы  танго  и 
даже  джаза.  Для  латиноамериканцев 
соприкосновение этих двух начал – бо-
гослужения  и  танца  –  естественны,  а 

вот крымчане будут приятно удивлены 
тем, как причудливо сплетается воеди-
но  страсть  и  сакральность.  Месса  ар-
гентинского  автора  –  монументальное 
произведение,  поэтому  его  будут  ис-
полнять три хора: камерный хор Крым-
ской  государственной  филармонии 
«Таврический  благовест»,  камерный 
хор  Челябинской  государственной  фи-
лармонии  и  образцовый  концертный 
хор  «Радуга»  детской  музыкальной 
школы им. С. Рахманинова. Они высту-
пят  в  сопровождении  Севастопольско-
го  государственного  симфонического 
оркестра под руководством Владимира 
Кима и солистов: сопрано – Анна Глуш-
ко, баянист – Энвер Сеит-Абдулов.
Также  в  концертной  программе  – 

известный  российский  органист  Вла-
димир Хомяков. Непосредственно для 
фестиваля из Челябинска был достав-
лен  специальный  передвижной  трёх-
мануальный  орган.  Симферополь 
впервые за долгое время услышит го-
лос  этого  уникального  музыкального 

инструмента.  На  концерте  будут  ис-
полнены  классические  произведения 
Баха,  Генделя,  Мессиана  и  других 
композиторов.

Ìóçûêà ëå÷èò

Как и в прошлые годы, все собран-
ные  во  время  фестиваля  пожертвова-
ния  будут  переданы  на  лечение  онко-
больным детям. В большинстве случа-
ев  средства  всегда  уходят  на  закупку 
препаратов  или  оборудования.  В  про-
шлом году все деньги пошли на покупку 
инфузоматов – аппаратов, которые об-
легчают  прохождение  сложного  курса 
химиотерапии.  Благотворительный 
фонд  «Будем  милосердны»,  который 
участвует  в  организации  фестиваля 
«Музыка дарит жизнь», также выделил 
1,5  миллиона  рублей  в  рамках  акции 
«Срочный билет» – на покупку авиаби-
летов,  чтобы  доставлять  пациентов  в 
профильные  российские  клиники  для 
оказания необходимой помощи.
–  Ежегодно  60  детей  в  Республике 

Крым  заболевают  онкологическими  за-
болеваниями.  Процент  выздоровления 
– 85%. На сегодня в отделении находит-
ся 36 человек, а на лечении, то есть ре-
бята, которые идут на прерывистой тера-
пии:  у  них  есть  курсы,  блоки,  перерывы 
– таких 50 детей, – сообщила «Крымской 
газете» главный  внештатный  специа-
лист – педиатр Минздрава Крыма, за-
меститель  главного  врача  по  медча-
сти  и  лекарственному  обеспечению 
Республиканской  детской  клиниче-
ской больницы Дина Машковская.

Борис СЕДЕНКО.

Âîïðîñ áåçîïàñíîñòè
Начало на стр. 1
–  На  сегодня  в  республике  71% 

общеобразовательных  школ  оснащён 
противопожарной сигнализацией. Это 
показатель  плановый.  До  конца  2019 
года мы планируем оснащение ещё 27 
школ. На 2020 год в бюджетном запро-
се  эта  цифра  стоит,  и  мы  должны  на 
100% закрыть данную проблему. 53% 
школ  оснащены  видеонаблюдени -
ем,  оборудование  которым  финанси-
руется из двух источников – республи-
канского и муниципального бюджетов. 
В этом году из них было выделено три 
и  более  пяти  миллионов  рублей  на 
эти  нужды  соответственно.  Однако 
программа  по  оборудованию  всех 
школ видеонаблюдением будет завер-

шена  к  концу  2021  года,  –  сообщила 
Наталья Гончарова.
Отдельная  тема – вопрос оснаще-

ния учебных учреждений «тревожными 
кнопками».  Соответствующее  поруче-
ние главы республики Сергея Аксёнова 
ранее  было  представлено  всем  муни-
ципальным образованиям:
– Здесь мы движемся ускоренными 

темпами, и сегодня 66% образователь-
ных  учреждений  «тревожными  кнопка-
ми» оснащены. Абсолютно все органи-
зации имеют режим и входную группу в 
части,  касающейся  пропуска,  соответ-
ствующую  стандартам.  Что  касается 
физической  охраны,  к  сожалению, 
только 10% образовательных учрежде-
ний Крыма имеют договоры с Росгвар-

дией.  Остальные  –  это,  как  правило, 
осуществление охраны своими силами, 
то  есть  кадрами,  которые  работают  в 
школе.
По  словам  Натальи  Гончаровой, 

Министерство образования Крыма уже 
направило запрос в российское прави-
тельство  с  просьбой  обратить  внима-
ние на сложившуюся ситуацию. Охрана 
учебных учреждений, по мнению крым-
ского  профильного  министра,  должна 
осуществляться  профессионалами  – 
служащими Росгвардии и её подразде-
лений,  а  не  школьными  вахтёрами  и 
частными  охранными  предприятиями, 
с  которыми  в  республике  сегодня  со-
трудничает уже около 5% всех школ.

Егор ПЕТРУНИН.

Доллар США

Евро

Австралийский доллар

Азербайджанский манат

Армянский драм (100)

66,4127

73,6583

44,8352

39,1469

13,9522

Белорусский рубль 

Болгарский лев

Бразильский реал

Венгерский форинт (100)

Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)

Индийская рупия (100)

Казахстанский тенге (100)

Канадский доллар 

Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)

Молдавский лей (10)

Новый румынский лей

Новый туркменский манат

Норвежская крона (10)

Польский злотый

СДР 

Сингапурский доллар

Таджикский сомони (10)

Турецкая лира

Узбекский сум (1000)

Украинская гривна (10)

Фунт стерлингов СК

Чешская крона (10)

Шведская крона (10)

Швейцарский франк

Южноафриканский рэнд (10)

Японская иена (100)

31,9722

37,6532

16,0942

22,3322

54,6787

98,7549

92,5387

17,1255

49,9231

95,2153

92,7034

37,2268

19,0022

73,6569

16,8091

15,5508

91,1076

47,8133

68,5020

11,4329

70,6518

26,3333

81,2094

28,5033

68,6557

67,6163

43,4482

62,7868

Центральный банк Российской Федерации установил с 29.08.2019 следующие курсы иностранной валюты к рублю:

О нацпроектах 
в Крыму
В майском указе 2018 года Президент 

РФ  Владимир  Путин  поставил  перед  пра-
вительством  цели  на  ближайшие  шесть 
лет. В соответствии с ними были разрабо-
таны  национальные  проекты  по  12  на-
правлениям,  над  которыми  сейчас  идёт 
активная работа на местах.
Крым  участвует  в  реализации  11  нацио-

нальных  проектов.  Наибольшее  количество 
региональных программ предусмотрено в на-
правлениях  «Демография»,  «Здравоохране-
ние»,  «Образование»,  «Экология»  и  «Малое  и 
среднее  предпринимательство  и  поддержка 
индивидуальной  предпринимательской  ини-
циативы».  Эти  сферы  принципиально  важны 
как  для  развития  экономики  полуострова  в 
целом,  так  и  для  улучшения  жизни  большин-
ства его жителей. В части программ уже до-
стигнуты существенные результаты. Так, пол-
ным  ходом  ведётся  строительство  детского 
сада  «Жигулина  роща»  в  Симферопольском 
районе. И в целом до конца текущего года в 
детсадах  полуострова  будет  создано  допол-
нительно 2873 ясельных места.
Большое внимание уделяется трудоустрой-

ству  граждан.  Официальный  уровень  безрабо-
тицы в Крыму невысок, но всё же проблема за-
нятости молодёжи и особенно людей предпен-
сионного  возраста  стоит  достаточно  остро. 
Благодаря бесплатным программам переобуче-
ния  предпенсионеры  могут  освоить  такие  вос-
требованные  профессии,  как  водитель,  авто-
слесарь, горничная, специалист по охране тру-
да, научиться основам ведения бухгалтерского 
учёта  и  предпринимательской  деятельности. 
Профессиональную переподготовку уже прош-
ли  почти  400  граждан  предпенсионного  воз-
раста,  что  составляет  65,9%  от  планового  по-
казателя на 2019 год. Динамично развивается 
на  полуострове  сфера  физической  культуры  и 
спорта. Увеличивается количество спортплоща-
док, завершается реконструкция Центра спор-
тивной  подготовки  сборных  команд  РК  в  Сим-
ферополе.  Проведено  более  700  спортивных 
мероприятий:  чемпионаты,  кубки,  первенства 
Республики Крым, Южного федерального окру-
га,  России,  Европы,  мира,  ряд  всероссийских  и 
международных соревнований. Активно реали-
зуется ведомственный проект по цифровизации 
городского  хозяйства  «Умный  город».  В  нём 
принимают участие самые крупные населённые 
пункты полуострова: Евпатория, Керчь, Симфе-
рополь,  Ялта  и  Феодосия.  Я  уверена,  что  при-
менение современных решений в ЖКХ и повы-
шение уровня транспортной безопасности сде-
лает  города  Крыма  ещё  более  комфортными 
для проживания и поможет увеличить турпоток.

Елена ИСТЯГИНА-ЕЛИСЕЕВА, 
зампредседателя Комиссии ОПРФ 

по физической культуре и популяризации 
здорового образа жизни, профессор НИУ 

«Высшая школа экономики».

РАСПИСАНИЕ 
КОНЦЕРТОВ   >>>  

11 сентября, 18:30 – органный кон-
церт  в  Симферополе,  концертный 
зал  Симферопольского  музыкально-
го училища.
12  сентября,  18:30  –  Симферополь, 
атриум железнодорожного вокзала.
14  сентября,  18:30  –  Севастополь, 
Центр культуры и искусств.
16 сентября, 18:30 – Евпатория, Те-
атр им. А. Пушкина.
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Âûñøèé ïèëîòàæ  
ïîëèòèêè è áèçíåñà
Àâèàñàëîí ÌÀÊÑ-2019 ìîæåò ñòàòü ïðîëîãîì 
ê ãðîìêîé âîåííî-ïîëèòè÷åñêîé ñäåëêå

В 
сю эту неделю, с 27 августа по 1 сентября, в 
подмосковном Жуковском проходит Между-
народный авиационно-космический салон 

(МАКС). Аэродром Раменское в одиннадцатый раз 
стал площадкой крупнейшей в Евразии авиавы-
ставки: сюда «слетелись» производители лета-
тельных аппаратов и профильного оборудования 
из 33 стран – в общей сложности 827 компаний, 
включая российские.

Êðóïíåéøàÿ  
â Åâðàçèè
За семь дней авиасалона 

в  подмосковное  небо  подни-
мутся  92  самолёта,  верто-
лёта  и  беспилотника,  а  своё 
мастерство  продемонстри-
руют  8  пилотажных  групп,  
в  том  числе  всемирно  из-
вестные  «Русские  витязи»  
и «Стрижи».
Конечно,  не  обойдётся 

без  демонстрации  новинок 
авиапрома. Нас, разумеется, 
в  первую  очередь  интересу-
ют  российские  разработки. 
Так  вот,  на  МАКС-2019  из 
наиболее масштабных их бу-
дет  как  минимум  три.  Это 
пассажирский  среднемаги-
стральный  самолёт  МС- 
21-300  разработки  корпора-
ции  «Иркут»  и  ОКБ  имени  
А.  С.  Яковлева,  а  также  во-
енно-транспортный  самолёт 

Ил-112ВЭ  авиационного  ком-
плекса имени С. В. Ильюшина.
Но наиболее ожидаемым 

стал  первый  публичный  по-
каз  многоцелевого  истреби-
теля пятого поколения Су-57 
ОКБ  имени  П.  О.  Сухого.  К 
слову,  сейчас  серийно  «пя-
тое  поколение»  производят 
только две страны – Россия и 
США.  И  вокруг  этого  обстоя-
тельства  возникла  междуна-
родная  интрига.  Дело  в  том, 
что  гостем  первого  дня 
МАКС-2019  стал  президент 
Турции  Реджеп  Эрдоган. 
Причём  произошло  это  во 
многом  экспромтом.  Сперва 
в  графике  турецкого  лидера 
посещение  авиасалона  не 
значилось,  но  в  последний 
момент,  после  того  как  ему 
позвонил  с  приглашением 
Президент России Владимир 
Путин,  такая  возможность 
появилась.  И  вот  уже  весь 

мир облетают видео- и фото-
кадры,  на  которых  оба  пре-
зидента  осматривают  Су-57, 
внимательно  вслушиваясь  в 
пояснения экспертов и пило-
та  в  кабине  истребителя.  В 
ходе осмотра президент Тур-
ции  задаёт  два  вопроса,  от 
которых вполне могло испор-
титься  настроение  ни  у  од-
ного  чиновника  и  бизнесме -
на в  Вашингтоне:  «Самолёт 
уже  летает?»  и  «Его  мож - 
но купить?»  На  оба  из  них 
Владимир  Путин  ответил  ут-
вердительно.

Ñ-400 – õîðîøî, à 
Ñó-57 – åù̧ ëó÷øå
Здесь  мы  сделаем  не-

большое  отступление.  Чита-
тели,  которые  следят  за 
международной  повесткой, 
наверняка в курсе более чем 
сложных  турецко-американ-
ских  отношений.  Анкара  до-
вольно долго добивалась по-
ставок  американских  зенит-
но-ракетных  комплексов 
«Пэтриот»,  однако  за  океа-
ном  турок  долго  водили  за 
нос и в итоге отказали. Оби-
девшись  на  такое  отноше-
ние,  Реджеп  Эрдоган  пошёл 
на беспрецедентный шаг: за-
ключил контракт на поставку 
аналогичного  комплекса  в 

России.  Хотя  слово  «анало-
гичного»  применительно  к 
зенитно-ракетному  комплек-
су С-400 не подходит. Анало-
гов ему сейчас в мире нет и в 
ближайшей  перспективе  не 
будет. Такой вот поворот. Ра-
зобидевшиеся  от  такого  от-
ношения  американцы  заяви-
ли: если не откажетесь от за-
купок  С-400,  не  видать  вам 
наших  «суперпупер»  истре-
бителей F-35, даже несмотря 
на то, что вы нам уже внесли 
предоплату  свыше  миллиар-
да долларов.
На что Эрдоган опять со-

вершил  фигуру  высшего  по-
литического  пилотажа:  при-
летел  на  МАКС-2019  прице-
ниваться  к  прямому  амери-
канскому конкуренту – Су-57. 
Причём  здесь  следует  иметь 
в  виду  такой  нюанс:  россий-
ские  авиаразработки  мало 
того, что традиционно дешев-
ле  заокеанских,  так  ещё  и 
идут  в  пакете  с  широким  на-
бором бонусов. В том числе с 
возможностью  организовать 
производство  комплектую-
щих  к  ним  на  территории 
страны-покупателя. Да и тех-
нологическими аспектами на-
ша  страна  делится  куда  бо-
лее охотно, чем прижимистые 
американцы.
В  общем,  манёвр  турец-

кого президента сформулиро-
вал недвусмысленный привет 
Вашингтону:  вы,  конечно,  мо-
жете  и  на  этот  раз  отказать 
нам  в  поставке  военной  тех-
ники,  но  на  вас  свет  клином 
вообще-то  не  сошёлся.  Так 
что давайте думайте. Другими 
словами, Реджеп Эрдоган по-
ставил  американцев  в  очень 
неприятное и во всех смыслах 
проигрышное  положение.  Ес-
ли  они  уступят  и  согласятся 
продать  F-35,  то  во  многих 
столицах  мира  скажут:  Трамп 
таки «проглотил» С-400. Если 
будут  упрямиться,  то  Анкара 
ударит  Вашингтон  по  другой 
щеке,  объявив  о  закупке  рос-
сийского самолёта.
Ну а пока главный по НА-

ТО  думает,  российский  и  ту-
рецкий президенты ели моро-
женое.  После  авиасмотрин 
Владимир Путин отвёл своего 
коллегу  к  лотку  с  мороженым 
и угостил летним лакомством. 
Турецкий  лидер  выбрал  ва-
нильное,  а  российский  –  шо-
коладное и сливочное. Покуп-
ка обошлась в 210 рублей, но 
у  Владимира  Путина  была 
только  пятитысячная  купюра. 
Сдачу попросил отдать мини-
стру  промышленности  и  тор-
говли  России  Денису  Манту-
рову  «на  развитие  авиации». 
Шутки шутками, а ведь разви-
вается, и это развитие влияет 
на самую что ни на есть боль-
шую политику.

Никита ПЕТРОВ.

В МИРЕ

ВВЕДЕНО ЗАОЧНОЕ ОБУЧЕНИЕ
1938  год –  в  СССР  введено  заоч-
ное  обучение  в  вузах.  Постановле-
нием  СНК  СССР  «О  высшем  заоч-
ном  обучении».  были  определены 
специальности  для  системы  заоч-
ного образования и сеть самостоя-

тельных  заочных  вузов,  вводились 
во всех заочных вузах и отделениях 
курсовая  система  обучения  и  обя-
зательная  сдача  всех  экзаменов  и 
зачётов,  а  для  заочников  устанав-
ливались  дополнительные  оплачи-
ваемые отпуска по месту работы.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ >>>

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ СПЕЦНАЗА
1957 год – сформированы пять отдельных ба-
тальонов специального назначения (спецназ). В 
СССР к формированиям специального назначе-
ния  относились  пограничные  войска,  внутрен-
ние  войска,  полк  специального  назначения  и 
другие формирования ОГПУ – НКВД – КГБ.

Водители не у дел

СИНгАПУР. Автобусы-беспилотники 
появились на улицах Сингапура. Управ-
ление  автономное,  но  тест-драйв  они 
проходят под бдительным присмотром 
водителей. Их салон ничем не отлича-
ется  от  салона  обычного  городского 
автобуса с кондиционерами и мягкими 
сиденьями.  Такие  автобусы  будут  хо-
дить  по  нескольким  маршрутам  на 
острове  Сентоза.  Считается,  что  Син-
гапур  занимает  второе  место  после 
США  в  списке  стран,  наиболее  подго-
товленных  к  внедрению  беспилотного 
транспорта.

Многая лета

ТАИлАНД. Житель  деревни  Монсом-
бун  на  северо-востоке  Таиланда  зая-
вил,  что  ему  128  лет.  Дата  рождения  
в  удостоверении  личности  Он  Парн-
чомпху – 9 апреля 1891 года. Мужчина 
появился  на  свет  по  время  правле - 
ния короля  Сиама  Рамы  V.  «Если  воз-
можно,  я  бы  хотел  дожить  до  своего 
200-го  дня  рождения»,  –  поделился 
Парнчомпху.  Секретом  долголетия 
мужчина назвал здоровую еду и физи-
ческие упражнения. Его жене 70 лет, у 
них семь детей и 11 внуков. В мае те-
кущего  года  долгожитель  из  Ингуше-
тии  Аппаз  Илиев,  считавшийся  самым 
пожилым жителем России, скончался в 
возрасте 123 лет.

Как честный человек...

ИНДОНЕЗИЯ. Житель индонезийской 
провинции  Западный  Калимантан  же-
нился на двух девушках, потому что не 
хотел  никого  обижать.  «Моё  сердце  
не могло вынести их страданий. Поэто-
му я решил жениться на обеих сразу», 
– пояснил он и добавил, что не считает 
такую  церемонию  бракосочетания 
странной  или  неуместной.  Гости  ме-
роприятия уже поделились в социаль-
ных  сетях  фотографиями,  на  которых 
индонезиец сидит на ковре вместе со 
своими  избранницами.  Напомним,  в 
Индонезии  разрешено  многожён - 
ство. При этом мужчина должен полу-
чить  разрешение  на  второй  брак  от 
первой супруги.

План побега

КИТАй. В одном  из  зоопарков  Китая 
обезьяна  использовала  заострённый 
камень, чтобы разбить стекло вольера 
и  сбежать.  Размещённое  в  соцсетях 
видео  пользуется  огромной  популяр-
ностью.  Действия  примата  вызвали 
восхищение.  Зоологи  также  были  по-
ражены  такой  находчивостью  обезья-
ны.  Сотрудники  зоопарка  рассказали, 
что  герой  видео  умнее  своих  сороди-
чей. Он единственный, кто использует 
орудия,  чтобы  колоть  орехи.  Неко-
торые  пользователи  соцсетей  пред-
положили, что  животное  эволюциони-
рует. Тем временем работники зверин-
ца поспешили убрать все камни из во-
льера,  чтобы  примат  не  сломал  ещё 
что-нибудь.

q КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД ВОКРУГ СВЕТА >>>  
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Президент России Владимир Путин и президент Турции Реджеп Эрдоган во время посещения Международного 
авиационно-космического салона МАКС-2019 ознакомились с образцами авиационной техники. Фото: kremlfin.ru
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q ФИНАНСЫ

1851, АНДРЕЙ ЖЕЛЯБОВ
Революционер-народник, член исполнитель-
ного комитета «Народной воли», один из ор-
ганизаторов убийства императора Алексан-
дра II. Приговорён к смертной казни наряду 
с другими народовольцами Особым присут-
ствием Правительствующего сената.

1958, МАЙКЛ ДЖЕКСОН
Американский  певец,  автор  песен,  музы-
кальный  продюсер,  танцор,  хореограф,  ак-
тёр,  сценарист,  филантроп,  предпринима-
тель. Самый успешный исполнитель в исто-
рии  поп-музыки,  известен  как  её  «король», 
обладатель 15 премий «Грэмми».

1982, МАРИНА АЛЕКСАНДРОВА
Российская актриса театра и кино. Заслу-
женная артистка России. Популярность ей 
принесла работа в сериале «Азазель». При-
нимала участие в реалити-шоу «Последний 
герой-3:  Остаться  в  живых»  и  «Кто  хочет 
стать миллионером?».

РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ >>>
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Н 
едавно прошла рабо-
чая встреча представи-
телей Южного главного 

управления Банка России, 
органов исполнительной 
власти, бизнеса, кредитных 
организаций, учебных заве-
дений региона и обществен-
ных организаций. Представи-
тели Банка России сообщили 
о реализации денежно-кре-
дитной политики и факторах, 
влияющих на инфляцию  
в регионе.

После  рабочей  встречи управ-
ляющий  Отделением  по  Респу-
блике  Крым  Южного  главного 
управления  Центрального  банка 
Российской  Федерации  Ирина 
Яблучанская  ответила  «Крымской 
газете»  на  интересующие  крымчан 
вопросы.

Î öåíàõ íà ïðîäóêòû

– Ирина Аркадьевна, в течение 
этого  года  мы  наблюдали  измене-
ние цены на хлеб. В чём причина и 
каковы прогнозы с учётом нынеш-
него урожая зерновых?
– В прошлом году урожай зерна в 

стране, в том числе в Крыму, был ни-
же рекордных показателей 2017 года. 
Наряду  с  ростом  мировых  цен  это 
сказалось  на  внутренних  ценах  на 
зерно, в результате для производите-
лей  хлеба  затраты  на  муку  увеличи-
лись. Учитывая, что пятая часть себе-
стоимости хлеба приходится на муку, 
это  не  могло  не  сказаться  на  ценах. 
Немного подросли и другие издержки, 
связанные с энергозатратами и логи-
стическими  расходами.  Из-за  роста 
издержек региональные производите-
ли  были  вынуждены  повысить  цены, 
но делали это осторожно, умеренны-
ми  темпами  и  под  контролем  испол-
нительной власти.
В то же время для поддержки ма-

лообеспеченных  граждан  цены  на  со-
циальные сорта хлеба в республике не 
повышались, при том что их изготовле-
ние убыточно для производителя.
В текущем году в республике хо-

роший  урожай  пшеницы,  ожидается 
рост  сбора  зерновых  и  в  целом  по 
России. В этих условиях можно ожи-
дать, что рост цен замедлится, при-
чём не только на хлеб, но и на дру-
гие виды продукции из зерна – такие, 

как  макаронные,  крупяные  и  конди-
терские изделия.
–  А  цена  на  мясо  в  Крыму  из 

чего складывается?
–  Хочу  отметить,  что  за  прошед-

ший  месяц  годовой  прирост  цен  на 
мясопродукты  замедлился  до  8%  с 
9% благодаря увеличению предложе-
ния продукции местных производите-
лей за счёт роста объёмов производ-
ства мяса птицы. Вместе с тем в ре-
спублике  сохраняется  недостаточная 
самообеспеченность  мясом.  Основ-
ной объём ввозится в Крым из Белго-
родской,  Тамбовской  областей  и  Ре-
спублики  Адыгея.  Поэтому  на  цену 
мяса в Крыму влияют также логисти-
ческие издержки, связанные в первую 
очередь с ценами на топливо.

Îá èíôëÿöèè

– А какая инфляция в Крыму за 
июль?  Есть  ли  замедление  и  по 
каким товарным группам?
– В июле текущего года годовая 

инфляция  в  Республике  Крым  (то 
есть темпы роста цен по сравнению 
с  июлем  прошлого  года)  составила 
5,2%. За месяц она снизилась на 0,2 
процентных  пункта,  что  связано  в 
основном  с  замедлением  роста  цен 
на  продовольственные  товары,  со-
ставляющие  больше  половины  по-
требительской  корзины  крымчан. 
Годовая  продовольственная  инфля-
ция  замедлилась  в  июле  до  6,3%  с 
6,4% в июне в основном за счёт сни-
жения темпов прироста цен на мяс-
ную  продукцию,  а  также  на  овощи, 
которые  оказывают  наибольшее 
влияние  на  инфляцию  в  регионе. 
Сильнее  всего  подешевели  овощи 
«борщевого набора» (морковь, свёк-
ла, картофель), что обусловлено бо-
лее  ранним,  чем  в  прошлом  году, 
поступлением  на  рынок  нового  уро-
жая. В июле вклад в замедление ин-
фляции продовольственных товаров 
внесло и продолжившееся снижение 
темпов  прироста  цен  на  сахар.  Это 
связано  с  неплохим  прошлогодним 
урожаем  сахарной  свёклы,  больши-
ми запасами на текущий момент, хо-
рошими  ожиданиями  от  нового  уро-
жая.  Инфляция  услуг  снизилась  до 
6,5% в июле с 7,4% в июне текущего 
года, что обусловлено замедлением 
темпа  роста  цен  на  коммунальные 
услуги. Годовая инфляция по непро-
довольственным  товарам  в  респу-
блике  немного  ускорилась:  в  июле 
до 2,6% с 2,5% в июне, но остаётся 
ниже общероссийского уровня.

–  По  сравнению  с  другими 
российскими  регионами  на  каком 
месте  сегодня  Крым  по  уровню 
инфляции?
–  Годовая инфляция в июле 2019 

года в Республике Крым ниже, чем в 
17  регионах  Российской  Федерации. 
По  уровню  непродовольственной  ин-
фляции  республика  входит  в  15  рос-
сийских регионов с наиболее низкими 
показателями.
Более  высокая  годовая  инфля-

ция услуг в регионе связана с доведе-
нием  цен  и  тарифов  на  коммуналь-
ные  услуги  на  территории  Крыма  до 
экономически  обоснованного  уровня 
(среднего по стране).
–  Если  бы  инфляция  какое-то 

время  продержалась  на  одном 
уровне,  например,  в  течение  года. 
Это хорошо или плохо?
–  Безусловно,  стабильно  низкая 

предсказуемая  инфляция  –  это  всег-
да хорошо.
Устойчивая  инфляция  позволяет 

строить более точные прогнозы и дол-
госрочные планы. В условиях предска-
зуемой инфляции население не боится 
вкладывать  сбережения  на  длитель-
ные сроки в национальной валюте, так 
как  есть  уверенность,  что  вклады  не 
обесценятся  при  росте  инфляции.  В 
свою очередь, долгосрочные сбереже-
ния – источник финансирования инве-
стиций для бизнеса. В условиях цено-
вой  стабильности  банки  могут  предо-
ставлять ресурсы заёмщикам на более 
длительные  сроки  и  по  сравнительно 
низким ставкам. В результате ценовая 
стабильность  способствует  росту  ин-
вестиций  и  устойчивому  экономиче-
скому развитию в целом.
Поэтому  задача  Банка  России  – 

на  постоянной  основе  поддерживать 
инфляцию на стабильно низком уров-
не около 4%.
–  ЦБ  часто  говорит  об  инфля-

ционных  ожиданиях.  Почему  они 
так важны?
– Инфляционные ожидания насе-

ления во многом определяют динами-
ку потребительского спроса, что в ко-
нечном  счёте  также  отражается  на 
ценах на товары и услуги. Например, 
ожидания  ускорения  роста  цен  в  бу-
дущем могут увеличить спрос домаш-
них  хозяйств  в  настоящем  и  способ-
ствовать  более  быстрому  и  заметно-
му повышению инфляции.
Чтобы  инфляционные  ожидания 

населения снизились и стали меньше 
реагировать  на  краткосрочные  коле-
бания  цен  на  отдельные  товары,  не-
обходимо  обеспечить  длительный 
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период  стабильно  низкой  инфляции, 
что  в  настоящее  время  является  ос-
новной задачей Банка России.
Для  сравнения:  фактическая  ин-

фляция в стране в 2016 году достига-
ла более 6%, при этом инфляционные 
ожидания  граждан  были  заметно  вы-
ше и доходили до 14%. Сейчас инфля-
ционные  ожидания  населения  нахо-
дятся на уровне 9-10%, а фактическая 
годовая  инфляция  –  4,6%.  То  есть 
установление  Банком  России  целево-
го уровня инфляции в 2015 году позво-
лило  существенно  замедлить  темп 
роста цен в России и способствовало 
снижению  инфляционных  ожиданий. 
Устойчивая  ценовая  стабильность  в 
будущем поддержит эту тенденцию.
Чтобы  снизить  зависимость  ин-

фляционных ожиданий от её времен-
ных  колебаний,  Банк  России  активно 
разъясняет  причины  и  ожидаемые 
результаты своих решений в области 
денежно-кредитной политики.
– У Крыма есть свои особенно-

сти,  своя  региональная  специфи-
ка,  может,  у  нас  должен  быть  и 
свой  целевой  показатель  уровня 
инфляции?
–    Конечно,  тот  факт,  что  в  июле 

годовая инфляция в целом по РФ со-
ставила  4,6%,  не  говорит  о  том,  что 
этот  показатель  одинаков  для  всех 
регионов  нашей  страны.  Есть  регио-

ны,  где  уровень  инфляции  традици-
онно  выше  среднероссийского  уров-
ня, есть и те, где инфляция ниже.
Инфляция в регионе может быть 

выше  или  ниже,  чем  в  среднем  по 
России. Во-первых, в каждом регио-
не  своя  потребительская  корзина. 
Это  в  первую  очередь  определяют 
привычки и предпочтения населения 
в отношении продуктов и услуг, свя-
занные  с  культурными  традициями, 
религией, климатом, уровнем жизни. 
В  результате  действие  одних  и  тех 
же  факторов  может  с  разной  силой 
влиять на инфляцию в разных регио-

  Благодаря открытию Крым-
ского моста и ожидаемому запу-
ску к концу года железнодорож-
ного движения логистика поста-
вок товаров в регион улучшится, 
что может повлиять на транс-
портные издержки и в конечном 
итоге на цены»
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СПАС НЕРУКОТВОРНЫЙ, ТРЕТИЙ СПАС
В этот день православная церковь отмечает пе-
ренесение из Едессы в Константинополь нерукот-
воренного  образа  Иисуса  Христа.  Третий  Спас 
называли  также  Ореховым.  К  этому  времени  в 
лесах созревали орехи, начинался их сбор. Наши 
предки были убеждены, что на Третий Спас ветки 

орешника наполняются магической силой. Гово-
рили, что именно в этот день ведьмы, колдуны и 
знахари ходили в лес для того, чтобы запастись 
ветвями, листьями и корой орешника для лечения 
людей и проведения различных ритуалов. Из этих 
веток делали магические палочки, изготавливали 
амулеты и талисманы. 

НАРОДНЫЙ КАЛЕНДАРЬ >>>

Приметы: 
–  Если  хороший  урожай  на  орехи,  будет  хороший 
урожай хлеба в будущем году.
– Если журавль отлетит к Третьему Спасу, то на 
Покров будет морозно.
–  Родившиеся  29  августа  редко  бывают  красивы, 
зато им дан дар разбираться в деревьях.r
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МТУ  Федерального  агентства  по 
управлению  государственным  имуще-
ством в Республике Крым и городе Се-
вастополе  в  лице  ООО  «Департамент 
аукционных  продаж»  (юридический  и 
фактический адрес: 404130, Волгоград-
ская область, г. Волжский, пр-т Ленина, 
д. 46, оф 15 (далее – организатор тор-
гов), действующего на основании кон-
тракта от 07.05.2019 № 06/19, сообщает 
о  проведении  торгов  в  электронной 
форме  арестованного  имущества 
должников: 1) Кисиль Михаил Петрович, 
лот:  земельный  участок  сельскохозяй-
ственного  назначения,  площадью  2000 
кв.  м,  кадастровый  номер 
90:03:091001:176,  расположенный  по 
адресу  Республика  Крым,  Джанкойский 
район,  Лобановский  сельский  совет 
(арест).  Начальная  цена:  105400,00  руб. 
Задаток:  50%  от  начальной  цены.  Торги: 
30.09.2019  в  12:00.  2)  Матюшкин  Федор 
Иванович,  лот:  земельный  участок,  1/42, 
кадастровый номер: 90:12:042101:162, на 
котором  расположено  нежилое  здание, 
кадастровый  номер:  90:12:042101:273, 
Республика  Крым,  Симферопольский 
район,  с.  Доброе,  СТ  «Мраморное» 
(арест). Начальная цена: 1385500.00 руб. 
Задаток:  50%  от  начальной  цены.  Торги: 
30.09.2019 в 12:20. 3) ПАО «Пиреус банк 
МКБ»,  лот:    нежилое  помещение  площа-
дью 681.8 кв. м, по адресу: РК, г. Симфе-
рополь,  ул.  Севастопольская,  д.  4,  када-
стровый  номер  90:22:010301:2030 
(арест).  Начальная  цена:  35084831.20 
руб.  Без  учета  НДС.  Задаток  50%  от  на-
чальной цены. Торги: 30.09.2019 в 12:40. 
4)  ПАО  «Райффайзен  банк  Аваль»,  лот: 
квартира  общей  площадью  51.9  кв.  м, 
расположенная по адресу: РК, Симферо-
польский  район,  пгт  Молодежное,  ул. 
Школьная,  д.  4,  кв.  214  (арест).  Началь-
ная цена: 2215950.00 руб. Задаток 50% от 
начальной  цены.  Торги:  29.09.2019  в 
13:00.  5)  Абдураманов  Арсен  Азизович, 
лот: автомобиль Peugeot 308 серого цве-
та.  РК.  Симферопольский  район,  с.  Фон-
таны, ул. Полевая 14А (залог), начальная 
цена:  249220,00  руб.  Задаток  5%  от  на-
чальной цены. Торги: 30.09.2019 в 13:20. 
6)  Ширяй  Владимир  Петрович,  лот:  по-
грузчик  PN  936,  2011  г.  в.  Двигатель  № 
6B11SO17509,  шасси  №  DZL938002163, 
цвет зеленый, мощность двигателя (кВТ)-
92(125),  масса  без  нагрузки  10800  кг,  
г.  Севастополь,  п.  Инкерман,  ул.  Черно-
реченская  115  (залог).  Начальная  цена: 
750000.00 руб. Задаток 5% от начальной 
цены.  Торги:  30.09.2019  в  13:40.  Прием 
заявок осуществляется с даты выхода на-
стоящего извещения до 16:00 10.09.2019 
для лотов № 1,2,3,4, до 16:00 13.09.2019 
для лотов № 5,6. Торги проходят в форме 
аукциона,  открытого  по  составу  участни-
ков  и  закрытого  по  форме  подачи  пред-
ложения о цене, на электронной торговой 
площадке  по  адресу: https://freetrade.
expert/ Предложение о цене направляет-
ся в электронной форме на сайт freetrade.
expert во время подачи заявки (закрытая 
форма).  Прием  заявок  осуществляется 
согласно  регламенту  ЭТП  на  сайте,  
указанном  выше.  На  торги  допускают - 
ся лица, оплатившие задаток на реквизи-
ты  МТУ  Росимущества  в  Республике 
Крым  и  городе  Севастополе:  р/с 
40302810635101000001  в  отделении  по 

Республике Крым Южного главного управ-
ления  Центрального  банка  Российской 
Федерации, лицевой счет: 05751F93040 в 
УФК по Республике Крым, БИК 043510001, 
КПП 910201001, ИНН 9102249875. назна-
чение платежа: «Оплата задатка, за иму-
щество Ф. И. О. (наименование) должни-
ка,  наименование  плательщика».  Для 
участия в торгах юридическим и физиче-
ским  лицам  необходимо  представить  за-
явку  на  участие  в  торгах  по  установлен-
ной  форме,  подписанную  электронной 
цифровой подписью, с приложением ука-
занных документов: 1) платежное поруче-
ние  (квитанция)  с  отметкой  банка  об  ис-
полнении,  подтверждающее  внесение 
участником  торгов  задатка  на  счет;  2) 
надлежащим образом заверенную копию 
доверенности  на  лицо,  имеющее  право 
действовать от имени претендента, если 
заявка подается представителем претен-
дента;  3)  копия  паспорта  претендента  и 
представителя  претендента;  4)  для  юр-
лиц  дополнительно:  а)  копию  свидетель-
ства  о  постановке  на  учет  в  налоговом 
органе,  б)  учредительные  документы;  в) 
копия  свидетельства  о  государственной 
регистрации;  г)  надлежащим  образом 
оформленные  и  заверенные  документы, 
подтверждающие  полномочия  органов 
управления  участника  торгов  на  приоб-
ретение  указанного  имущества;  одно  ли-
цо имеет право подать одну заявку. Зада-
ток должен поступить на счет организато-
ра  торгов  не  позднее  даты  и  времени 
окончания  приёма  заявок,  указанных  в 
извещении.  Участники,  подавшие  заявки 
после истечения срока приема заявок ли-
бо представившие не все документы, не-
обходимые  в  соответствии  с  настоящим 
извещением,  до  участия  в  торгах  не  до-
пускаются. Для возврата задатка необ-
ходимо  направить  письмо  на 
otdelkonfiskata@mafil.ru  с  реквизитами 
и  ИНН  участника. Победителем  торгов 
признается участник, предложивший наи-
более высокую цену. При равенстве пред-
ложений  победителем  признается  тот 
участник,  чья  заявка  была  подана  рань-
ше.  В  день  проведения  торгов  с  победи-
телем  подписывается  электронный  про-
токол  о  результатах  проведения  торгов. 
При  отказе  от  подписания  протокола  о 
результатах  торгов  и/или  внесения  де-
нежных средств в счет оплаты приобрета-
емого  имущества  задаток  победителю 
торгов  не  возвращается.  Не  ранее  чем 
через  десять  дней  со  дня  размещения 
протокола о результатах торгов в сети Ин-
тернет с победителем торгов заключается 
договор купли-продажи. НДС оплачивает-
ся в соответствии с НК РФ. Договор куп-
ли-продажи заключается в офисе ком-
пании организатора торгов по адресу: 
г. Симферополь, ул. Фрунзе, 8, каб. 41. 
Ознакомиться  с  дополнительной  инфор-
мацией  о  предмете  торгов  и  порядке  их 
проведения  можно  на  сайте www.torgfi.
gov.ru,  freetrade.expert,  а  также  по  адре-
су: г. Симферополь. Фрунзе, д. 8, каб. 41, 
в рабочие дни с 09:00 до 18:00 местного 
времени  по  предварительной  записи  по 
тел. 8 (904) 755-92-12, с даты выхода на-
стоящего  извещения  до  даты  и  времени 
окончания  приёма  заявок,  указанных  в 
извещении. Время, указанное в информа-
ционном сообщении, московское. Справ-
ки по телефону: 8 (904) 755-92-12.

На правах рекламы

Èðèíà ßáëó÷àíñêàÿ: Ãîäîâàÿ èíôëÿöèÿ â èþëå  
â Êðûìó íèæå, ÷åì â 17 ðåãèîíàõ ÐÔ
Îá îñîáåííîñòÿõ ðåãèîíàëüíîé ýêîíîìèêè, î òîì, ÷òî âëèÿåò íà óðîâåíü èíôëÿöèè,  
î ïîëèòèêå ðóáëÿ è ïðîãíîçíûõ öåíàõ íà òîâàðû è óñëóãè íà ïîëóîñòðîâå

нах.  На  неё  также  влияет  структура 
производства,  самообеспеченность 
продукцией  и  особенности  логисти-
ки.  Так,  благодаря  открытию  Крым-
ского моста и ожидаемому запуску к 
концу  года  железнодорожного  дви-
жения логистика поставок товаров в 
регион улучшится, что может повли-
ять  на  транспортные  издержки  и  в 
конечном итоге на цены. Также важ-
на и структура спроса. В пик курорт-
ного  сезона  ввиду  повышенного 
спроса  растут  цены  на  санаторно-
курортное  лечение,  туристические 
услуги, стоимость проживания и дру-
гие  услуги,  но  здесь  мы  понимаем, 
что это временный рост и через не-
которое  время  цены  вернутся  на 
свой обычный уровень.
Несмотря на некоторую неравно-

мерность инфляционных процессов в 
различных  регионах  нашей  большой 
страны,  целевой  показатель  по  ин-
фляции около 4% установлен в целом 
по стране. Отдельных целевых пока-
зателей по каким-то конкретным реги-
онам у нас нет.

Î ïîëèòèêå ðóáëÿ

– Что делается для укрепления 
рубля и какие меры предполагает-
ся  принять  в  будущем  в  условиях 
плавающего валютного курса?
–  Динамика  курса  рубля  опреде-

ляется  рыночными  факторами,  то 
есть  формируется  под  воздействием 
изменения  спроса  и  предложения 
иностранной валюты. Режим плаваю-

щего  валютного  курса  имеет  важные 
преимущества  для  экономики.  Во-
первых,  он  позволяет  Банку  России 
вести  независимую  денежно-кредит-
ную  политику,  направленную  на  обе-
спечение ценовой и финансовой ста-
бильности,  в  условиях  свободного 
движения капитала.
Во-вторых, режим плавающего ва-

лютного курса позволяет избежать су-
щественных издержек. Для поддержа-
ния фиксированного курса, то есть ис-
кусственного удержания национальной 
валюты от ослабления, потребовалось 
бы  тратить  значительные  резервы,  а 
объём международных резервов коне-
чен. То есть режим плавающего валют-
ного  курса  способствует  сохранению 
резервов,  которые  необходимы  для 
обеспечения  финансовой  и  экономи-
ческой  стабильности.  Таким  образом 
повышается  устойчивость  националь-
ной экономики к внешним рискам.
И наконец, в-третьих, режим пла-

вающего  валютного  курса  работает 
как  встроенный  стабилизатор  эконо-
мики, так как курс определяется рын-
ком.  Опыт  2015-2016  годов  доказал 
эффективность  этого  механизма:  ос-
лабление  рубля  привело  к  повыше-
нию  конкурентоспособности  россий-
ских  товаров,  стимулировало  разви-
тие импортозамещения, рост экспор-
та, в том числе несырьевого.
Ещё раз подчеркну, режим плава-

ющего  валютного  курса  работает  как 
встроенный стабилизатор экономики.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.
Фото Лидии ВЕТХОВОЙ.
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Голод не тётка

Специалисты  обратили  внимание 
на  рацион  человека  и  пришли  к  вы-
воду,  что  неправильное  питание  мо-
жет привести к постоянному чувству 
голода. 
Так,  если  употреблять  в  пищу  много 

простых  и  мало  сложных  углеводов,  орга-
низм не сможет ощущать сытость. Для это-
го  в  еду  стоит  добавить  такие  продукты, 
как макароны или картофель.
Большую роль играет и величина пор-

ции – иногда люди просто недоедают. По 
утверждению  диетологов,  идеальным 
для питания будет режим, когда вы едите 
три раза в день, перемежая это переку-
сами. Чтобы удовлетворить потребности, 
в один приём пищи надо получить около 
1000 калорий.
Довольно  часто  люди  «заедают»  стрес-

совые  состояния  и  депрессию,  но  чувство 
голода  в  таком  случае  не  проходит,  даже 
если человек поел около 10-15 минут назад.

В помощь ловеласу

Известно,  что  тестостерон для 
мужчин  является  одним  из  сильно 
действующих  факторов  мужского 
здоровья. 
При  нехватке  этого  гормона  человек 

может страдать эректильной дисфункцией. 
Оказывается, есть продукты, которые нега-
тивно влияют на организм в этой области.
Самым  главным  врагом  гормонов  яв-

ляется лишний вес, поэтому в первую оче-
редь мужчина должен отказаться от кон-
дитерских  изделий.  Так,  специалисты  Ок-
сфордского  университета  выяснили,  что 
всего  75  г  чистого  сахара  в  день  могут 
снизить  потенцию  на  25%.  Не  стоит  есть 
много  сои  и  трансжиров,  которые  содер-
жатся в продуктах. А эксперты медцентра 
университета  Дьюка  уточняют,  что  нужно 
отказаться от семян льна. Также следует 
умеренно  употреблять  алкоголь,  потому 
как в нём находятся эндорфины, угнетаю-
щие тестостерон.

Не размножаться!

Китайские  специалисты  успешно 
истребили  азиатских  тигровых  кома-
ров  на  двух  островах  мегаполиса  
Гуанчжоу. 
Сократить  популяцию  вредных  насеко-

мых на 94% удалось благодаря многоэтап-
ной научно-исследовательской программе.
Азиатские  тигровые  комары  (Aedes 

albopfictus)  переносят  большое  число 
опасных для человека вирусов, в том чис-
ле жёлтой лихорадки, лихорадок денге и 
чикунгунья.  От  других  видов  комаров  их 
отличает то, что их личинки могут разви-
ваться  в  контейнерах,  которые  сложно 
обработать инсектицидами.
Однако  нашлось  и  слабое  их  место: 

азиатские  тигровые  комары  состоят  в 
симбиотических  отношениях  с  бактерия-
ми вольбахии. Они защищают своих носи-
телей от некоторых комариных заболева-
ний,  но  ограничивают  их  способность 
размножаться. Инфицированные комары 
могут  дать  потомство,  только  если  спа-
рятся  самец  и  самка,  инфицированные 
одним и тем же штаммом. Если штаммы 
разные, резко снижаются шансы на появ-
ление потомства.
Китайские исследователи и их амери-

канские  коллеги  выяснили,  что  комары, 
обитающие в районе Гуанчжоу, являются 
носителями двух штаммов вольбахии. По-
этому  учёные  вырастили  насекомых,  за-
ражённых  третьей  разновидностью  этой 
бактерии. Спаривание этих самцов с сам-
ками,  переносящими  микробы  двух  рас-
пространённых  штаммов,  должно  было 
привести к массовому бесплодию в кома-
риной популяции.

Ãäå ïðÿ÷óòñÿ âèòàìèíû
Êîìó è â êàêîì âîçðàñòå íóæíî èõ ïîâûøåííîå  
ïîòðåáëåíèå

В 
любом возрасте организм 
человека нуждается в 
разных витаминах, кото-

рые обычно поступают в орга-
низм с пищей. Считается, что 
недостаток многих из них мы 
вполне можем восполнить из 
обычных ежедневных продук-
тов. Но помним, что витамины 
должны регулярно поступать в 
организм, потому что запастись 
ими нельзя.

Ïî÷åìó áåç íèõ íèêàê

Потребность в различных витаминах 
у  человека,  в  принципе,  на  протяжении 
всей жизни не меняется, за исключением 
периодов  болезней  или  определённых 
состояний. Конечно же, в детском возрас-
те по причине постоянного роста и актив-
ного  развития  потребность  в  витаминах 
несколько  больше.  А  вот  примерно  с 
одиннадцати  лет  ребёнку  нужно  столько 
же витаминов, сколько и взрослому.
Однако  с  течением  жизни  у  людей 

обычно  замедляется  обмен  веществ  и, 
как  считают  специалисты,  потребность 
в  определённых  витаминах  снижается. 
Но всё это сугубо индивидуально.
При этом доктора считают, что муж-

чинам  необходимо  принимать  больше 
витаминов,  чем  женщинам,  поскольку 
женщины меньше и ниже. Но вот в пе-
риод беременности и кормления грудью 
потребность  в  различных  витаминах  в 
женском организме увеличивается при-
мерно на 20%.

Ìîëîäîñòü òðåáóåò

Специалисты считают, что людям в 
возрасте до 35 лет стоит сконцентриро-
вать своё внимание на витаминах Е, В6 
и В9. Причём, вопреки расхожему мне-
нию,  витамин  Е  нужно  и  важно  прини-
мать не только женщинам, но и мужчи-
нам:  он  влияет  на  репродуктивную 
функцию  организма.  Так,  мужчинам  он 
нужен собственно для выработки спер-
матозоидов, а женщинам – для зачатия 
и  нормального  протекания  беременно-
сти.  А  ещё,  как  показали  многочислен-
ные исследования, если регулярно пить 
витамин  Е,  то  можно  улучшить  работу 
мозга  и  снизить  вероятность  возникно-
вения  заболевания  сердца.  Найти  этот 
витамин можно в любой аптеке и в при-
родном виде – в растительных маслах, 
семечках, жирной рыбе и зелени.
Что  касается  витамина  В6,  то  он 

принимает активное участие в процес-
се обмена веществ. А ещё его регуляр-
ное употребление помогает уменьшить 
вероятность  развития  инфаркта  мио-
карда. Находится этот витамин в мясе, 
печени  курицы,  неочищенных  злаках, 
фруктах  и  овощах,  хотя  при  термиче-
ской обработке все его свойства теря-
ются. Для лучшего усвоения В6 в виде 
собственно витаминного раствора или 
таблеток принимать его лучше в соче-
тании  с  фолиевой  кислотой,  то  есть  с 
собратом – витамином В9. Его необхо-
димо  применять  для  улучшения  рабо-
ты  пищеварительной,  кровеносной  и 
нервной  систем.  А  у  беременных  по-
требность  в  нём  увеличивается,  по-

скольку  он  поддерживает  нормальное 
развитие  нервной  системы  будущего 
малыша. Где найти? В аптечных вита-
минных комплексах или в любых зелё-
ных  овощах,  а  также  в  твороге,  цель-
ных зёрнах, дрожжах.

Êîãäà âçðîñëååì

После сорока пяти лет к упомянутым 
ранее  витаминам  (и  продуктам)  стоит 
добавить  и  другие,  более  актуальные. 
Это, к примеру, витамин А, поддержива-
ющий  здоровье  глаз  и  нормальное  со-
стояние  кожи.  Специалисты  советуют 
принимать  его  регулярно,  что  может 
предотвратить  появление,  опять-таки, 
сердечных  заболеваний  и  болезней  со-
судов. Также витамин А укрепляет имму-
нитет,  а  получить  его  можно  из  высоко-
качественного  сливочного  масла,  суб-
продуктов и желтков яиц.
Кроме того, с возрастом повышает-

ся и потребность в аскорбиновой кисло-
те,  витамине  С.  Именно  её  употребле-
ние  позволяет  снизить  содержание 
плохого холестерина и увеличить коли-
чество  хорошего.  При  дефиците  же 
аскорбинки  возникает  риск  инсульта. 
Кроме  того,  её  постоянный  приём  спо-
собствует  росту  коллагеновых  волокон 
в  клетках  кожи,  замедляющих  появле-
ние и формирование морщин. Большое 
количество  витамина  С  содержится  в 
цитрусовых,  шиповнике,  смородине, 
болгарском красном перце.
Наряду с этим витамином рекомен-

дуется добавить в комплекс и В12, кото-

рый  помогает  повысить  работоспособ-
ность и  нормализовать обмен веществ. 
К  тому  же  люди,  принимающие  его, 
обычно  не  испытывают  проблем  с  кон-
центрацией внимания. Содержится он в 
животных  продуктах  –  той  же  печени, 
мясе и рыбе.

Äëÿ «ñòàðøåãî âîçðàñòà»

Людям в возрасте около 50 и выше 
важно  принимать  ещё  один  витамин 
группы  В  –  В3  (кальций).  Это  целый 
энергетический комплекс, а его дефицит 
в организме приводит к быстрой утомля-
емости и мышечной усталости. Для его 
природного  получения  следует  вклю-
чать  в  рацион  молочные  продукты,  мя-
со, каши и хлеб из цельных зёрен.
К тому же в этом возрасте кости ске-

лета становятся особенно хрупкими, так 
что вместе с кальцием необходимо при-
нимать витамин D. Он, помимо укрепле-
ния костей, способствует предотвраще-
нию онкологических заболеваний и бо-
лезней сердца. Поскольку этот витамин 
вырабатывается  организмом  под  влия-
нием  солнечных  лучей,  важно  нахо-
диться  на  солнечном  свету  хотя  бы  15 
минут в день. А вот получить его, поми-
мо комплекса, можно только из рыбьего 
жира и желтков яиц. Добавляем в раци-
он и продукты, содержащие витамин К, 
который  полезен  для  минерализации 
костей  и  улучшения  свёртываемости 
крови.  Для  этого  обратим  внимание  на 
шпинат, зелень и печёнку.

Ядвига БОЛТОВСКАЯ.

ПОЛьзА: защищает 
зрение и иммунитет, 
обеспечивает красоту 
кожи и волос, укрепляет 
кости, зубы, ногти

КАКие ПрОдуКТы 
СОдержАТ: рыбий жир, 
говяжья печень, икра, 
яйца, молоко и молочные 
продукты, зелёные и 
жёлтые овощи и фрукты 
(морковь, тыква, 
брокколи, зелёный лук)

ПОЛьзА: помогает 
поддерживать красоту 
кожи и волос

КАКие ПрОдуКТы 
СОдержАТ: крупы, злаки 
– гречка, рис, овсянка, 
пшено, горох, фасоль, 
кукуруза, орехи, 
картофель, хлеб, молоко, 
яйца, мясо и субпродукты

КАКие ПрОдуКТы 
СОдержАТ: свежие 
овощи и фрукты – яблоки, 
груши, рябина, цитрусо-
вые, капуста, тыква, хрен, 
петрушка, укроп

ПОЛьзА: способствует 
усвоению кальция и 
фосфора, необходимых 
для нормального роста и 
развития

КАКие ПрОдуКТы 
СОдержАТ: жирные 
сорта рыбы, рыбий жир, 
яичный желток, жирные 
молочные продукты

ПОЛьзА: защищает от 
стрессов, укрепляет имму-
нитет, участвует во множе-
стве жизненно важных 
процессов в организме

ПОЛьзА: мощный 
антиоксидант, защищает 
организм от старения, 
препятствует развитию 
многих заболеваний, 
отвечает за красоту кожи 
и ногтей

повышает иммунитет
защищает зрение
поддерживает красоту

укрепляет кости
укрепляет зубы
укрепляет ногти

антиоксидант
защищает от старения
способствует усвоению 
микроэлементов

необходим для роста 
и развития

КАКие ПрОдуКТы 
СОдержАТ: раститель-
ные масла, яблоки, 
миндаль, злаковые, 
бобовые, отруби, орехи, 
шиповник, каштаны, 
спаржа, соя, яйца, печень, 
говядина, молоко и 
молочные продукты

ВИТАМИНЫ  И  ПРОДУКТЫ,  КОТОРЫЕ  ИХ  СОДЕРЖАТ   >>>  

Витамин

Витамин

Витамин Витамин

Витамин
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06:00, 10:00, 12:00 Новости
06:10 Х/ф «Баллада о солдате» 0+
07:45 «Часовой» 12+
08:15 «Здоровье» 16+
09:20 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:10, 12:15 «Видели видео?» 6+
13:50  «Ледниковый  период.  Дети». 

Гала-концерт 0+
16:30 «Клуб Весёлых и Находчивых». 

Премьер-лига 16+
18:00 «Точь-в-точь» 16+
21:00 Время
22:00 «Большая игра» 16+
23:45 Х/ф «За пропастью во ржи» 16+
01:45 Х/ф «Жюстин» 16+

05:20 Т/с «По горячим следам» 12+
07:20 «Семейные каникулы»
07:30 «Смехопанорама Евгения Пе-

тросяна»
08:00 «Утренняя почта»
08:40 Местное время. Воскресенье
09:20 «Когда все дома» 12+
10:10 «Сто к одному»
11:00 Вести
11:20 Д/ф «Фестиваль «АЛИНА»
12:40 Х/ф «Пластмассовая короле-

ва» 12+
15:40 Х/ф «Золотая осень» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым» 12+
00:50 «Дежурный по стране. Михаил 

Жванецкий»

05:00 Д/ф «Моя правда. Елена Про-
клова» 12+

05:20  Д/ф  «Моя  правда.  Светлана 
Светличная» 12+

05:55 Д/ф «Моя правда. Игорь Ни-
колаев» 12+

06:35 Д/ф «Моя правда. Владимир 
Пресняков» 12+

07:15 Д/ф «Моя правда. Ирина Алле-
грова» 12+

08:00 «Светская хроника» 16+
09:00 Д/ф «Моя правда. Виктор и 

Ирина Салтыковы» 12+
09:55  Х/ф  «Не  могу  сказать  «про-

щай» 12+
11:40, 12:50, 13:40, 14:35, 15:35, 16:30, 17:25, 

18:20, 19:20, 20:15, 21:10, 22:00, 
23:00, 00:00 Т/с «Карпов» 16+

00:55 Х/ф «Разборка в Маниле» 16+

05:00 Д/ф «Коктейль Молотова» 
16+

06:00 «Центральное телевидение» 
16+

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:50 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Секрет на миллион» 16+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 

16+
19:00 Итоги недели
20:10 «Звезды сошлись» 16+
21:45 «Ты не поверишь!» 16+
22:50 Д/ф «Тайны любви. Обнажен-

ная душа багиры» 16+
23:50 Х/ф «Казак» 16+
01:40 Т/с «Бесстыдники» 18+
04:00 Т/с «Дельта» 16+

05:55 Х/ф «Старики-разбойники» 
0+

07:40 «Фактор жизни» 12+
08:15 Х/ф «Гостья из будущего» 0+
10:40  «Спасите,  я  не  умею  гото-

вить!» 12+
11:30, 23:15 События 16+
11:45 Д/ф «Актерские судьбы. Та-

тьяна  Пилецкая  и  Юлиан 
Панич» 12+

12:20 Х/ф «Разные судьбы» 12+
14:30 Московская неделя 16+
15:10 «Хроники московского быта. 

Сталин и чужие жёны» 12+
15:00, 05:50 «Петровка, 38» 16+
16:05 «Советские мафии. Железная 

Белла» 16+
16:55  «Прощание.  Аркадий  Рай-

кин» 16+
17:50 Х/ф «Портрет второй жены» 

12+
20:00 «Спасская башня». Фестиваль 

военных оркестров на Крас-
ной площади

23:35 Х/ф «Три дня на любовь» 12+
01:35 Х/ф «Влюбленный агент» 12+
05:15 Линия защиты 16+

05:00, 04:50 Большие чувства 16+
05:10 Орел и решка. Шопинг 16+
07:30 Школа доктора Комаровско-

го 12+
08:00 Битва салонов 16+
09:00 Регина+1 16+
10:00 Х/ф «Робот по имени Чаппи» 16+
12:10 Х/ф «Фантастическая четверка 

2:  Вторжение  Серебряного 
серфера» 12+

14:00 Орел и решка. По морям 16+
16:40 Орел и решка. Мегаполисы на 

хайпе 16+
18:40, 20:40 Орел и решка. Переза-

грузка 16+
19:40, 21:40 Орел и решка. Америка 16+
23:00 Agentshow 2.0 16+
00:00 Х/ф «От заката до рассвета» 16+
02:00 Верю - не верю 16+

06:00, 22:10 Х/ф «Дон Сезар де Базaн» 
12+

07:15, 23:35 Х/ф «Дон Сезар де Базан» 
12+

08:25  М/ф  «Королевский  бутер-
брод» 6+

08:40 М/ф «Последняя охота» 0+
08:55 М/ф «Дождливая история» 0+
09:05 М/ф «Кот и клоун» 6+
09:20 М/ф «Человек в воздухе» 6+
09:35 Х/ф «Флот» 12+
10:40 «Клуб путешественников» 12+
11:50 М/ф «Чиполлино» 6+
12:40 М/ф «В стране невыученных 

уроков» 0+
13:00 «В поисках утраченного. Петр 

Алейников» 12+
13:50, 02:10 Х/ф «Дочки-матери» 12+
15:45, 03:50 Х/ф «Федора» 16+
17:55 Х/ф «Анна на шее» 12+
19:30 «Достояние Республики» 12+
21:40 Д/ф «Имена-Легенды» 12+
00:50 Д/ф «Хачатурян» 12+
05:40  М/ф  «Кентервильское  при-

видение» 6+

07:20, 04:10 Х/ф «Одноклассницы» 12+
09:15, 05:45 Х/ф «Ожерелье» 12+
11:00 Х/ф «Клубничный рай» 12+
14:35 Х/ф «Приказано женить» 16+
16:25 Х/ф «Смайлик» 16+
18:00 Х/ф «Женщина его мечты» 12+
21:40 Х/ф «Берега» 12+
01:05 Х/ф «И в горе, и в радости» 12+

01:10 Х/ф «Дело храбрых» 16+
03:50 Х/ф «Свободные люди округа 

Джонс» 18+
06:05 Х/ф «Бруклинские полицей-

ские» 18+
08:10 Х/ф «Воздушная тюрьма» 18+
10:00 Х/ф «Миссия: невыполнима» 12+
11:45 Х/ф «Миссия: невыполнима 2» 12+
13:40 Х/ф «Миссия: невыполнима 3» 12+
15:40 Х/ф «Миссия невыполнима: 

Протокол Фантом» 12+
17:45 Х/ф «Миссия невыполнима: 

Племя изгоев» 16+
19:50 Х/ф «Миссия невыполнима: 

Последствия» 16+
22:10 Х/ф «Призрак» 12+

00:00 Х/ф «Зачетный препод 3» 18+
02:10 Х/ф «Эйр Америка» 16+
04:00 Х/ф «Между ангелом и бе-

сом» 16+
06:05 Х/ф «Дикая штучка» 16+
08:00 Х/ф «Большой солдат» 16+
09:50 Х/ф «Шпион по соседству» 12+
11:40 Х/ф «Из жизни тайных аген-

тов» 12+
13:25 Х/ф «Король вечеринок» 16+
15:15 Х/ф «Белые цыпочки» 12+
17:20 Х/ф «Крысиные бега» 12+
19:30 Х/ф «Безумные соседи» 16+
21:10 Х/ф «Рождественская ночь в 

Барселоне» 18+
23:10 Х/ф «Неправильные копы» 18+

00:10 Х/ф «Тандем» 16+
03:00 Х/ф «Двое заключенных» 16+
05:40 Х/ф «Приговор» 16+
08:25 Х/ф «Да... и я люблю тебя» 16+
11:20 Х/ф «Банни» 16+
13:45 Х/ф «Алло, колл-центр слу-

шает!» 16+
16:00 Х/ф «Я принадлежу тебе» 16+
19:00 Х/ф «Бесстрашный» 16+
21:10  Х/ф  «Бесстрашный  снова  в 

бою» 16+
23:15 Х/ф «Любовь как игра» 16+

05:00 «Супермодель по-украински» 

16+

09:25 «Барышня-Крестьянка» 16+

15:00 «Папа попал» 12+

23:00 Х/ф «Принцесса специй» 12+

01:00 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» 16+

04:15 «Топ-модель по-американски» 

16+

05:00 М/с «Малышарики» 0+

06:45 М/с «Бурёнка Даша» 0+

06:55, 07:30 «Чик-зарядка» 0+

07:00  «С  добрым  утром,  малы-

ши!» 0+

07:40 М/с «Джинглики» 0+

09:00 «Секреты маленького шефа» 

0+

09:30 М/с «Царевны» 0+

10:45 «Проще простого!» 0+

11:00 М/с «Четверо в кубе» 0+

12:30 «Крутой ребёнок» 0+

13:00 М/с «Смешарики. Спорт» 0+

13:50 «Доктор Малышкина» 0+

14:00 «Ералаш» 6+

15:20 М/с «Фиксики» 0+

17:30 М/с «Лунтик и его друзья» 0+

19:00 Церемония вручения Наци-

ональной  детской  премии 

«Главные  герои  -  2019»  в 

Казани 0+

20:30 «Спокойной ночи, малыши!» 

0+

20:45 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+

22:30 М/с «Дикие скричеры!» 6+

22:50 М/с «Гормити» 6+

23:15 М/с «Инфинити Надо» 6+

23:40 М/с «Детектив Миретта» 6+

00:50 М/с «Смешарики» 0+

02:40 М/с «Заботливые мишки. До-

брые истории» 0+

04:10 М/с «Смурфики» 0+

«Не могу сказать «прощай» 12+

Лида  влюбляется  в  Сергея,  красивого  парня, 
спортсмена.  Но  вскоре  он  женится  на  другой  и 
уезжает в родную деревню. Когда Сергей оказы-
вается  прикованным  к  постели  из-за  тяжёлой 
травмы позвоночника, молодая жена, не выдер-
жав испытания, бросает его. Узнав о беде, к Сер-
гею приезжает Лида…

«Когда все дома» 12+

Утреннее  чаепитие  в  кругу  семьи  –  лучшее  на-
чало воскресного дня. С одной стороны экрана 
за  столом  –  семья  зрителей,  с  другой  –  семья 
знаменитого артиста, писателя, спортсмена или 
музыканта.

09:55

09:20

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 СЕНТЯБРЯ

ФИЛЬМ ДНЯ >>>  

ШОУ ДНЯ >>>  

ДиНамиКа измеНеНия миНимальНых розНичНых цеН  
на отдельные виды социально значимых продовольственных товаров первой необходимости в разрезе крупных торговых сетей республики Крым*

*по состоянию на 27.08.2019 г. относительно 20.08.2019 г.   **увеличение закупочной цены.   ***замена исходных данных.   Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.

Наименование товара

20.08.2019 27.08.2019

Темп 
роста/
сниже-
ния, в %

20.08.2019 27.08.2019

Темп 
роста/
сниже-
ния, в %

20.08.2019 27.08.2019

Темп 
роста/
сниже-
ния, в %

20.08.2019 27.08.2019

Темп 
роста/
сниже-
ния, в %

20.08.2019 27.08.2019

Темп 
роста/
сниже-
ния, в %

20.08.2019 27.08.2019

Темп 
роста/
сниже-
ния, в %

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг 349,00 349,00 0,0 299,00 299,00 0,0 339,00 339,00 0,0 425,00 425,00 0,0 339,00 339,00 0,0 375,00 375,00 0,0

Свинина (кроме бескостного мяса), 1 кг 299,00 299,00 0,0 289,00 289,00 0,0 226,00 226,00 0,0 111,00 111,00 0,0 300,00 300,00 0,0 289,00 289,00 0,0

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 128,99 128,99 0,0 139,00 139,00 0,0 139,90 139,90 0,0 114,00 149,00*** 30,7 145,00 145,00 0,0 139,90 139,90 0,0

Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 168,99 168,99 0,0 86,00 86,00 0,0 151,25 151,25 0,0 275,00 275,00 0,0 246,10 246,10 0,0 89,00 89,00 0,0

Масло сливочное фасованное в пачках  
м.д.ж. 72,5-73,0%, в случае отсутствия 
фасованного - весовое, 1 кг

593,33 593,33 0,0 189,50 189,50 0,0 275,00 275,00 0,0 247,50 247,50 0,0 225,56 225,56 0,0 216,61 216,61 0,0

Масло подсолнечное (рафинированное), 1 л 52,00 52,00 0,0 68,85 68,85 0,0 74,88 74,88 0,0 63,22 63,22 0,0 71,60 71,60 0,0 66,55 66,55 0,0

Молоко питьевое в мягкой упаковке  
(плёнка), м.д.ж. ( 2,5-3,2%), 1 л

44,33 44,33 0,0 51,00 45,90 -10,0 61,00 61,00 0,0 45,56 45,56 0,0 52,40 52,40 0,0 49,98 57,72** 15,5

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 47,60 47,60 0,0 51,00 51,00 0,0 57,70 59,30** 2,8 44,50 44,50 0,0 59,00 59,00 0,0 54,90 54,90 0,0

Сахар-песок, 1 кг 32,98 32,98 0,0 31,90 31,90 0,0 39,90 39,90 0,0 37,00 33,00 -10,8 37,90 37,90 0,0 32,90 31,90 -3,0

Соль поваренная пищ.,фас.,  
кроме йодированной, 1кг

9,96 9,96 0,0 11,90 11,90 0,0 14,00 14,00 0,0 12,60 12,60 0,0 13,80 13,80 0,0 16,90 16,90 0,0

Чай чёрный байховый  
(кроме пакетированного), 1кг 229,90 229,90 0,0 540,00 540,00 0,0 310,00 310,00 0,0 330,00 330,00 0,0 618,00 618,00 0,0 235,00 235,00 0,0

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 27,64 27,64 0,0 27,90 27,90 0,0 25,90 25,90 0,0 25,20 25,20 0,0 28,80 28,80 0,0 29,00 29,00 0,0

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки 
промышленного производства, кроме 
хлеба с добавками, 1 кг

14,11 14,11 0,0 14,00 14,00 0,0 14,00 14,00 0,0 13,64 13,64 0,0 13,82 13,82 0,0 13,98 13,98 0,0

Хлеб из муки первого сорта промышленно-
го производства, 1 кг

14,11 14,11 0,0 14,00 14,00 0,0 14,00 14,00 0,0 14,00 14,00 0,0 14,72 14,72 0,0 13,98 13,98 0,0

Рис (сорт первый), 1 кг 40,84 40,84 0,0 44,90 44,90 0,0 43,90 43,90 0,0 61,00 58,00 -4,9 59,80 59,80 0,0 43,90 44,90** 2,3

Пшено, 1 кг 31,49 31,49 0,0 93,50 93,50 0,0 86,25 86,25 0,0 77,00 76,00 -1,3 73,30 73,30 0,0 69,00 69,00 0,0

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 42,38 42,38 0,0 37,90 37,90 0,0 31,40 31,40 0,0 31,00 29,50 -4,8 30,80 30,80 0,0 27,90 27,90 0,0

Вермишель, 1 кг 33,28 33,28 0,0 32,90 32,90 0,0 32,90 32,90 0,0 35,56 35,56 0,0 35,20 35,20 0,0 33,00 33,00 0,0

Картофель свежий, 1 кг 29,99 23,00 -23,3 30,00 30,30 1,0 10,00 10,00 0,0 18,50 18,50 0,0 25,00 22,00 -12,0 24,90 24,90 0,0

Капуста белокочанная свежая,1 кг 17,60 17,00 -3,4 27,50 24,80 -9,8 9,00 9,00 0,0 17,50 17,50 0,0 20,50 20,50 0,0 24,99 19,90 -20,4

Лук репчатый свежий, 1 кг 26,00 29,99** 15,3 35,80 27,50 -23,2 17,00 17,00 0,0 20,00 20,00 0,0 25,00 25,00 0,0 29,90 29,90 0,0

Морковь свежая, 1 кг 27,99 26,00 -7,1 26,10 22,00 -15,7 15,00 15,00 0,0 26,00 26,00 0,0 23,00 20,00 -13,0 27,90 27,90 0,0

Яблоки, 1 кг 58,99 69,00** 17,0 63,00 63,00 0,0 69,00 69,00 0,0 73,00 73,00 0,0 100,00 85,00 -15,0 29,00 29,00 0,0
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q ЧАЙНВОРД

q АНЕКДОТЫ

P ОВЕН.  Вам пора  вме-
шаться в про-

исходящее  и  попытать-
ся  направить  течение 
событий  в  нужную  вам 
сторону. 

N ТЕЛЕЦ. Посвя-тите  этот  день 
очистке от хла-

ма.  Его  вполне  достаточ-
но,  как  материального, 
так  и  духовного.  Разби-
тые  чувства,  давнишние 
переживания  –  всё  это 
пора выкинуть из головы.

M БЛИЗНЕЦЫ. С  утра  вы  бу-
дете  очень 

заняты  и  всем  нужны. 
Зато  вечер  вознаградит 
вас  занятием  тихим, 
спокойным и очень при-
ятным. Главное – до не-
го дожить.

L РАК.  Завтра 
вам  не  стоит 
слишком  гром-

ко и радостно сообщать о 
своих  достижениях  окру-
жающим. Можете попасть 
в неловкую ситуацию.

I ЛЕВ.  День 
может  ока-
заться  не 

слишком продуктивным. 
Но  не  стоит  кусать  лок-
ти  –  вы  ещё  успеете 
отыграться  за  потерян-
ное время.

G ДЕВА.  В  пят-ницу  вы  вряд 
ли  будете 

способны  сделать  что-
то  серьёзное.  Зато  рас-
смешить  сможете  кого 
угодно  и  без  особых 
усилий.

K ВЕСЫ.  День может  ока-
заться  отме-

ченным состоянием бла-
женной  невменяемости, 
которая  одолеет  вас  с 
утра и не отпустит до са-
мого вечера.

E СКОРПИОН. Пришло время 
для  хорошо 

продуманных  действий. 
Однако  вам  не  следует 
полагаться только на се-
бя. Прислушайтесь ещё к 
чьему-либо мнению.

D СТРЕЛЕЦ. Се-годня  лучше 
быть  вежли-

вым, чем искренним. Ва-
ша правдивость оценена 
не будет.

A КОЗЕРОГ. Вы  будете 
высоко  и,  что 

немаловажно, по досто-
инству оценены окружа-
ющими. Причём рассма-
триваться  будут  как 
внешние признаки, так и 
богатство  вашего  вну-
треннего мира.

T ВОДОЛЕЙ. Грань  между 
сценой  и  залом 

сотрётся.  Вы  из  простого 
зрителя  вдруг  станете  ак-
тёром, и все взгляды будут 
прикованы к вам. Эту роль 
надо сыграть безупречно.

R РЫБЫ.  Вы 
родной  город 
хорошо  знае-

те? Если да, то наверняка 
сообразите,  куда  лучше 
пойти погулять. Если нет, 
то необходимо его срочно 
исследовать. Весь!

sss

В соседнем селе девочка, которая пасёт 
гусей, получила прозвище Леди Гага.

sss
– Ваш пёс покусал моего сына!
–  Да  вы  что?!  Барс  такой  добрый!  Он  и 

кошки ни разу не обидел!
– А почему у вас рука перебинтована?
– Да не обращайте внимания! Сама ви-

новата, суп Барсику пересолила!
sss

– Роза Израилевна, вы не против поужи-
нать вместе?
– С радостью, Яков Давыдович!
– Тогда ровно в восемь у вас!

sss
– Моя девушка сказала, что я помешал-

ся на «Звёздных войнах».
– А ты что?
– А я сказал, что мы обсудим её поведе-

ние на совете джедаев.
sss

С наступлением холодов отношения Ев-
ропы и России всегда заметно теплеют.

sss
«Всё на красное!» – сказал Василий, про-

тягивая деньги продавцу винно-водочного.
sss

Если  во  время  свидания  не  включать 
свет, то можно сэкономить не только на элек-
тричестве, но и на косметике.
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q ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

Глядим в ночь

«Всю ночь глядятся в ночь усталые глаза», – 
поёт  Татьяна  Овсиенко  и…  делает  ошибку! 
Словарь Ушакова говорит нам, что «глядеть-
ся» значит «глядеть на своё отражение в ка-
кой-нибудь  отражающей  поверхности».  То 
есть глядеться можно в зеркало (или в озеро, 
на худой конец), а глаза в ночь могут только 
глядеть. А раз речь идёт о дальнобойщике, то 
ему  лучше  вообще  не  мечтательно  вгляды-
ваться в ночь, а следить за дорогой!

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ

1. Американская певица Кристина. 
2. Последний месяц каникул.
3. Цыганский лагерь. 
4. Бандитское нападение. 
5. Полезный сладкий «кефир».
6. Город на Азовском море. 
7. Приспособление для спуска курка. 
8. Сотрудник ГИБДД. 
9. Служитель синагоги. 
10. 6 соток дачника. 
11. Революционер, сожжённый 
      в топке. 
12. Одёжка только из магазина. 
13. «Икарус» из Венгрии. 
14. Персидский писатель. 
15. Жестокий до крайности.
16. Неволя, не сломившая Спартака. 
17. Народная традиция. 
18. Снежный человек Тибета. 
19. Божок язычника. 

ОТВЕТЫ НА КЛючВОРД,  
ОПуБЛИКОВАННЫЙ  
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