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Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

76.0713
89.5663
55.0300
44.7742
15.5438

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый румынский лей
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)

Польский злотый
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира
Узбекский сум (1000)
Украинская гривна (10)

28.8992
45.7985
14.1871
25.0070
64.0619

12.0395
10.3429
17.7762
57.5426
96.5925

11.1118
45.7709
18.4388
21.7658
83.5022

20.1295
73.6411
10.1548
74.0858
27.3407

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

98.5504
33.7734
86.1597
82.9115
71.7688

КОРОТКО

В ОЧНОМ РЕЖИМЕ

МОСКВА. Президент Владимир Путин 

планирует провести в очном режиме 

традиционную  большую  пресс-

конференцию в декабре 2020 года, со-

общил его пресс-секретарь Дмитрий Пе-

сков. В мероприятие будут добавлены 

«элементы» прямой линии, которую в 

2020 году решили отменить, добавил он.

С ПОЛНОЙ ГОТОВНОСТЬЮ

МОСКВА. Председатель ЦИК Элла Пам-

филова сообщила о полной готовности 

избирательной системы России к едино-

му дню голосования 13 сентября, а так-

же к двум предшествующим дням. «Эта 

кампания, этот единый день голосова-

ния должен пройти как никогда каче-

ственно, как плод наших усилий не-

скольких лет. Максимально прозрачно, 

открыто, честно. Уверена, что мы можем 

с этой задачей справиться», – сказала 

она на заседании ЦИК в среду.

ЦИФРА

131 миллион рублей выплачен только 

вчера как региональная субсидия орга-

низациям и индивидуальным предпри-

нимателям из отраслей, наиболее по-

страдавших от распространения коро-

навирусной инфекции. Средства субси-

дии на общую сумму 934 миллиона ру-

блей уже получил 10 281 субъект хозяй-

ственной деятельности. 

ЦИТАТА

«В последнее время жители Симферо-

поля жалуются на несоблюдение гра-

фиков подачи воды. Уверяю вас, подача 

воды происходит в строгом соответ-

ствии с утверждёнными графиками. Од-

нако из-за состояния водопроводных 

сетей и особенностей рельефа конкрет-

ной местности, с давлением подачи во-

ды возможны точечные проблемы. Эта 

ситуация известна и, безусловно, будет 

решаться, в том числе за счёт модерни-

зации силового оборудования и насо-

сов, замена которых происходит в на-

стоящее время. В этом нам оказывают 

действенную помощь коллеги с матери-

ка… Уже выделено 230 млн рублей на 

решение этого вопроса и дополнитель-

ные средства на текущий ремонт и опе-

ративное устранение возникающих ава-

рий на сетях водоснабжения. Предпри-

ятием ГУП РК «Вода Крыма» сформиро-

ваны дополнительные аварийные бри-

гады, которые в кратчайшие сроки 

устраняют порывы».

Председатель Совета министров РК  

Юрий ГОЦАНЮК – на заседании  

Президиума Государственного Совета 

Республики Крым.

Инвалиды могут воспользоваться бесплатной 
парковкой в любом регионе страны

На некоторые действия судебных 
приставов наложен мораторий ТВ:сТр. 2 сТр. 4 воскресенье
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П 
рививочная  кампания 

против  гриппа  в  Кры-

му  началась  7  сентя-

бря:  вакцина  для  взрослых 

уже  поступила  на  склад  пред-

приятия  «Крым-Фармация»  и 

распределена  по  медицин-

ским организациям.

БЕЗ ВЕРХНЕЙ ГРАНИЦЫ

в  Министерстве  здравоох-

ранения республики  Крым 

«Крымской  газете»  сообщили, 

что на сегодняшний день в на-

личии  имеется  325  680  доз 

взрослой  вакцины  против 

гриппа, что составляет 36% от 

плана,  и  74  092  дозы  детской 

вакцины,  а  это  40%  от  плана. 

всего же необходимо привить 

60%  населения  Крыма,  или  

1 115 079 человек. Для иммуни-

зации  против  гриппа  исполь-

зуются  вакцины  российского 

производства  «Ультриксква-

дри»  и  «Совигрипп»,  которые 

включают  актуальные  штам-

мы вируса, отличные от штам-

мов прошлого года. также для 

иммунизации  от  пневмокок-

ковой инфекции будут исполь-

зоваться  вакцины  «Превенар 

13»  и  «Пневмовакс  23». воз-

растная планка для прививаю-

щихся начинается с шести ме-

сяцев и не имеет верхней гра-

ницы.  Привиться  может  каж-

дый бесплатно в поликлинике 

по  месту  регистрации  или 

пребывания. во  всех  медуч-

реждениях  созданы  мобиль-

ные  бригады,  которые  по  со-

ставленным  заранее  спискам 

и  графикам  выезжают  на 

предприятия и в организации.

«ИНФЕКЦИИ ДОМА НЕТ»

Александр сериков  делает 

прививку от гриппа, как он вы-

разился, всю жизнь. Поэтому в 

первый  же  день  вакцинации 

пришёл  во  2-ю  поликлинику 

Симферополя,  к  которой  при-

креплён. На часах 11:00, в оче-

реди пять человек. Обслужива-

ют  быстро:  сначала  общий  ос-

мотр  терапевтом  на  выявле-

ние  возможных  ограничений 

и  состояние  здоровья,  а  затем 

укол. На вопрос, уверен ли, что 

прививка  спасает  от  гриппа, 

отвечает моментально: 

– Она облегчает. Я ОрвИ бо-

лею  очень  редко.  Постоянно 

прививаюсь,  поскольку  как 

заслуженный  тренер  по  шах-

матам общаюсь много с людь-

ми, частые поездки, а это риск. 

Нужно делать. 

Продолжение на стр. 2

Если нАдо, 
уколюсь

Массовая вакцинация против 
гриппа стартовала в россии.  
Готов ли к ней крым?

Симферополь. Поликлиника № 2. 
Чтобы привиться, требуется  
не более 10 минут.  
Фото: Наталья СОМОВА

 ДЛЯ ИММУНИЗАЦИИ 

ПРОТИВ ГРИППА ИСПОЛЬ-

ЗУЮТСЯ ВАКЦИНЫ РОС-

СИЙСКОГО ПРОИЗВОДСТВА 

«УЛЬТРИКСКВАДРИ» И 

«СОВИГРИПП», КОТОРЫЕ 

ВКЛЮЧАЮТ АКТУАЛЬНЫЕ 

ШТАММЫ ВИРУСА, ОТЛИЧ-

НЫЕ ОТ ШТАММОВ ПРО-

ШЛОГО ГОДА
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КОНКУРС

В КОНЦЕ ОСЕНИ В ЧЕРНОМОРСКОМ РАЙОНЕ ПОЯВЯТСЯ НОВЫЕ ФАПЫ
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КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

КАСАЕТСЯ КАЖДОГОПО ЗАКОНУ

По словам Сергея Аксёно-

ва,  главная  цель  конкурса  – 

это возможность найти себя, 

раскрыть  сильные  стороны, 

реализовать таланты, чтобы 

добиться всех поставленных 

целей.

При этом, по информации 

главы республики, в первом 

этапе конкурса дистанцион-

но приняли участие более 12 

тысяч  крымчан,  из  них  119 

человек  получили  возмож-

ность продолжать участие в 

следующем этапе. 

–  Теперь  вам  предстоит 

проявить  свои  способности 

в  подготовке  новых  проек-

тов  в  различных  сферах.  По 

результатам  конкурса  будут 

выбраны  лучшие  из  вас. 

Уверен,  вы  успешно  с  этим 

справитесь, а знания, опыт и 

навыки,  полученные  в  ходе 

конкурса,  обязательно  при-

годятся  вам  в  жизни.  Пусть 

«Большая  перемена»  в  «Ар-

теке»  станет  для  вас  ярким 

и запоминающимся событи-

ем! – добавил глава Крыма.

Полуфиналы  во  всех 

округах  страны  пройдут  на 

площадках  круглогодичных 

детских  центров  с  соблюде-

нием  всех  санитарно-эпиде-

миологических  требований, 

сообщает  управление  ин-

формации  и  пресс-службы 

Главы РК.

«БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА» 
В «АРТЕКЕ»

Глава Республики Крым Сергей Аксёнов в режиме видеомоста попри-
ветствовал участников и организаторов полуфинала Южного феде-
рального округа Всероссийского конкурса «Большая перемена», кото-

рый проходит в «Артеке».

Игорь ТИМОЩУК, 

кандидат психологических наук. 

ОТ СЕБЯ НЕ УЙТИ

В  современном  мире  важно  понять,  что  у 

каждого  человека  есть  свои  ресурсы,  возмож-

ности и они не безграничны. Это касается даже 

самых умных, успешных и, казалось бы, «ни в 

чём не испытывающих недостатка» мужчин. 

С  незапамятных  времён  и  по  сей  день  су-

ществует  стереотип:  у  настоящего  мужчины 

проблем  не  бывает.  С  ним  тесно  связан  ещё 

один,  более  молодой,  появившийся  уже  в 

конце  XX  столетия:  настоящий  мужчина  сам 

может  справиться  с  любыми  сложностями. 

Последнее  и  есть  типичная  проблема  совре-

менного мужчины. Он не умеет признаться в 

том, что: «У меня есть проблема, и она связана 

не со страной, в которой я живу, не со време-

нем,  в  котором  я  родился,  она  не  зависит  от 

моего  начальника  или  делового  партнёра.  В 

этой моей проблеме виновата не моя жена (!) 

и не мои родители. Это МОЯ ПРОБЛЕМА! А зна-

чит,  она  в  первую  очередь  связана  со  мной». 

Довольно часто в первую и последнюю. 

В каждом случае есть свои нюансы, но глу-

бинной основой всех типичных трудных жиз-

ненных  ситуаций  является,  как  показывают 

практический  опыт  работы  и  результаты  ис-

следований,  осознанное  желание  такого  вот 

мужчины  понять  себя.  Хотя  бы  иногда.  Же-

лание  не  просто  автоматически  действовать 

и  просто  плыть  по  течению,  существовать  в 

мире в соответствии с бессознательными при-

вычками, а попытки задавать самому себе во-

просы. Это первая наиболее фундаментальная 

основа  типичных  психологических  затруд-

нений  и  конфликтов.  Причём  эта  специфи-

чески  человеческая  потребность  разобраться 

с  самим  собой  время  от  времени  (в  наиболее 

кризисных ситуациях) возникает у одних и во-

все  отсутствует  у  других.  Последние  попросту 

являются  не  психологичными  людьми,  они 

лечатся  у  психиатров  и  невропатологов.  Вто-

рой тип –  это рефлексивные и психологичные 

мужчины. Но они чаще всего характеризуются 

тем,  что  сами  считают  себя  психологами.  Ос-

нова их проблем в том идеальном «Я», которое 

они  сами  себе  нарисовали.  Довольно  часто  с 

помощью добрых и близких людей. У них раз-

рыв между собой мнимым и собой настоящим. 

Всплески настроения, агрессия, беспричинная 

психологическая  усталость,  отсутствие  же-

лания  что-либо  делать  –  лишь  внешнее  след-

ствие скрытых неосознанных угроз. Именно с 

такими  мужчинами,  у  которых  «всё  и  всегда 

под  контролем»,  чаще  случаются  неожидан-

ные эмоциональные проявления, когда недав-

но  бывший  правильным  и  эффективным  во 

всём  хозяин  успешного  предприятия  и  глава 

семьи  вдруг  запил,  уехал  в  другой  город,  от-

ключил  телефон,  закрылся  у  себя  в  комнате 

и не желает ни с кем общаться и т. д. Вариан-

тов  неадекватного  поведения  бывает  много. 

Однако  суть  одна  –  типичный  современный 

мужчина в погоне за успехом, достатком, сла-

вой, комфортом очень далеко уходит от самого 

себя, вернее, от той части себя, которая имену-

ется душой. 

Рубрику ведёт Андрей ПЕЛЬТ.

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

Начало на стр. 1

Следующая  в  очереди пенсионерка 

Татьяна  Кудрявцева.  Вышла  из  каби-

нета с улыбкой: 

–  Прививаюсь  каждый  год  и  счи-

таю, что это единственное, что может 

спасти. Я только за. Уже и не помню, 

когда последний раз гриппом болела. 

Так, почихаю пару дней, и всё. У меня 

пять  внуков,  их  тоже  обязательно 

прививаем.  Никакой  инфекции  дома 

нет. Как в детской песенке – укололся 

и пошёл. 

–  В  первую  очередь  мы  прививаем 

своих  сотрудников,  а  это  339  человек. 

Параллельно  пришедших  в  поликли-

нику  самостоятельно  и  прикреплён-

ные  к  ней  коллективы  предприятий, 

школ,  детских  садов,  всего  около  64 

тысяч  горожан,  –  комментирует  на-

чало  профилактической  кампании 

главный врач поликлиники № 2 Сим-

ферополя Людмила Петрова. – Вакци-

нация  рассчитана  на  два  месяца,  что-

бы к ожидаемому пику заболевания, а 

он у нас начинается в феврале, у насе-

ления выработался иммунитет. Препа-

ратом мы обеспечены полностью. Про-

тивопоказаний для этой вакцины нет, 

и переносится она хорошо. Пациентам 

выделен  отдельный  кабинет,  работает 

с  8  утра  до  20  часов  в  режиме  живой 

очереди. Даже если человек переболел 

коронавирусом, лучше прийти для об-

следования  на  антитела  и  сдать  ана-

лизы  на  напряжённость  иммунитета. 

В  связи  с  пандемией  особенно  важно 

привиться  от  гриппа,  чтобы  не  допу-

стить  сочетания  инфекций ,  которое 

может  привести  к  ухудшению  состоя-

ния  заболевшего  человека.  А  к  концу 

года, возможно, уже в ноябре, к нам по-

ступит и вакцина от COVID-19.

Андрей ПЕЛЬТ.

ЕСЛИ 
НАДО, 
УКОЛЮСЬ

ДОЛГ 
В РАССРОЧКУ

Должники,  наиболее  пострадав-

шие  в  условиях  пандемии,  сегодня 

могут  получить  отсрочку  в  исполне-

нии  некоторых  судебных  решений. 

Об  этом  рассказала заместитель  ру-

ководителя  Управления  Федераль-

ной  службы  судебных  приставов 

по  Республике  Крым  –  заместитель 

главного  судебного  пристава  Лиля 

Мустафаева.

–  До  1  января  2021  года  судебные 

приставы  не  могут  изымать  мебель, 

предметы интерьера, бытовую технику, 

домашних животных и другие предме-

ты  быта,  которые  находятся  по  адресу 

регистрации должников либо пребыва-

ния  индивидуальных  предпринимате-

лей, – сообщила Лиля Мустафаева. 

При  этом  она  отметила,  что  ука-

занные  ограничения  не  распростра-

няются  на  взыскание  автотранспор-

та.  То  есть  машины  у  должников 

изымать могут.

Кроме  того,  субъекты  малого  и 

среднего  бизнеса,  значительно  по-

страдавшие из-за новой коронавирус-

ной  инфекции,  вправе  претендовать 

на  рассрочку  по  уплате  долга  без  об-

ращения в суд.

– Данные субъекты малого и сред-

него  бизнеса  могут  обращаться  в  от-

делы  судебных  приставов  с  заявле-

ниями  о  рассрочке  платежа  своих 

долгов.  Но  срок  этой  рассрочки  не 

может превышать 12 месяцев. То есть 

не  может  быть  позже  1  августа  2021 

года. И сумма задолженности субъек-

та  малого  и  среднего  предпринима-

тельства не может превышать 15 млн 

рублей, – отметила Лиля Мустафаева. 

По её словам, право на получение  

рассрочки  предусмотрено  также  для 

пенсионеров.  При  этом  рассрочка 

предоставляется лишь один раз и по-

гашается ежемесячно по разработан-

ному для должника графику.

В ТЕМУ

20 июля принят Федеральный закон 

№ 215 «Об особенностях исполне-

ния судебных актов, актов других 

органов и должностных лиц, а также 

возврата просроченной задолжен-

ности в период распространения 

новой коронавирусной инфекции». 

Благодаря данному документу 

должники, наиболее пострадавшие 

в условиях пандемии, получат 

отсрочку в исполнении некоторых 

судебных решений.

КАК ОБРАТИТЬСЯ В СЛУЖБУ СУДЕБНЫХ ПРИСТАВОВ:

 через интернет-приёмную;
 с помощью «Личного кабинета стороны исполнительного производства» на 
сайте Управления ФССП по РК,

 портала «Госуслуги»;
 по номерам телефонов структурных подразделений (указаны на официаль-
ном сайте управления);

 подать письменно обращение можно в специальные ящики для корреспон-
денции, расположенные в каждом структурном подразделении на входе.

Документы можно направлять по почте, через онлайн-сервисы (сайт ФССП и 

портал «Госуслуги») и ящики для приёма корреспонденции.

Записаться на личный приём к должностному лицу также можно на сайте ФССП.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

СПРАВКА 

Всероссийский конкурс 

«Большая перемена» – 

первый масштабный 

конкурс, в котором 

принимают участие более 

одного миллиона школь-

ников по всей стране. 

Проходит при поддержке 

Министерства 

просвещения Российской 

Федерации и Федерально-

го агентства по делам 

молодёжи. Конкурс 

стартовал 28 марта и 

пройдёт до октября 

2020 года. 
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ШКОЛЬНЫЙ КИБЕРСПОРТ 

Недавно Президент России Владимир Путин от-

крыто поддержал идею проведения в школах 

соревнований по киберспорту. Президент счи-

тает, что ограничения на киберспортивные со-

ревнования в образовательных учреждениях 

следует снять, а сами подобные мероприятия 

начать организовывать должным образом. Так-

же Владимир Путин напомнил, что киберспорт 

признан в государстве с 2016 года.

– Лучше не запрещать то, что и не надо запре-

щать, вредно запрещать и невозможно. Лучше 

поставить этот процесс на правильные рельсы и 

правильным образом его организовать. Я здесь 

на вашей стороне и постараюсь сделать так, что-

бы и в средних школах киберспорт был пред-

ставлен наилучшим образом, – сказал президент. 

Владимир Путин отметил, что Федерация ком-

пьютерного спорта существует в России с 2000 

года, а в прошлом году школьную лигу призна-

ли официальным всероссийским соревновани-

ем. Вместе с тем президент пообещал содей-

ствовать продвижению киберспорта.

ПОРТ ДРОНОВ

В рамках нового технологического проекта в РФ 

предлагается создать сеть сервисно-логистиче-

ских центров обслуживания беспилотников. 

Цель проекта – предоставление каждому жите-

лю России возможности воспользоваться услу-

гами дронов. На базе новой сети будут нахо-

диться взлётно-посадочная площадка, дата-

центр, а также помещение для технического 

обслуживания. По словам разработчиков про-

екта, вызвать оттуда аппарат можно будет через 

мобильное приложение.

– Фактически на общей площади помещений 

около 100 квадратных метров можно за день 

выполнять регламентные работы не менее чем 

для пяти летательных аппаратов и содержать 

соответствующий персонал. Стандартные сер-

висные операции, такие как проверка и при не-

обходимости замена узлов и агрегатов и другие, 

могут выполняться на площадке для взлёта и 

посадки, – рассказывают авторы проекта. 

Сейчас пилотный проект по созданию специа-

лизированного центра дронов реализуется в 

Сургуте. В разных регионах России в течение 

следующих полутора лет должны появиться три 

такие базы.

ТАКАЯ ПОЛИТИКА

В компании Facebook заявили о глобальном из-

менении условий для пользователей одной из 

самых популярных социальных сетей в мире. 

Отныне ФБ получит право блокировать любой 

контент, который сочтёт необходимым.

– Мы также можем удалить или ограничить доступ 

к вашему контенту, если мы определим, что это 

необходимо для предотвращения или смягчения 

неблагоприятных правовых или нормативных по-

следствий для Facebook, – говорится в уведомле-

нии, поступившем пользователям не так давно.

Обновление правил особенно чувствительно в 

свете грядущих выборов в США в ноябре 2020 го-

да, а также на фоне распространения дезинфор-

мации о COVID-19 и слухов о связи руководства 

Facebook с властями. Ранее изменения контент-

ной политики уже коснулись Австралии. Новый 

закон страны обязывает соцсети и поисковики 

платить средствам массовой информации за 

уникальные статьи, в том числе и за новости. 

Facebook выступил против этого закона и плани-

рует запретить пользователям и СМИ делать та-

кие публикации.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

ЗАЛОЖЕН ХРАМ ХРИСТА СПАСИТЕЛЯ

1839 год – состоялась торжественная закладка храма Христа 

Спасителя (царствование Николая I) в память об Отечествен-

ной войне 1812 года. Строительство началось фактически за 2 

года до того и было завершено в 1860 году. Здание было 

разрушено 5 декабря 1931 года в результате сталинской 

реконструкции Москвы.g
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ЗАПУЩЕН ЗНАМЕНИТЫЙ СТЕКОЛЬНЫЙ ЗАВОД

1929 год – в Гусь-Хрустальном открыт механизи-

рованный стекольный завод, ныне Гусевский 

стекольный завод. Город является одним из 

центров стекольной промышленности, здесь 

преобладают предприятия, специализирующи-

еся на выпуске изделий из стекла и хрусталя.

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

СОЦИАЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ КРЫМЧАНАМ В ЭТОМ ГОДУ ВЫРОСЛИ НА 80%
 kianews24.ru

IT-НОВОСТИ

Т 
ретий  год  подряд  в 

России  проводится 

конкурс «Лидеры Рос-

сии».  Проект,  стартовав-

ший  на  Всемирном  фести-

вале молодёжи и студентов 

в  Сочи  в  октябре  2017  года 

по  инициативе  Президен-

та  РФ  Владимира  Путина, 

уже  успел  стать  значимым 

событием  и  серьёзным  ин-

струментом поиска талант-

ливых  управленцев  для 

различных  сфер  жизнеде-

ятельности  нашей  страны. 

На  этот  раз  суперфинал 

конкурса  прошёл  в  подмо-

сковном  Солнечногорске, 

куда приехали 300 человек, 

победивших  в  региональ-

ных  отборах  и  ставших 

лучшими  в  тематических 

направлениях. 

Выступая  перед  участ-

никами  суперфинала,  пре-

мьер-министр  России  Ми-

хаил  Мишустин  отметил, 

что  конкурс  уже  зареко-

мендовал  себя  как  важней-

шая  кадровая  программа. 

По  его  словам,  хотя  данное 

мероприятие  и  не  гаран-

тирует  резкого  карьерного 

взлёта,  но  однозначно  даёт 

возможность  подтвердить 

свою  компетентность.  Гла-

ва  правительства  также 

уточнил, что среди нынеш-

них  суперфиналистов  есть 

те,  кто  принял  участие  в 

движении  волонтёров  «Мы 

вместе»,  помогая  нуждаю-

щимся  справиться  с  коро-

навирусом  в  наиболее  не-

простой период.

Премьер  также  выразил 

уверенность,  что  практика 

привлечения  в  систему  го-

сударственного  управления 

компетентных  людей  будет 

развиваться.  А  главным 

условием  успеха  такого 

подхода  должно  стать  вы-

страивание  доверительных 

общественных  отношений. 

«Идеальный  социальный 

лифт,  это  когда  в  любой 

отрасли  –  в  здравоохра-

нении,  науке,  экономике, 

спорте  –  вы  точно  будете 

знать,  что  всё  произошло 

по-честному», – подчеркнул 

Михаил Мишустин.

По его словам, до сих пор 

бытует  ошибочное  мнение 

о  том,  что  для  достижения 

наибольшего  успеха  нужно 

непременно  переезжать  в 

Москву.  «Это  не  так,  в  лю-

бом регионе, городе или по-

сёлке  вы  можете  проявить 

себя.  Именно  о  таком  со-

циальном  лифте  и  говорил 

президент»,  –  отметил  гла-

ва  правительства.  А  фина-

листы  конкурса  как  раз  и 

могут  помочь  в  реализа-

ции новых практик во всех 

уголках  страны.  «Сильная 

Россия  –  это  не  сильный  и 

богатый  центр,  это  креп-

кие  и  успешные  регионы 

нашей  страны.  А  таковыми 

их  можете  сделать  толь-

ко  вы,  принимая  активное 

участие  в  их  развитии  и 

становлении», – считает ру-

ководитель Кабмина.

При  этом  одной  из  глав-

ных  задач,  которую  будут 

решать  в  том  числе  и  по-

бедители  конкурса,  станет 

организация  процессов 

цифровой  трансформации 

государственных  органов. 

Для  этого  в  каждом  органе 

власти и в каждом регионе 

появятся  ответственные 

специалисты.  «Правитель-

ство  уже  создало  институт 

руководителей  цифровой 

трансформацией. В каждом 

федеральном  министер-

стве  и  ведомстве,  в  каж-

дом регионе уже есть или в 

ближайшее  время  появит-

ся  человек,  который  будет 

лично  отвечать  за  пере-

стройку процессов на осно-

ве  цифровых  технологий, 

разработку  и  реализацию 

проектов  цифровой  транс-

формации»,  –  заявил  пре-

мьер-министр.

И  здесь  на  первый  план 

выходит  вопрос  привлече-

ния  качественных  кадров 

– людей, которые могут соз-

дать  новые  технологии  и 

работать  с  ними.  «За  четы-

ре  года  приём  в  вузы  на  IT-

специальности  увеличится 

до 120 тыс. в год. Наш ориен-

тир  –  рост  на  50%  числа  за-

нятых  в  IT-индустрии,  дву-

кратное  увеличение  спроса 

на  российские  программ-

ные  продукты,  сервисы  на 

внутреннем  и  внешнем 

рынке», – уточнил премьер.

Никита ПЕТРОВ.

«Лидеры  
россии»: 

социальные лифты + цифровизация  
всей страны

Председатель Правительства 
РФ Михаил Мишустин  
выступает перед  
участниками конкурса 
«Лидеры России».  
Фото: rg.ru

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

В свою очередь, Президент 

России в минувший вторник 

пообщался с победителями 

конкурса в режиме видео-

конференции. Глава 

государства акцентировал 

внимание на том, что они 

самым достойным образом 

проявили свои лучшие 

профессиональные 

качества, показали высокую 

работоспособность и 

нацеленность на результат, 

умение брать на себя 

ответственность, действо-

вать слаженно и сообща, 

«что в современном мире 

чрезвычайно важно». Он 

также напомнил, что для 

всех для финалистов 

предусмотрен грант на 

обучение в размере 1 млн 

рублей, что также поможет  

в повышении своих 

компетенций. Но вместе с 

тем приоритетом в трудоу-

стройстве должны пользо-

ваться профессионалы-па-

триоты. «Продвижение по 

службе, карьерный рост 

должны быть у того, кто 

готов, что называется, 

пахать на благо граждан, 

всегда и во всём следовать 

принципам служения 

людям, обществу, родной 

стране», – подчеркнул 

Владимир Путин.
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Известно,  что  каждое 

растение  имеет  особую 

энергетику.  Добавляя  зе-

лень  в  интерьер  дома  или 

квартиры, нужно тщатель-

но  подходить  к  выбору 

цветов.  Считается,  что  не-

которые  из  них  могут  вне-

сти разлад в вашу семью и 

даже ухудшить здоровье.

НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫ… 

Диффенбахию  нельзя 

ставить  в  небольшие  по-

мещения, она способна по-

глотить  всю  энергию  без 

разбора – как положитель-

ную, так и отрицательную.

Плющ,  как  и  все  вью-

щиеся  растения,  притянет 

в дом и офис заболевания. 

Также он способствует воз-

никновению  ссор.  У  плю-

ща  мужская  энергетика, 

он выживает мужчин.

Монстеру особо нежела-

тельно  ставить  в  спальне 

и  детской  комнате.  Пита-

ется  энергией  от  детей  и 

пожилых людей.

Как  ни  обидно,  но  даже 

красивая  орхидея  может 

забрать у домочадцев энер-

гию.  Особенно  если  они 

нерешительные или слабо-

вольные по характеру.

И  прекрасная  лилия 

может  стать  причиной 

серьёзного  недомогания. 

Ночью  она  поглощает 

кислород и выделяет угле-

кислый  газ,  из-за  чего  у 

владельца  наутро  может 

болеть голова.

…И ПОЛЕЗНЫ

Для  удачи  и  позитива 

китайцы,  например,  вы-

ращивают  бамбук.  Счита-

ется,  что  чем  сильнее  он 

и  имеет  больше  стеблей, 

тем  удачливее  будет  его 

владелец.

Толстянка  (денежное 

дерево)  не  только  прино-

сит  богатство,  но  и  укре-

пляет дружбу. Этот цветок 

очень  хорошо  ставить  в 

спальне.

Герань  вообще  называ-

ют  преобразователем  –  не-

гативную энергию она пре-

вращает в позитивную. 

Жасмин настроит домо-

чадцев на любовь и также 

является мощным афроди-

зиаком.

А  спатифиллум  назы-

вают  женским  счастьем. 

Считается, если цветок ра-

стёт  у  одинокой  девушки, 

то скоро она встретит свою 

любовь.

ЗЕЛЕНО&КРАСИВО

Рубрику ведёт  

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

ЦВЕТЫ ДЛЯ ДОМА
ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ  
САДОВОДА  
(10 – 14 СЕНТЯБРЯ)

Убывающая луна

10 сентября – посадите 

клематисы и другие расте-

ния с вьющимися побегами.

11 сентября – проведите 

борьбу с вредителями, 

взрыхлите и подкормите 

всходы.

12 сентября – посадите 

малину, клубнику, виноград 

и ягодные кустарники.

13 сентября – займитесь 

консервированием, кваше-

нием капусты, сушкой, 

заготовкой соков и вина.

14 сентября – соберите 

урожай на хранение, 

полейте и подкормите 

растения.

КРОМЕ ТОГО

Полезными для здоровья будут выращенные в горшках 

розмарин (обладает антибактериальным свойством), 

шалфей (благотворно влияет на умственные способности), 

базилик (хорошо влияет на сердечно-сосудистую систему).
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НОВОСТИ ИЗ СОЦСЕТЕЙ

КОСМИЧЕСКИЙ РАССВЕТ 

Крымчанин поделился фотографией озера  

Чокрак на севере Керченского полуострова с 

высоты птичьего полёта. «Космический рас-

свет над озером Чокрак», – написал он. 

НА ВСТРЕЧУ С ИСТОРИЕЙ

Жители полуострова не упускают последние 

тёплые деньки и отправляются изучать родной 

край. На выходных семья из Симферополя по-

сетила средневековый город-крепость Ман-

гуп-Кале. Особенно их впечатлила величе-

ственная цитадель, расположенная на мысе 

Тешкли-Бурун.

ЛЕБЕДИНОЕ ОЗЕРО 

Белоснежных обитателей озера в симферо-

польском Гагаринском парке в крымской сто-

лице засняли местные жители. «Вплываем в 

очередную рабочую неделю», – прокомменти-

ровал пользователь соцсети.

sergei_terianik, Instagram

Владимир ЮРЬЕВ, «ВКонтакте»

Подготовила Маша ГАНИЧЕВА.

oljapanda, Instagram

Д 
ля оформления разре-

шения на бесплатную 

парковку автомобиля, 

в  котором  ездит  инвалид 

или  в  котором  перевозят 

инвалидов,  не  надо  бегать 

по  инстанциям.  Сделать  это 

можно онлайн через портал 

«Госуслуги». 

И ЧЕРЕЗ  
«ЛИЧНЫЙ КАБИНЕТ»

Необходимо  указать  но-

мер, марку, модель машины, 

которой  будут  пользовать-

ся.  При  этом  потом  нет  не-

обходимости  подтверждать 

свою льготу и, соответствен-

но,  право  на  бесплатную 

парковку  –  все  сведения 

находятся  в  базе  данных 

федерального  реестра  инва-

лидов.  Его  оператором  вы-

ступает  Пенсионный  фонд 

Российской Федерации. 

  Подать  заявление  можно 

и непосредственно через сайт 

федерального  реестра  инва-

лидов  в  «Личном  кабинете 

инвалида», а также МФЦ. 

–  Услуга  по  приёму  за-

явлений  для  размещения 

сведений  о  транспортном 

средстве,  управляемом  ин-

валидом,  или  транспортном 

средстве, перевозящем инва-

лида  и  (или)  ребёнка-инва-

лида, в федеральной государ-

ственной  информационной 

системе  «Федеральный  ре-

естр  инвалидов»  предостав-

ляется  в  электронном  виде 

во  всех  центрах  «Мои  доку-

менты»  Республики  Крым 

с  августа  2020  года,  –  сооб-

щили  «Крымской  газете»    в 

пресс-службе  ГБУ  РК  «МФЦ». 

–  Данная  услуга  необходима 

для  внесения  номера  транс-

портного  средства  в  феде-

ральный реестр инвалидов.

КОМУ ПОЛОЖЕНО

Кто  имеет  право  полу-

чить  разрешение  и  парко-

вать  машину  бесплатно? 

Прежде  всего  это  инвалиды 

первой  и  второй  групп,  ко-

торые  будут  управлять  ав-

томобилем  или  просто  на-

ходиться  на  пассажирском 

сидении. Касается это также 

детей-инвалидов.  Помимо 

этого,  бесплатная  парковка 

положена  инвалидам  тре-

тьей  группы  с  ограничени-

ем  возможности  самостоя-

тельного передвижения.

Подать  заявление  мож-

но  только  на  один  автомо-

биль,  а  в  случае  его  смены 

–  написать  новое  заявление. 

Актуальными  считаются 

сведения,  поданные  в  феде-

ральный  реестр  инвалидов 

последними. К слову, внесён-

ные данные буквально через 

15 минут появятся в системе, 

что  очень  удобно  для  инва-

лидов,  которые  пользуются 

услугами  такси.  Автомобиль 

сможет  остановиться  в  ме-

сте,  предназначенном  толь-

ко  для  инвалидов,  без  риска 

получить штраф.

Но самое главное – вся ин-

формация  о  машине,  зане-

сённая в реестр, будет иметь 

силу  на  территории  любого 

региона  страны.  Ранее  каж-

дый  субъект  вёл  свою  базу 

номеров машин льготников.

Ирина ГУЛИВАТАЯ. 

ВАШЕ ПРАВО

ЗАРЕЗЕРВИРОВАННЫЕ 
МЕСТА

Инвалиды могут воспользоваться  
бесплатной парковкой в любом регионе 

страны

 НЕТ ПОТОМ НЕОБХО-

ДИМОСТИ ПОДТВЕРЖ-

ДАТЬ СВОЮ ЛЬГОТУ И, 

СООТВЕТСТВЕННО, 

ПРАВО НА БЕСПЛАТНУЮ 

ПАРКОВКУ – ВСЕ СВЕДЕ-

НИЯ НАХОДЯТСЯ В БАЗЕ 

ДАННЫХ ФЕДЕРАЛЬНО-

ГО РЕЕСТРА ИНВАЛИ-

ДОВ. ЕГО ОПЕРАТОРОМ 

ВЫСТУПАЕТ ПЕНСИОН-

НЫЙ ФОНД РОССИЙ-

СКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

 ПОДАТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ МОЖ-

НО ТОЛЬКО НА ОДИН АВТОМО-

БИЛЬ, А В СЛУЧАЕ ЕГО СМЕНЫ 

– НАПИСАТЬ НОВОЕ ЗАЯВЛЕ-

НИЕ. АКТУАЛЬНЫМИ СЧИТАЮТ-

СЯ СВЕДЕНИЯ, ПОДАННЫЕ В 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ РЕЕСТР ИНВА-

ЛИДОВ ПОСЛЕДНИМИ

 Фото: Наталья СОМОВА
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#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

Вера КИМ, нутрициолог, 

сертифицированный преподаватель 

хатха-йоги, тренер, мастер спорта 

по художественной гимнастике.

П 
ришла  осень,  впереди  нас  ждут 

шарфы  и  шапки,  горячий  чай, 

согревающий  руки,  и  тёплый  плед 

для вечерних посиделок на веранде. Осень – 

это возможность подготовиться к затяжным зим-

ним вечерам, холоду и забирающемуся за пазуху ветру.

Привет! С вами я, Вера К. В рубрике #зожсгазетой делюсь рецеп-

тами здоровья и стройности, которые обязательно приведут к ре-

зультату. Присоединяйтесь к ответственным пользователям свое-

го тела – условия в оранжевом поле.

1899, ВОЛЬФ МЕССИНГ

Советский эстрадный артист (менталист), 

выступавший с психологическими опытами по 

чтению мыслей зрителей. В публицистике 

упоминается об участии Мессинга в раскрытии 

преступлений (поимка шпиона, указание во 

время суда на истинного убийцу и т. д.).

1955, ЛАРИСА ДОЛИНА

Эстрадная и джазовая певица, актриса. 

Народная артистка РФ. Музыкальная 

карьера певицы началась в 1971-м в 

эстрадном оркестре «Мы одесситы». В 1982 

году исполнила для фильма «Чародеи» 

знаменитую песню «Три белых коня». 

1968, ГАЙ РИЧИ

Британский кинорежиссёр, сценарист, 

продюсер. Наиболее известные фильмы 

– «Карты, деньги, два ствола», «Большой 

куш», «Револьвер», «Рок-н-рольщик», 

«Агенты А.Н.К.Л.», «Меч короля Артура» 

и дилогия «Шерлок Холмс».d
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

НЫРЯЕМ В РАКОВИНУ

Джозеф  Меркола  рекомендует 

такой оригинальный метод.

Наполните  ледяной  водой 

раковину,  температура  должна 

быть  10-12  градусов.  Перед  нача-

лом процедуры очистите лицо от 

косметики и съешьте блюдо с вы-

соким содержанием жира.

Когда  будете  готовы,  окуните 

лицо в воду и подержите как мож-

но  дольше.  Постепенно  увеличи-

вайте  продолжительность.  «Вы-

ныривайте» только за тем, чтобы 

глотнуть воздуха.

Перейдите  затем  к  холодному 

душу, а затем к холодным ваннам.

Не  знаю,  как  вы,  я  точно  по-

пробую  «нырять»  в  раковину. 

Как  обычно,  я  всё  проверяю  на 

себе.

ЗАКАЛЯЙСЯ КАК СТАЛЬ

Наука не стоит на месте, ежедневно мы узнаём о новых науч-

ных открытиях и успехах медицины и фармакологии в деле сохра-

нения  здоровья,  повышения  ресурсов  нашего  организма.  Однако 

не  стоит  поспешно  признавать  устаревшими  методы,  доставши-

еся  нам  от  бабушек,  проверенные  временем  и  доказавшие  свою 

эффективность.

В одной из первых статей о похудении среди способов улучше-

ния здоровья и фигуры я назвала закаливание.

Сейчас есть множество исследований учёных о пользе холодо-

вого  воздействия.  И  мы  можем  пользоваться  этим  практически 

даром.

 ОТ ХОЛОДА В ВАШЕМ МОЗГЕ УВЕЛИЧИВАЕТСЯ 

УРОВЕНЬ НОРЭПИНЕФРИНА И ДОФАМИНА, КОТО-

РЫЕ ПОВЫШАЮТ КОНЦЕНТРАЦИЮ ВНИМАНИЯ 

(НОРЭПИНЕФРИН И ДОФАМИН – НЕЙРОТРАНСМИТ-

ТЕРЫ – ХИМИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА В МОЗГЕ, КОТОРЫЕ 

ПЕРЕДАЮТ СИГНАЛЫ ОТ ОДНОЙ НЕРВНОЙ КЛЕТКИ К 

ДРУГОЙ). ЭТИ НЕЙРОТРАНСМИТТЕРЫ УЛУЧШАЮТ 

НАСТРОЕНИЕ И СНИЖАЮТ БОЛЬ». 

(ДЖОЗЕФ МЕРКОЛА «КЛЕТКА НА ДИЕТЕ»)

Наука не стоит на месте, ежедневно мы узнаём о новых науч-

ных открытиях и успехах медицины и фармакологии в деле сохра-

нения  здоровья,  повышения  ресурсов  нашего  организма.  Однако 
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В одной из первых статей о похудении среди способов улучше-

ния здоровья и фигуры я назвала закаливание.
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 ОТ ХОЛОДА В ВАШЕМ МОЗГЕ УВЕЛИЧИВАЕТСЯ 

УРОВЕНЬ НОРЭПИНЕФРИНА И ДОФАМИНА, КОТО-

РЫЕ ПОВЫШАЮТ КОНЦЕНТРАЦИЮ ВНИМАНИЯ 

(НОРЭПИНЕФРИН И ДОФАМИН – НЕЙРОТРАНСМИТ-

ТЕРЫ – ХИМИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА В МОЗГЕ, КОТОРЫЕ 

ПЕРЕДАЮТ СИГНАЛЫ ОТ ОДНОЙ НЕРВНОЙ КЛЕТКИ К 
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И главное – практически бесплатно

ГЛАВНЫЕ ПРАВИЛА

В  учебниках  по  реабилитации  и  лечебной  физкультуре 

обычно  выделяют  правила,  которых  стоит  придерживаться, 

чтобы достигнуть желаемого результата:

КОНТРАСТНЫЙ ДУШ

Моя  любимая  методика  –  кон-

трастный  душ:  начать  с  тёплой 

воды,  чтобы  сначала  согреться, 

затем  включить  холодную  воду 

на  несколько  секунд  –  можно  до-

водить  до  минуты,  затем  снова 

тёплая – такое же количество вре-

мени.  И  так  несколько  раз,  пока 

не  почувствуете  лёгкое  приятное 

покалывание  на  коже  (обычно 

трёх-четырёх  циклов  достаточ-

но).  Завершаем  подвиг  холодной 

водой.

индивидуальный 

подход  к  выбору  за-

каливающего  средства 

для  каждого  –  кому-то  до-

статочно воздушных ванн 

(например,  малышам) 

или  тазика  для  ног  с  про-

хладной  водой  –  в  пре-

клонном возрасте;

начинайте  с  легкого  дис-

комфорта  в  температуре 

с  постепенным  увеличением 

времени  или  интенсивности 

воздействия  закаливающего 

фактора;

если  начали,  придержи-

вайтесь систематичности.

 ИЗ ОГНЯ ДА В ПОЛЫМЯ 

– ПРИНЦИП ЗАКАЛИВАНИЯ ХОЧУ!

Если ты хочешь привести 

тело в порядок, получить 

абонемент на занятия 

йогой, а в последующем и 

ежедневно рецепты по 

системе здорового пи-

тания, пиши «+» на наш 

номер +7 (978) 964-20-00,  
чтобы мы знали, что ты 

с нами и ты #назоже.
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ДОСТАТОЧНЫЙ ПОВОД

Известно, что холод стимули-

рует  выработку  белка,  который 

помогает  предотвратить  разви-

тие болезни Альцгеймера и уби-

рает лишний жир.

Всё,  что  я  перечислила,  уже 

достаточный  повод  окунуться 

в  холодную  воду,  добавьте  сюда 

возможность укрепить наш им-

мунитет...

Сущность  закаливания  за-

ключается  прежде  всего  в  тре-

нировке  механизмов  терморе-

гуляции.  При  систематическом 

закаливании совершенствуются 

ответные реакции организма на 

переохлаждение, тем самым мы 

становимся  меньше  подверже-

ны простудным заболеваниям.

Проводить закаливание мож-

но  в  любое  время  года,  однако 

лучше начинать в тёплый пери-

од и продолжать.

В то время когда море было в 

10 минутах езды, мы с друзьями 

во  время  обеденного  перерыва 

устраивали  заплывы.  В  августе, 

сентябре,  потом  в  ноябре  и  де-

кабре  тоже  не  прерывали  нашу 

традицию,  а  сезон  закрыли  29 

декабря, пробираясь в прилипа-

ющих тапках через сугробы к от-

крытой  воде.  Через  неделю  мы 

открыли купальный сезон.

Мои  впечатления?  Невозмож-

но передать. Ощущение энергии, 

которая бродит по телу ещё пару 

часов,  в  голове  ясность  и  особый 

эмоциональный  подъём.  Это 

надо попробовать, но только если 

вы здоровы. Малейшие сомнения 

говорят о том, что надо посовето-

ваться с лечащим врачом.

АНЕКДОТ

Обливание холодной водой дарит хорошее настроение. 

Причём вне зависимости от того, кого ты обливаешь...
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Рубрику «ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ» ведёт Ядвига БОЛТОВСКАЯ.

КОРОТКО

ПОСЛЕ РЕГИСТРАЦИИ

Москвичей начали прививать от коронавируса 

в рамках пострегистрационного исследования 

препарата. 

Правительство Москвы и Национальный ис-

следовательский центр имени Н. Ф. Гамалеи 

приглашают жителей столицы принять уча-

стие в эксперименте. Необходимо 40 тысяч 

добровольцев. Заявку подали уже более 35 

тысяч москвичей. Вакцину будут вводить в 

два этапа. На первом этапе добровольцам 

введут первый компонент вакцины, а через 21 

день – второй. Компоненты отличаются ак-

тивными веществами, это сделано для усиле-

ния иммунной защиты.

СЕРДЦЕ ИЗ КЛЕТОК

Исследователи из США смогли создать миниа-

тюрное человеческое сердце из стволовых 

клеток в лабораторных условиях. По их мне-

нию, данное исследование окажется невероят-

но полезным при поиске лечения различных 

сердечно-сосудистых болезней, появляющихся 

у детей ещё в младенческом возрасте.

Проведённая работа показала, что выращен-

ный из стволовых клеток орган обладает таки-

ми же этапами развития, как и сердце челове-

ческого эмбриона. По этой причине на его ос-

нове можно изучать функционирование насто-

ящего сердца.

БЕЗ ОПЕРАЦИИ

Медики разработали методику безоперацион-

ного восстановления тканей, которая позволя-

ет справиться с заболеваниями суставов. Ме-

тод так называемой SVF-терапии требует при-

менения особой фракции человеческого жира, 

который содержит в составе стволовые клетки, 

способствующие регенерации тканей.

Уже через две-три недели больной ощущает 

позитивный эффект SVF-терапии, а за три ме-

сяца характеристики сустава улучшаются на 

60-85%. Тем не менее ортопеды уточняют, что 

новая методика помогает прежде всего на ран-

них стадиях.

Если сустав сильно разрушен, такой метод не 

поможет. Но если раньше отправляли на заме-

ну сустава пациента с третьей стадией остеоар-

трита, то сейчас можно таких пациентов дей-

ствительно вылечить и избежать операции. 

Хотя бы на определённое время.

Опасения о возможном вреде для организма 

стволовых клеток, применяемых в SVF-

терапии, не всегда оправданы. Могут быть 

опасны для организма стволовые клетки, вы-

ращенные в пробирке. Они имеют неконтро-

лируемый рост. Собственный же биоматериал 

не причинит человеку вреда. Стволовые клет-

ки из собственного биоматериала применя-

ются не только для лечения суставов, они уже 

давно используются в стоматологии и косме-

тологии.

ОТ УЛЫБКИ ДЕНЬ СВЕТЛЕЙ

Учёные университета Южной Австралии ре-

шили провести эксперимент о влиянии улыб-

ки на эмоциональное состояние человека. В 

исследовании приняли участие  136 добро-

вольцев из разных стран в возрасте от 18 до 

50 лет. Благодаря ряду экспериментов и на-

блюдений выяснилось, что даже наигранная 

улыбка способствуют улучшению эмоцио-

нального состояния.

Физиология этого процесса заключается в том, 

что, когда человек улыбается, он  стимулирует 

работу миндалевидного тела (центр мозга, от-

вечающий за эмоции). В результате высвобож-

даются нейротрансмиттеры, которые способ-

ствуют позитивному настроению.

Учёные надеются, что данное исследование 

можно будет применить на практике в лече-

нии эмоциональных расстройств и депрессии. 

Поэтому улыбка – это не просто сокращение 

мышц лица, но и рецепт хорошего настроения 

на весь день.

М 
инеральной  водой 

как  лекарством 

пользуются  уже 

очень много лет. В античные 

времена возле источников с 

минеральной  водой  выстра-

ивали святилища, в которых 

поклонялись богам. А поезд-

ки  «на  воды»  описаны  во 

многих  литературных  про-

изведениях. 

С РАЗНЫМИ ЦЕЛЯМИ

Минеральные  воды  в  са-

наториях  используют  с  раз-

ными целями: её пьют, дела-

ют  обёртывания,  принима-

ют  ванны.  А  вот  лечебный 

эффект  любой  минеральной 

воды  зависит  от  её  мине-

рального состава – солей, ко-

торые в ней содержатся. 

Бикарбонатная (или содо-

вая)  минеральная  вода  при-

меняется  при  хронических 

заболеваниях почек, при по-

вышенной  кислотности  же-

лудочно-кишечного  тракта. 

Среди  крымских  вод  пред-

ставлена сакской – слабоще-

лочной  с  гидрокарбонатно-

хлоридно-натриевым  соста-

вом и богатым составом ми-

кроэлементов.

А  вот  кальциевые  воды 

используются  при  заболева-

ниях  опорно-двигательного 

аппарата и пародонтозе. По-

могут  восстановиться  от 

анемии  воды,  содержащие 

железо. Магниевые полезны 

при  повышенных  нагрузках 

у  спортсменов.  Сульфатные 

минеральные  воды  приме-

няются  при  заболеваниях 

печени,  жёлчного  пузыря, 

ожирении,  диабете,  повы-

шенном  уровне  холестери-

на.  Соответственно,  йоди-

стые воды показаны при де-

фиците йода и при заболева-

ниях  щитовидной  железы. 

Бромсодержащие  минераль-

ные  воды  показаны  при  за-

болеваниях  центральной 

нервной системы. 

НЕ ВСЁ И НЕ ВСЕМ

Обычно  на  этикетке  бу-

тылки  с  минералкой  указа-

на  степень  минерализации 

воды.  И  это  не  случайно:  в 

лечебных  целях  в  основном 

применяются воды слабой и 

средней  минерализации. 

Средние  оказывают  выра-

женное  тонизирующее  дей-

ствие на организм. А вот во-

ды высокой минерализации 

применяются  гораздо  реже, 

в  основном  как  послабляю-

щее  средство.  Кстати,  в  Се-

верной  Осетии  в  горах  есть 

санаторий  для  худеющих, 

построенный рядом с таким 

источником. 

Конечно  же,  при  приме-

нении  минеральной  воды 

нужно  учитывать  также  её 

состав  –  различные  минера-

лы по-разному воздействуют 

на организм. А ещё темпера-

туру,  кислотность,  газиро-

ванность  и  оптимальный 

способ  применения.  Извест-

но,  что  холодная  вода  повы-

шает  секреторную  актив-

ность, усиливает перисталь-

тику  кишечника  и  оказыва-

ет  послабляющее  действие. 

Горячая  и  тёплая  минераль-

ная вода, наоборот, снижает 

моторику,  оказывает  спаз-

молитическое и болеутоляю-

щее  действие,  расслабляет 

гладкую  мускулатуру  ки-

шечника.

Стоит помнить, что у при-

менения  минеральных  вод 

есть  и  противопоказания.  В 

первую очередь это обостре-

ние  хронических  заболева-

ний  желудочно-кишечного 

тракта  с  болевым  синдро-

мом, тошнотой, рвотой, кро-

вотечением.  Не  принимают 

минералку  и  при  наличии 

полипов  в  желудочно-ки-

шечном  тракте,  обострении 

желчекаменной болезни, яз-

венном  колите,  острой  по-

чечной недостаточности. 

Противопоказана  она  и 

при  острых  инфекционных 

заболеваниях,  болезнях  сер-

дечно-сосудистой и нервной 

систем.

НЕ ТОЛЬКО ВОДА 

Минералка  обладает  ле-

чебным  действием  только 

при  правильном  примене-

нии – тут вам и соблюдение 

режима,  и  диеты,  исключе-

ние  курения  и  алкоголя,  а 

также  соблюдение  рекомен-

даций  врача.  Специалисты 

предупреждают:  бескон-

трольное и самостоятельное 

лечение минеральной водой 

может  даже  привести  к  на-

рушению солевого баланса в 

организме  и,  как  следствие, 

к  обострению  хронических 

заболеваний.  Желательно 

изучить,  к  какой  категории 

относится  выбранная  вами 

минеральная  вода,  чтобы 

правильно её применять. 

ЧТО В БУТЫЛКЕ?

ЕСТЬ И СВОИ САМЫЕ 

ИЗВЕСТНЫЕ МИНЕРАЛЬ-

НЫЕ ВОДЫ НА ПОЛУ-

ОСТРОВЕ. 

НАПРИМЕР,  ФЕОДОСИЙ-

СКАЯ, КОТОРАЯ ПО 

СОДЕРЖАНИЮ ХЛОРИ-

СТОГО НАТРИЯ БЛИЗКА К 

«ЕССЕНТУКАМ». ОНА 

ПОВЫШАЕТ ИММУНИТЕТ, 

ПРИМЕНЯЕТСЯ ПРИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ ЖЕЛУД-

КА, ПОЧЕК И ПЕЧЕНИ. 

ЯЛТИНСКАЯ ПОМОЖЕТ 

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

ЖЕЛУДОЧНО-

КИШЕЧНОГО ТРАКТА, 

ПЕЧЕНИ, ХРОНИЧЕСКИХ 

ГАСТРИТОВ. 

ЕВПАТОРИЙСКАЯ МИНЕ-

РАЛЬНАЯ ВОДА ОЧИЩАЕТ 

ПОЧКИ И НОРМАЛИЗУЕТ 

ОБМЕН ВЕЩЕСТВ, ПОМО-

ГАЕТ ВЫВЕСТИ ИЗ 

ОРГАНИЗМА НАКОПИВ-

ШИЕСЯ ШЛАКИ

ЖИВАЯ И 
ЖИВИТЕЛЬНАЯ 

ВЛАГА
Как правильно лечиться минералкой 

и от чего она помогает
Виды минеральной воды. 
Инфографика: 
водыздоровья.рф

Нормализуют 
работу кишечни-
ка, печени и 
желчевыводящих 
путей, активизи-
руют обменные 
процессы, 
улучшают 
способность 
тканей к 
восстановлению.

Способны приглу-
шать секрецию 
желудка, уменьшают 
способность 
всасывания 
слизистой кишечни-
ка, активизируют 
выработку желчи, 
повышают обменные 
процессы, также 
рекомендованы при 
ожирении.

Лечебное значение определяется 
наличием углекислого газа, который:
• обладает тонизирующим эффектом 
на центральную и вегетативную 
нервную систему;
• влияет на сосудистую систему и 
улучшает микроциркуляцию в 
тканях;
• оказывает стимулирующее 
действие на пищеварительную 
систему;
• стимулирует диурез.

Способны 
оказывать 
обезболиваю-
щее действие, 
стимулировать 
кровообраще-
ние, нормализо-
вать обменные 
процессы и 
работу нервной 
системы.

Рекомендо-
ваны при 
заболевани-
ях крови.

Обладают 
противовос-
палительным и 
желчегонным 
действием, 
помогают при 
стрессовых 
ситуациях.

Благотворно влияют при мышечных 
нагрузках, нейтрализуя желудочный 
сок, оказывают антацидное 
действие, ускоряют эвакуацию 
содержимого желудка, способствуют 
удалению слизи при воспалении в 
желудочно-кишечном тракте, 
органах дыхания, снижают 
образование мочевой кислоты, что 
действует благотворно при подагре 
и мочекаменной болезни. Рекомен-
дованы при диабете.

ХЛОРИДНЫЕ

СУЛЬФАТНЫЕ УГЛЕКИСЛЫЕ ВОДЫ ЙОДОБРОМНЫЕ

ЖЕЛЕЗИСТЫЕ

МАГНИЕВЫЕГИДРОКАРБОНАТНЫЕ (щелочные)
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ТЕЛЕГИД

05:00, 06:10 Х/ф «Кубанские каза-
ки» 12+

06:00, 10:00, 12:00 Новости
07:00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:45 «Часовой» 12+
08:15 «Здоровье» 16+
09:20 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:15, 12:15 «Видели видео?» 6+
13:50 «На дачу!» 6+
15:05 «К 90-летию Надежды Румян-

цевой. Одна из девчат» 12+
15:45  Х/ф  «Королева  бензоколон-

ки» 0+
17:15 Музыкальный фестиваль «Бе-

лые ночи». Золотые хиты 12+
19:20 «Три аккорда» 16+
21:00 Время
22:00 «Клуб Веселых и Находчивых». 

Высшая лига 16+
23:55 Х/ф «На обочине» 16+
02:05 «Наедине со всеми» 16+
02:50 «Модный приговор» 6+
03:35 «Давай поженимся!» 16+
04:15 «Мужское / Женское» 16+

04:30, 01:30 Х/ф «В плену обмана» 
12+

06:00, 03:10 Х/ф «Отец поневоле» 12+
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Устами младенца»
09:20 «Когда все дома»
10:10 «Сто к одному»
11:00 Вести
11:30 Х/ф «Ты мой свет» 12+
13:35 Х/ф «Два берега надежды» 12+
18:00 «Удивительные люди. Новый 

сезон» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым» 12+

05:00, 05:10, 05:50, 06:35, 07:25, 
02:55, 03:35, 04:15 Т/с «Ули-
цы разбитых фонарей 3» 16+

08:20, 09:15, 10:10, 11:05, 23:25, 00:25, 
01:20, 02:10 Т/с «Горчаков» 16+

12:05, 13:00, 14:00, 14:55, 15:55, 16:50, 
17:45, 18:45, 19:40, 20:40, 21:30, 
22:30 Т/с «Чужой район 2» 16+

05:00 Т/с «Пляж» 16+
06:40 «Центральное телевидение» 

16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:50 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:10 «Звезды сошлись» 16+
21:40 «Основано на реальных собы-

тиях» 16+
01:00 Х/ф «В твоих глазах» 16+
02:50 Т/с «Отдел 44» 16+

05:35  Х/ф  «Из  жизни  начальника 
уголовного розыска» 12+

07:20 «Фактор жизни» 12+
07:45 «Полезная покупка» 16+
08:10 «Ералаш» 6+
08:25 Х/ф «Портрет второй жены» 12+
10:40 «Спасите, я не умею готовить!» 

12+
11:30, 00:40 События 16+
11:45 Х/ф «Где находится нофелет?» 

12+
13:20 Д/ф «Феномен Петросяна» 12+
14:30, 05:25 Московская неделя 12+
15:05  «Девяностые.  «Поющие  тру-

сы» 16+
16:00 «Прощание. Людмила Сенчи-

на» 16+
16:55 Д/ф «Женщины Михаила Евдо-

кимова» 16+
17:40 Х/ф «Ловушка времени» 12+
21:50, 00:55 Х/ф «Ждите неожидан-

ного» 12+
01:45 «Петровка, 38» 16+
01:55 Х/ф «Высоко над страхом» 12+
03:25 Х/ф «Нож в сердце» 12+
04:55 Д/ф «Олег Янковский. Послед-

няя охота» 12+

08:05, 01:55 Х/ф «Другая женщина» 16+
11:25 Х/ф «Домохозяин» 12+
14:45 Х/ф «Хозяйка большого горо-

да» 12+
18:00 Х/ф «Жених для дурочки» 12+
21:20 Х/ф «Провинциальная мадон-

на» 12+
00:15 Х/ф «Одуванчик» 16+
04:55 Х/ф «Кафе на Садовой» 16+

07:00, 07:20, 07:40 «ТНТ. Gold» 16+
08:00 «Битва дизайнеров» 16+
09:00, 09:30, 10:00, 10:30 Т/с «СашаТа-

ня» 16+
10:55 «Просыпаемся по-новому» 16+
11:00 «Перезагрузка» 16+
12:00, 13:00, 14:00, 15:00 «Комеди Клаб» 

16+
16:15 Т/с «Полицейский с Рублевки. Ново-

годний беспредел 2» 16+
18:00 «Ты как я» 16+
19:00 «Золото Геленджика» 16+
20:00 «Однажды в России. Спецдайд-

жест» 16+
21:00 Т/с «Однажды в России» 16+
22:00, 02:00, 03:15 «Stand Up» 16+
23:00 «Прожарка» 18+
00:00 «Дом-2. Город любви» 16+
01:00 «Дом-2. После заката» 16+
02:50 «ТНТ Music» 16+
04:05, 04:55, 05:45 «Открытый микро-

фон» 16+

06:00, 05:45 «Ералаш» 0+
06:15  М/с  «Приключения  Вуди  и  его 

друзей» 0+
06:35 М/с «Тролли. Праздник продол-

жается!» 6+
07:00 М/с «Три кота» 0+
07:30 М/с «Царевны» 0+
08:00, 10:05  «Уральские  пельмени. 

СмехBook» 16+
09:00 «Рогов в деле» 16+
10:25 М/ф «Валл-И» 0+
12:20 Х/ф «Веном» 16+
14:20 Х/ф «Фантастические твари и где 

они обитают» 16+
17:00 «Полный блэкаут» 16+
17:45 Х/ф «Фантастические твари. Пре-

ступления Грин-де-Вальда» 12+
20:20 Х/ф «Отряд самоубийц» 16+
22:50 Х/ф «Бэтмен. Начало» 16+
01:35 Х/ф «Новогодний корпоратив» 18+
03:15  Х/ф  «Привет,  сестра,  прощай, 

жизнь» 16+
04:40 «Шоу выходного дня» 16+

05:00 Орел и решка. Кругосветка 16+
05:45 Орел и Решка. Неизданное 16+
06:30 Орел и решка. Рай и Ад 16+
07:15 Орел и решка. По морям 16+
09:00 Доктор Бессмертный 16+
09:30 Регина+1 16+
10:30 На ножах 16+
22:00 Х/ф «Бойцовский клуб» 18+
00:45 Х/ф «Шпионские игры» 16+
02:55 Еда, я люблю тебя! 16+
03:50 Орел и Решка. Тревел гид 16+
04:10 Орел и решка. Юбилейный 16+

06:00, 06:30, 22:10, 22:40 Д/ф «Сыны 
России: Завещание Владимира 
Бехтерева» 12+

06:55, 00:50 Х/ф «Донская повесть» 16+
08:35 Д/ф «Русская классика» 12+
09:00 М/ф «Горный мастер» 0+
09:20  М/ф  «Королева  Зубная  Щет-

ка» 0+
09:40 М/ф «Девочка и слон» 6+
10:05 Д/ф «Сыны России: Я - наш чело-

век. Джон Кописки» 12+
11:00 Х/ф «Город зажигает огни» 16+
12:45 М/ф «Куда летишь, Витар?» 0+
13:10 М/ф «Лягушка-путешественни-

ца» 0+
13:25 М/ф «Ситцевая улица» 6+
13:50 Х/ф «Летописец уходящей Руси. 

Павел Корин. Реквием.» 12+
14:45 Х/ф «Анна на шее» 12+
16:20 Х/ф «Когда деревья были боль-

шими» 12+
18:05, 02:30 Х/ф «Я тебя никогда не 

забуду» 12+
19:45, 03:50 Х/ф «Убить пересмешни-

ка» 16+
23:15 Х/ф «Сентиментальный агент» 16+

01:10, 12:15 Х/ф «Риддик» 16+
03:20 Х/ф «Французский транзит» 16+
05:30 Х/ф «Жизнь других» 16+
07:40 Х/ф «Однажды в Ирландии» 16+
09:15 Х/ф «Луна 2112» 16+
10:45  Х/ф  «Хатико:  самый  верный 

друг» 6+
14:10 Х/ф «Пассажиры» 16+
16:00 Х/ф «Люди в черном» 12+
17:30 Х/ф «Люди в черном 2» 12+
18:50 Х/ф «Люди в черном 3» 12+
20:25 Х/ф «Король говорит!» 16+
22:20 Х/ф «Призрак и тьма» 16+

01:05 Х/ф «Ёлки 1914» 6+
03:35 Х/ф «Плейбой под прикрыти-

ем» 18+
05:15 Х/ф «Суперстар» 16+
07:00 Х/ф «Невероятные приключе-

ния Факира» 16+
08:45 Х/ф «Босиком по городу» 16+
10:25 Х/ф «Это все она» 16+
12:15 Х/ф «Скандинавский форсаж» 

16+
14:05 Х/ф «Скандинавский форсаж. 

Гонки на льду» 16+
15:55 Х/ф «К черту на рога» 16+
17:35 Х/ф «Любовь не по размеру» 16+
19:30 Х/ф «Продвинутый» 16+
21:05 Х/ф «Смерть на похоронах» 16+
22:50 Х/ф «Снова в школу» 16+

00:00 Документальный экран 12+
00:30, 06:05, 13:15 Т/с «Развод» 16+
01:15 Деревенское счастье 12+
01:45, 11:30, 18:00 Сериал выходного 

дня. Т/с «Следствие любви» 16+
03:10 Д/ф «Люди силы» 12+
03:50 Х/ф «Обещание на рассвете» 

16+
06:50 М/ф 6+
07:00 Фильм-детям «Тайна семьи 

монстров» 6+
08:20 Клуб «Шико» 16+
08:35 Документальный экран 12+
09:00, 13:00, 17:00 Новости 24
09:15 Деревенское счастье 12+
09:45 Православный портрет 12+
10:00 Документальный экран 12+
10:30 Битва за лайки 6+
11:00 РЕПЕТИЦИЯ 12+
11:20 М/ф 6+
14:00 Шоу «ТаланТЫ». ФИНАЛ 12+
15:20 Документальный экран 12+
16:00 Зерно истины 6+
16:40 РЕПЕТИЦИЯ 12+
17:15 Д/ф «Мечтатели» 12+
19:30 Спорт 24. Итоги 12+
20:00 7 дней 12+
20:45 Шоу «ТаланТЫ». СУПЕРФИНАЛ 

12+
21:10 Концерт. ВИТАС. «История моей 

любви»
23:10 Православный портрет 12+
23:30 Деревенское счастье 12+

01:50 Программа 12+
02:50 Кр.-тат..концерт 6+
04:30 Яйля бою 12+
05:30 Хаберлер на Кр.-тат..яз. 16+
06:00 Программа 12+
06:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
07:00, 12:45, 19:30 Д/ф 12+
08:00 Тек Арзум Ватан 12+
09:00 Чалгъыджы LIVE 6+
09:30 Х/ф 12+
11:00 Balaland 6+
11:30 Рецепты шефа 6+
12:00 Крымомания 12+
12:30 М/ф 0+
13:45 Кр.-тат..концерт 6+
15:00 Х/ф 12+
16:30 Х/ф 12+
18:00 Х/ф 12+
20:00 Яйля бою 6+
21:00 Х/ф 12+
22:40 Х/ф 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13 СЕНТЯБРЯ

МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*по состоянию на 08.09.2020 г. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.

Наименование товара

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб. 
Торговая 
марка

Цена, руб. 
Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг 379,00 «Ашан» (Мясо Молл 
ООО)

337,90 Грудинка «Экопик» 349,00 - 431,00 ТМ «Агроком-
плекс»

399,00 Антрекот 380,00 -

Свинина  (кроме бескостного мяса), 1 кг 271,99 «Ашан» (Мясо Молл 
ООО)

239,00 Свинина на кости 
«Экопик»

219,00 - 127,00 ТМ «Агроком-
плекс»

359,00 Лопатка 179,00 -

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 109,49 ТМ «Каждый день» 119,90 ТМ «Дружба на-
родов Нова»

116,90 ТМ «Наша ряба» 118,00 ТМ «Агроком-
плекс»

109,00 ТМ «Наша Ряба» 112,00 АО «Дружба на-
родов Нова»

Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 116,99 ТМ «Каждый день» 186,20 Сельдь «Новая 
жизнь»

77,90 - 411,50 ТМ «Фаворит-Про-
дукт»

нет - 79,00 ООО «Айсберг-
Норд»

Масло сливочное фасованное в пачках  
м.д.ж. 72,5-73,0%, в случае отсутствия 
фасованного – весовое, 1 кг

610,56 «Крестьянское» 332,78 ТМ «Деревенская 
бурёнка»

349,40 Купавушка 430,00 ТМ «Честный 
выбор»

650,00 ТМ «Фермерское 
Хозяйство»

525,69 ТМ «Вкус детства»

Масло подсолнечное (рафинированное), 
1 л

71,66 ТМ «Каждый день» 96,90 ТМ «Дары Кубани» 83,22 ТМ «Подворье» 78,00 ТМ «Урожайное» 68,95 ТМ «Крымский 
Дар»

72,30  

Молоко питьевое в мягкой упаковке 
(плёнка), м.д.ж. ( 2,5-3,2%), 1 л

42,77 «Станица» 59,50 ТМ «Крымский 
молочник»

61,11 ООО «ЧМЗ» 53,33 ТМ «Честный 
выбор»

52,22 ТМ «Фрау Му» 63,88 ООО «ЧМЗ»

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 51,49 ТМ «Каждый день» 55,90 «Глориус» 51,40 - 50,00 - 52,99 ООО Новомыша-
стовская п/фабрика

48,29 ООО СХП ППХ За-
бродненское

Сахар-песок, 1 кг 32,49 «Инвестпром Опт» 46,11 Сахарный комби-
нат «Тихорецкий»

39,90 - 37,80 ТМ «Агроком-
плекс»

34,90 - 33,90 -

Соль поваренная пищ.,фас., кроме йоди-
рованной, 1 кг

9,99 1й помол 12,50 ТМ «Славяночка» 12,80 ТМ «Илецкая» 11,40 ТМ «Славяночка» 12,99 ТМ «Славяночка» 12,90 ТМ «Славяночка»

Чай чёрный байховый (кроме пакетиро-
ванного), 1 кг

125,32 «Краснодарский» 719,00 ТМ «Принцесса 
Нури»

269,00 ТМ «Принцесса 
Гита»

477,78 ТМ «Добрыня 
Никитич»

790,00 ТМ «Принцесса 
НУРИ»

230,00 Принцесса ГИТА

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 21,75 ТМ «Каждый день» 39,90 ТМ «Щедрый 
мельник»

26,90 - 20,20 ТМ «Агроком-
плекс»

37,00 ТМ «Булкин» 26,90 ООО «Красногвар-
дейский элеватор»

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной 
муки промышленного производства, кроме 
хлеба с добавками, 1 кг

17,67 ТМ «Крымхлеб» 17,27 ТМ «Крымхлеб» 17,18 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 36,25 ТМ «Царь Хлеб» 17,18 ТМ «Крымхлеб»

Хлеб из муки первого сорта промышлен-
ного производства, 1 кг

17,67 ТМ «Крымхлеб» 17,27 ТМ «Крымхлеб» 18,18 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 40,43 Крымская Корзина 17,18 ТМ «Крымхлеб»

Рис (сорт первый), 1 кг 41,00 ТД «Инвестпром» 58,33 ООО «Кубанская 
крупяная компания»

47,25 - 59,00 ТМ «Честный 
выбор»

76,67 ТМ «5 баллов» 46,90 ООО АгроПродукт»

Пшено, 1 кг 52,49 ТМ «Каждый день» 49,29 ООО «Авис» 55,29 - 37,00 ТМ «Честный 
выбор»

73,75 ТМ»Золотой 
урожай»

39,90 ООО «Донские 
крупы»

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 73,11 ТМ «Каждый день» 77,67 ООО ПФ «Алтай-
ский стандарт»

59,00 - 71,00 ТМ «Честный 
выбор»

81,00 ТМ «Роскошная» 59,90 ИП Степанищев 
О.Ю.

Вермишель, 1 кг 44,98 ТМ «Каждый день» 75,00 ТМ «Рената» 35,70 ТМ «Крымчанка» 45,56 ТМ «Честный 
выбор»

63,33 ТМ «Саоми» 36,90 ТМ «Раздольные»        
ООО «Колос»

Картофель свежий, 1 кг 23,49 Ла Маре 24,90 СПК Грузия 17,53 - 21,00 - 25,00 - 24,00 ТМ «Крымфрукт»

Капуста белокочанная свежая,1 кг 23,90 Ла Маре 21,90 СПК Грузия 13,90 - 14,00 - 33,00 - 19,90 ООО «Перспектива»

Лук репчатый свежий, 1 кг 19,90 ООО «Дивия» 15,90 СПК Грузия 11,90 - 15,00 - 17,00 - 14,90 ООО «Перспектива»

Морковь свежая, 1 кг 27,49 ИП Калачев 24,90 ООО Юг-Агро 22,00 - 18,50 - 33,00 - 29,00 ТМ «Крымфрукт»

Яблоки, 1 кг 89,90 ИП Калачев 59,90 ИП Морозов 69,00 - 62,00 - 137,00 - 39,00 ТМ «Крымфрукт»
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«ДРУГАЯ ЖЕНЩИНА» 16+

Любовная связь с женатым мужчиной – это, ко-

нечно, не лучший вариант, но вполне допусти-

мый. Гораздо хуже, если у него, помимо тебя, 

ещё несколько любовниц. Будучи не в силах 

смириться с таким положением дел, обманутая 

женщина жаждет крови и вынашивает план ме-

сти. Ради достижения своей цели она объеди-

няется с женой изменника, и этот союз унижен-

ных и оскорблённых оказывается для казановы 

пострашнее атомной войны.

«РЕЦЕПТЫ ШЕФА» 6+

«Рецепты шефа» – самое лучшее кулинарное 

шоу Крыма. Профессиональные шеф-повара 

поделятся с вами секретами приготовления 

вкуснейших крымскотатарских блюд. 

08:05

11:30

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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P 
ОВЕН.  Не  дайте  себе 

впасть  в  лихорадоч-

ную  спешку,  пытаясь 

успеть переделать всё, наме-

ченное на этот день. 

N 
ТЕЛЕЦ. То, что может 

показаться окончани-

ем,  является,  скорее 

всего,  лишь  переходом  на 

очередной этап. 

M 
БЛИЗНЕЦЫ.  Завтра 

вы можете столкнуть-

ся  с  такой  проблемой 

как собственное упрямство. 

L 
РАК.  Вам  могут  на-

помнить  об  обеща-

нии,  некогда  вами 

данном.  Возможно,  стоит 

выполнить его.

I 
ЛЕВ.  Не  стоит  завтра 

никого  посвящать  ни 

в собственные планы, 

ни в их мотивы.

G 
ДЕВА.  Наверняка  вам 

придётся  оставить 

личные  проблемы  и 

потрудиться  на  благо  широ-

кой общественности. 

K 
ВЕСЫ.  Вы  будете 

окружены  доброже-

лателями.  Если  вам 

удастся  не  сбежать  от  них, 

вы будете вознаграждены.

E 
СКОРПИОН.  У  вас  по-

явится  реальный  вы-

бор.  Нужно  лишь  ре-

шиться на него.

D 
СТРЕЛЕЦ.  Вы  добьё-

тесь  желаемого,  если 

ни разу не засомнева-

етесь  в  необходимости  его 

получения.

A 
КОЗЕРОГ.  На  вас  на-

валится  масса  новых 

дел,  в  то  время  как 

старые  будут  требовать  не-

медленного завершения.

T 
ВОДОЛЕЙ.  Этот  день 

хорош для разного ро-

да  сюрпризов  и  розы-

грышей. 

R 
РЫБЫ.  Завтра  удача 

будет  сопутствовать 

вам,  но  только  если 

вы  приложите  некоторые 

усилия. 

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА
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ПОГОДА 
НА ЗАВТРА

АНЕКДОТЫ



В коллекцию объявлений в маршрутках: «За 

рулём опытный водитель, это его десятая 

маршрутка».



Зашёл недавно на занятие по йоге, как будто 

на складе сломанных манекенов побывал.



Галя вышла замуж за электрика. Потом за сан-

техника. Потом за маляра. А как иначе незадо-

рого сделать в доме евроремонт?



Прошлой ночью ко мне в квартиру забрался 

вор в поисках денег. Я решил присоединиться 

к нему...



Фраза «Я сын прокурора!» так и не смогла от-

пугнуть медведя...



Парень, запомни! Если девушка смеётся над 

всеми твоими шутками, у тебя серьёзные про-

блемы – она собралась за тебя замуж...
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24. Елец. 26. Ангара. 28. Байкал. 29. Алов. 30. Атрек. 31. Иман. 32. Нага. 33. Сказ. 34. Инки. 35. Нярис. 37. Осте. 38. 
Нарвик.  39.  Нагаев.  40.  Гана.  43.  Обва.    46.  Каботаж.  48.  Грант.  49.  Атлас.  50.  Капитан.  54.  Саха.  55.  Евле.  56.  
Марокко.  ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Юнга. 2. Кале. 3. Бали. 4. Гама. 5. Арипо. 7. Арчер. 10. Плот. 12. Мадера. 13. Руис. 
14. Колчак. 15. Дойл. 20. Селенга. 21. Равнина. 22. Огогоро. 23. Эксклав. 24. Елизово. 25. Ерастов. 27. Атояк. 28. 
Бегин. 35. Нишава. 36. Салага.  41. Неро. 42. Гоби. 44. Блад. 45. Аннах. 47. Атолл. 50. Кама. 51. Перу. 52. Тики. 53.   
Неон.

КРОССВОРД «ЦВЕТОК»

Торт-полководец. 

Крымская марка вина 

«... Демерджи». 

Пушистая  защита  гла-

за. 

Спускаемый,  летатель-

ный,  речевой,  бюро-

кратический. 

Преступник,  пытаю-

щийся  запугать  обще-

ство  путём  громких 

преступлений. 

Мыс на западе Крыма. 

Областной  центр  Рос-

сии. 

Штат в США. 

Голливудский  режис-

сёр  («Криминальное 

чтиво»).  

Посёлок городского ти-

па  на  Южном  берегу 

Крыма. 

Польский Георгий. 

Река  Мокрый...  в  Кры-

му. 

Улица в Керчи (на цен-

тральном фото). 

На  окраине  какого  ку-

рорта  расположена  го-

ра Кастель? 

А  в  каком  городе  мож-

но  посетить  музей 

Аметхана Султана? 

Крылатое  выражение 

от Козьмы Пруткова. 

Акация серебристая, её 

часто неправильно на-

зывают. 

Детский оздоровитель-

ный центр в Крыму. 

Машина без крыши. 

Священная  роща  Бал-

та-... в Бахчисарайском 

районе. 

Пещера-грот  неподалё-

ку  от  крымского  села 

Левадки. 

Специфическое  ору-

жие турецких янычар.

Составил 

Виктор ДРЫНДИН.

Всякое слово начинается с буквы, 

которой заканчивается предыдущее. 

Начало чайнворда обозначено 

большой красной стрелкой. 

ОБЪЯВЛЕНИЕ

ООО «Полигон ЭКО КРЫМ» информирует не-
определённый круг лиц о начале процедуры 
общественных обсуждений проектной доку-
ментации «Строительство экотехнопарка» 
(далее – Проект), включая материалы оцен-
ки воздействия на окружающую среду, в 
форме опроса. Регистрация замечаний и 
предложений общественности проводится в 
электронном виде путём заполнения опрос-
ных листов.
Месторасположение намечаемой деятель-
ности: Российская Федерация, Республика 
Крым, Ленинский район, за пределами насе-
лённых пунктов Приозёрновского сельского 
поселения. Цель намечаемой деятельности: 
обеспечить обработку, обезвреживание, 
размещение и утилизацию промышленных и 
бытовых отходов в соответствии с требова-
ниями действующего природоохранного за-
конодательства РФ. Краткие сведения о на-
мечаемой деятельности: строительство эко-
технопарка.
Заказчик работ: ООО «Полигон ЭКО КРЫМ», 
г. Феодосия, ул. Циолковского, дом № 7, лите-
ра А1, помещение 3, тел.: 8 (918) 098-79-87, 
e-mail: poligonekokrym@yandex.ru.
Генпроектировщик: ООО «ЭсП», 199106, 
г. Санкт-Петербург, пл. Морской Славы д. 1, 
литера А, офис 5066, тел.: 8 (921) 953-17-56, 
e-mail: burdakov@eco-cons.ru.
Примерные сроки проведения оценки воз-
действия на окружающую среду: июнь-июль 
2020 г.
Орган, ответственный за организацию об-
щественных обсуждений: администрация 
Ленинского района Республики Крым. В пе-
риод с 10.09.2020 по 12.10.2020 с материалами 
Проекта, включая ТЗ по оценке воздействия 
на окружающую среду, а также опросными 
листами, можно ознакомиться в помещении 
администрации Ленинского района Респу-
блики Крым (по предварительной записи и 
при наличии индивидуальных средств защи-
ты) по адресу: 298200, РК, Ленинский район, 
пгт Ленино, ул. Пушкина, 22, каб. № 17, тел.: 8 
(36557) 4-10-66 и в администрации Приозёр-
ного с. п. Ленинского района, с. Приозёрное, 
ул. Школьная, д. 78а, также материалы будут 
доступны по адресу страницы в информаци-
онно-телекоммуникационной сети Интернет: 
https://lenino.rk.gov.ru/ru/structure/4955.
Замечания и предложения к материалам 
оценки воздействия на окружающую среду 
принимаются в письменном виде с пометкой 
«к общественным обсуждениям (слушани-
ям)» по адресу: 199106, г. Санкт-Петербург, пл. 
Морской Славы д. 1, литера А, офис 5066, тел.: 
8 (921) 953-17-56 либо на электронную почту: 
burdakov@eco-cons.ru.

На правах рекламы


