
ДЛЯ НОВОГО 
ПОКОЛЕНИЯ

Весна 1944 года была для 
нашего полуострова долго-
жданной.  апреля началась 
Крымская стратегическая на-
ступательная операция. Дли-
лась она вплоть до середины 
мая.  апреля был освобождён 
Армянск: 2-я гвардейская ар-
мия вытеснила из его окрест-
ностей врага и разделила не-
мецкие войска на две группы. 
Наибольшее количество горо-
дов было освобождено 13 
апреля, в их числе Симферо-
поль, Феодосия, Евпатория, 
Саки, Белогорск и Старый 
Крым. 12 мая были вытеснены 
остатки фашистской армии, 
которая оборонялась на мысе 
Херсонес. 

Эти и другие исторические 
факты в настоящее время 
вспоминают по всему Крыму. 

Для подрастающего поколе-
ния проводят тематические 
мероприятия: в музеях органи-
зовывают выставки-инсталля-
ции, демонстрируют спецпро-
екты. 

– ы поддерживаем преем-
ственность поколений, хоро-
шо помним историю и гор-
димся ею. Участвуем в различ-
ных акциях: проводим суббот-
ники у памятников и возлага-
ем цветы. ы живём в ответ-
ственное время, когда 
необходимо проявлять граж-
данскую активность и патрио-
тизм, – отмечает заместител  
командира нармартбата
реи  о вардейско о Сим
феропол ско о артиллерий
ско о полка  член военнопа
триотическо о клуба «Бата
л он ОРПОСТ» летний 
Бо дан ерни а. 

Продолжение на стр. 2

В СТРАНЕ И МИРЕ

УРАВНЯЛИ В МЕРАХ ПОДДЕРЖКИ. Прави-
тельство РФ утвердило постановление о 
поддержке добровольцев в составе Рос-
гвардии: добровольцы будут получать 
такие же льготы и меры поддержки, как 
и добровольцы в составе Минобороны. 
Речь идёт в том числе о выплатах еже-
месячной денежной компенсации, стра-
ховом стаже, снабжении вещевым иму-
ществом. 

ГЛАВНАЯ ВАЛЮТА. Доля рубля в февра-
ле в расчётах за российский экспорт вы-
росла до максимума с августа 2023 года 
– 41,6%, в импорте – до рекордных 38,1%, 
это произошло при одновременном 
снижении удельного веса юаня во 
внешнеторговых операциях. Рубль 
впервые стал главной валютой во внеш-
неторговых расчётах страны. 

С ДВУХДНЕВНЫМ ВИЗИТОМ. Вчера ми-
нистр иностранных дел России Сергей 
Лавров прибыл в Китай с официаль-
ным визитом. Министры обсудят среди 
прочего ситуацию на Украине и в Ази-
атско-Тихоокеанском регионе, вопро-
сы двустороннего сотрудничества и 
взаимодействие на международной 
арене.  

И БАЗА ГОТОВА. В Румынии разрабатыва-
ют законодательную базу для аннексии 
Молдавии. Желание объединить два госу-
дарства на днях выразил премьер-ми-
нистр Марчел Чолаку, а Минобороны 
просит разрешить отправлять армию за 
границу для защиты соотечественников. 
Повторится ли история вековой давно-
сти? В 1918-м Румыния ввела войска в 
Молдавскую демократическую республи-
ку, провозглашённую в составе России.

ЦИФРА
СВЫШЕ 18 ТЫСЯЧ РАЗ позвонили крым-
чане за неделю на единый номер 112. 

СКАЗАНО
«Майдан – это трагедия, 
когда фашисты приходят к 
власти. Мы с братом посчи-
тали своим долгом прие-
хать туда (на Донбасс. – 
Ред.). Мы с братом давали 

присягу ещё в 1984 году. Если это честно 
и по-настоящему, она же даётся не стра-
не, а Отечеству, Родине, дедам, матери, 
детям… Мы были на передовой, ещё на 
той, в декабре 2014 года. Нас благодари-
ли за то понимание, что они не одни. 
Уже тогда люди были убеждены, что По-
беда будет за нами». 

Владимир ТОРСУЕВ, российский актёр.

ПАРАЛЛЕЛ  
СТОР  

В эти дни Крым отмечает 80-летие освобождения полуострова 
от фашистов.

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 09.04.2024

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)
Белорусский рубль
Болгарский лев

92,5810
100,2236
60,9090
54,4594
23,7973
28,4427
51,3170

Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вона Республики Корея (1000)
Вьетнамский донг (10000)
Гонконгский доллар
Грузинский лари
Датская крона

Дирхам ОАЭ
Египетский фунт (10)
Индийская рупия (100)
Индонезийская рупия (10000)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар
Катарский риал

Киргизский сом (100)
Китайский юань
Молдавский лей (10)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)
Польский злотый

Румынский лей
Сербский динар (100)
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)
Таиландский бат (10)
Турецкая лира (10)
Узбекский сум (10 000)

18,3267
25,6848
68,4163
38,5144
11,8435
34,5658
13,4558

25,2093
19,4534
11,1118
58,2014
20,7218
68,0843
25,4343

10,3828
12,7696
52,2210
55,6412
26,4517
86,4354
23,4110

20,1785
85,6294
68,6243
84,5427
25,1770
28,9772
72,9842

Украинская гривна (10)
Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)
Японская иена (100)

23,8342
116,7909
39,5257
87,0788
102,2204
49,7250
61,0009

Издаётся с 6 июля 1934 года

Крымчане присоединились к акции, 
посвящённой Всемирному дню здоровья СТР. 6Евпаторию признали одним из лучших 

городов России для семейного отдыха СТР.
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Глава Крыма Сергей Аксёнов:
«80 лет назад началась Крым-
ская наступательная опе-
рация. «Третий сталинский 
удар» был сокрушительным. 
«Русские танки превратили 
нас в стадо баранов… Теперь 
мы бежим к Севастополю. 
Дальше – море, бежать некуда. 
Что ожидает нас?» – цитиро-
вала газета «Известия» при-
знания немецкого офицера в 
апреле сорок четвёртого.
Оккупанты планировали удер-
живать полуостров любой це-
ной. Но ни мощная группиров-
ка войск, ни пропаганда, ни 
смена командующих нацистам 
не помогли. Советские войска 
продвигались стремитель-
но, каждый день освобождая 
крымские города и районы. 
Восьмого апреля наши бойцы 
вошли в Армянск, а уже 16-го 
освободили Ялту. 12 мая остат-
ки фашистских формирова-
ний были добиты на мысе Хер-
сонес. Крым был освобождён 
от коричневой нечисти.
А на вопрос нациста «Что ожи-
дает нас?» в сорок четвёртом 
году дали исчерпывающий 
ответ, который актуален и се-
годня и будет актуален во все 
времена: тот, кто не сдастся, 
будет уничтожен».

 В ТЕМУ 

В 2014 году были выпущены 
маркированные конверты к 
70-летию освобождения Кры-
ма от немецко-фашистских за-
хватчиков, в 2016 году – серия, 
посвящённая 75-летию Побе-
ды в Великой Отечественной 
войне (1941–1945) и 100-летию 
со дня рождения легендарно-
го снайпера, героя Одессы и 
Севастополя Л. М. Павличенко. 
Затем появились маркирован-
ные открытки «Путь к Победе», 
«Битва за Крым и оборона Се-
вастополя», конверты с ориги-
нальной маркой к 100-летию 
со дня рождения руководителя 
Севастопольской подпольной 
организации В. Д. Ревякина, 
75-летию Керченско-Эльтиген-
ской десантной операции и 
другие. 
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 В ЦЕНТРАЛЬНОМ МУЗЕЕ «ТАВРИДА» 
ПРОВЕЛИ ПРОЦЕДУРУ ГАШЕНИЯ 
КОНВЕРТОВ С МАРКОЙ, ПОСВЯЩЁННОЙ 
80-ЛЕТНЕЙ ГОДОВЩИНЕ ОСВОБОЖДЕНИЯ 
КРЫМА ОТ ФАШИСТОВ
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КРЫМСКАЯ
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ЧТОБЫ ПОМНИЛИ

ВЫСТАВКА О ТВОРЧЕСТВЕ СЕЛЬВИНСКОГО В ГОДЫ ВОЙНЫ ОТКРОЕТСЯ В СИМФЕРОПОЛЕ
kianews24.ru

единственный способ 
победить коронавирус

Будьте 
здоровы!
Берегите 

друг друга! 

Горячая линия Министерства 
здравоохранения Республики Крым 
по вопросам профилактики новой 
коронавирусной инфекции: 
с моб.:  8 (800) 733-33-12,
со стац.: 0 (800) 733-33-12
(с 08:00 до 20:00 в рабочие дни).

ВАКЦИНАЦИЯ –

КОРОТКО

ВЕСТИ ЮФО

ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ: СО ВСЕЙ СТРАНЫ.
Раскопки в местах ожесточённых боёв Сталин-
градской битвы проведут в 2024 году поиско-
вики в 22 районах Волгоградской области. В 
прошлом году с апреля по октябрь в регионе 
прошло 55 поисковых экспедиций, при этом 
нашли более 1500 погибших защитников Ста-
линграда. Помимо волгоградских поисковиков, 
в них задействуют представителей многих дру-
гих регионов страны.

РЕСПУБЛИКА АДЫГЕЯ: ВЫСТАВКА НА ГАСТРОЛЯХ.
Артефакты из Национального музея Адыгеи 
представили на выставке в Москве. Она называ-
ется «Ахеменидский след в Северном Причерно-
морье» и посвящена царской династии Ахемени-
дов – царей Древней Персии, исчезнувшей в 330 
г. до н. э. В выставочном проекте участвуют пять 
музеев России: Государственный историко-архе-
ологический музей-заповедник «Фанагория», 
Государственный Эрмитаж, ГМИИ им. А. С. Пуш-
кина и Национальный музей Адыгеи. Посетите-
лей выставки ждёт знакомство с предметами, об-
наруженными археологами в Северном Причер-
номорье и в Западном Предкавказье.

РЕСПУБЛИКА КАЛМЫКИЯ: ЦВЕТОЧНЫЙ ФЕ-
СТИВАЛЬ. В Калмыкии открыли фестиваль тюль-
панов – 2024. Масштабное событие несёт в себе 
главную цель – сохранение краснокнижных тюль-
панов и бережное отношение к природе. В этом 
году праздник весны посвящён калмыцким сказ-
кам и 225-летию со дня рождения А. С. Пушкина. 
На концерте в честь торжественного открытия по-
казали всю красоту калмыцкой культуры через 
музыкально-театрализованное представление, 
которое подготовили танцевальные коллективы 
степной республики и её яркие артисты.

АСТРАХАНСКАЯ ОБЛАСТЬ: МАСШТАБНЫЙ ЗАЕЗД.
В Астраханской области пройдёт ралли-рейд 
«Золото Кагана». В этом году в рамках гонки по 
бездорожью состоится второй этап чемпионата 
России по ралли-рейдам для внедорожников и 
багги, первый этап чемпионата России по рал-
ли-рейдам для грузовиков и первый этап чем-
пионата России по кросс-кантри ралли. Также 
гонщики разыграют Кубок Астраханской обла-
сти по ралли-рейдам. За звание лучших побо-
рются 60 экипажей на внедорожниках, багги и 
грузовиках и более 30 мото- и квадроциклистов. 
Они преодолеют свыше 1150 километров.

КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ: УНИКАЛЬНЫЕ НАХОДКИ.
Археологии обнаружили в Новороссийске ар-
тефакты эпохи Средневековья. Раскопки нача-
лись в феврале. В погребении было найдено 
большое количество инвентаря: доспехи, саб-
ли, конская упряжь и украшения. Некоторые 
находки уже называют уникальными. Напри-
мер, нательный крест и фрагменты костяной 
накладки лука-седла. После того как учёные 
завершат опись артефактов, они будут переда-
ны в музейный фонд РФ.

РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ: НОВЕЙШАЯ РАЗРАБОТКА.
В Ростовской области специалисты МЧС России 
протестировали новейшую отечественную техни-
ку для разминирования. Самоходный гусеничный 
комплекс на дистанционном управлении МТ-2 из-
готовлен на одном из предприятий Челябинска. В 
ходе испытаний проверены основные характери-
стики машины, подтверждена возможность обе-
спечения выполнения задач по механической 
очистке местности и тралению противопехотных 
минных полей. Комплексы разминирования МТ-2 
успешно прошли испытания и рекомендованы к 
принятию на снабжение в МЧС России.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.
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ЗНАКОВОЕ СОБЫТИЕ

В череде важных меро-
приятий знаковое событие 
прошло вчера.  В ентраль-
ном музее «Таврида» прове-
ли процедуру специального 
гашения конвертов с ориги-
нальной маркой, выпущен-
ных в 80-летию освобож-
дения рыма от фашистов. 
Симферополь стал первым 
городом-участником этой 
эстафеты памяти. В числе 
почётных гостей, которым 
была предоставлена честь 
поставить свою подпись на 
конверте, – участник бо-
евы  действий  ветеран 
Великой Отечественной 
войны и аил Иванович 
Шевченко. Теперь у него 
есть редкий экземпляр кон-
верта.

– На оригинальной мар-
ке конверта изображена 
эмблема празднования 
80-летия Победы в Великой 
Отечественной войне, на 
основной иллюстрации – 
подразделение морских пе-
хотинцев, возвращающих 
Севастополь, а также карта 
военных действий, – отмети-
ла директор департамента 

УП Почта Крыма  Лю-
бовь Шевченко.

ОСОБАЯ ЦЕННОСТЬ

Наряду с Симферопо-
лем спецгашение конверта 
в 80-ю годовщину начала 

рымской стратегической 
наступательной операции 
провели в Евпатории, ерчи 
и еодосии, а также в Сева-
стополе. В беседе с « рым-
ской газетой» Екатерина 

ерняева  экскурсовод 

Евпаторийского краевед-
ческого музея, где проходи-
ла церемония, назвала это 
«важным историческим со-
бытием».

– то здорово! Безуслов-
но, представленные конвер-
ты, гашенные уникальным 
в своём роде штемпелем, 
представляют особую цен-
ность для филателистов и 
филокартистов. И, конечно, 
для истории,  – сказала она.

Представители «Почты 
рыма» передали в дар му-

зею один гашёный конверт, 
помещённый в рамку.

– На нём подписи тех, 
кто участвовал в гашении, 
– уточнил главный рани-
тель Евпаторийского крае-
ведческого музея рий 

убанов.
Прошлым летом в музее 

провели церемонию спец-
гашения почтовых марок 

серии «  80-летию Победы 
в Великой Отечественной 
войне 1 1–1  годов», по-
свящённых военной форме 
одежды расной армии и 
флота СССР.

Надежда ЛЮБИМОВА, 
Алексей ВАКУЛЕНКО. 

ПАРАЛЛЕЛИ 
ИСТОРИИ

В центральном музее 
«Таврида» провели 
процедуру гашения конвертов 
с маркой, посвящённой 
80-летней годовщине 
освобождения Крыма 
от фашистов. 
Фото: Михаил ГЛАДЧУК

ПРИМИТЕ УЧАСТИЕ

 9 апреля в Симферополе, 
в Центральном музее 
«Таврида» запланирована 
презентация творческого 
проекта «Треугольники 
бессмертия». Будут в 
видеоформате зачитаны 
письма крымчан, написан-
ные во время войны.
 10 апреля в Ялте запла-
нирован старт Всероссий-
ской патриотической акции  
«Красная гвоздика», во 
время которой волонтёры 
будут распространять 
значки с символичным 
цветком за пожертвования. 
Собранные средства 
пойдут для помощи 
ветеранам.
 13 апреля в Евпатории, 
на набережной им. В. Те-
решковой, откроют 
скульптурную композицию 
землякам, ушедшим на 
фронт со школьной скамьи. 

БОЛЬШЕ
ФОТО 

НА САЙТЕ 

ВКЛАД КАЖДОГО

11 апреля состоится международная акция «Сад па-
мяти», посвящённая памяти о погибших в годы Великой 
Отечественной войны. Участники мероприятия высадят 

,  тысячи саженцев сосны в Бахчисарайском районе. На-
чало мероприятия в 11:00, место сбора – улица агарина в 
селе Некрасовка. Присоединиться к акции и сделать свой 
вклад в озеленение рыма может любой желающий.

УСПЕТЬ ДО ЛЕТА

 июню в Евпатории запланировали отремонтировать 
тротуары на 1  улицах. «В первую очередь будут отремон-
тированы центральные улицы и улицы, ведущие к морю. 

то улицы Токарева, Интернациональная, агарина, руп-
ской, рунзе, Некрасова, Пушкина, орького, Полупано-
ва, Московская, ранко, Маяковского, ирова, иевская, 
пер. Лукичёва, Театральный, пр. Ленина», – рассказал ми-
нистр транспорта Р  Николай Лукашенко.

МЕЧТАЙ! ДЕЙСТВУЙ! ПОБЕЖДАЙ!

В рыму готовятся к чемпионату «Абилимпикс» – регио-
нальному этапу Национального чемпионата по профессио-
нальному мастерству. рымский чемпионат «Абилимпикс» 
пройдёт с 1  по 1  апреля в Симферополе, в колледжах, тех-
никумах под девизом «Мечтай! Действуй! Побеждай!». В со-
ревнованиях примут участие молодые люди с инвалидно-
стью и ограниченными возможностями здоровья.

ПОДДЕРЖКА СПОРТСМЕНОВ

Почти ,8 миллиона рублей направлено из муници-
пального бюджета лты на поддержку некоммерческих 
спортивных организаций. По результатам конкурса их 
разделят между собой федерации баскетбола, бокса, акро-
батического рок-н-ролла, спортивной акробатики, плава-
ния, спортивного ориентирования, волейбола.

Подготовила Ирина ГУЛИВАТАЯ.
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«СТАНЕТ» – «НЕ СТАНЕТ»

– Украина станет членом 
НАТО, – действительно ска-
зал Блинкен, встретившись 
со своим украинским кол-
легой Дмитрием улебой на 
саммите НАТО в Брюсселе. И 
тут же добавил: – Наша цель 
– помочь построить к этому 
мост. 

    со 
ссылкой на западных чинов-
ников пишет, что Украина 
рассчитывала, что её при-
гласят в альянс на саммите 
НАТО, запланированном на 
июль в Вашингтоне и по-
свящённом -летию блока. 
Однако, как аккуратно от-

мечает издание, это вряд 
ли произойдёт. И потому-де 
альянс стал искать какую-
то золотую середину, чтобы 
показать, что поддерживает 
Украину «на долгосрочную 
перспективу». Вот только, 
по словам тех самых чинов-
ников, в чём именно будет 
заключаться такая поддерж-
ка вдолгую, пока неизвест-
но. «Попытки чётко опреде-
лить, какие условия должна 
выполнить Украина, чтобы 
начать переговоры с НАТО, 
ещё не продвинулись впе-
рёд», – пишут авторы публи-
кации.

Тем временем глава МИД 
Польши Радослав Сикор-
ский анонсировал создание 
некоей новой миссии НАТО 
на Украине. По мнению 
военного эксперта Бориса 
Рожина, блок интенсифи-
цирует процесс обучения и 
подготовки личного состава 
ВСУ на своей территории 
и на территории Украины, 
что означает дальнейшее 
наращивание присутствия 
инструкторов НАТО на Укра-
ине.

– При этом любой допол-
нительный и не анонсиру-
емый персонал, заводимый 
НАТО на Украину, можно 
легко прикрывать заявлени-
ями, что это «инструкторы», 
– отметил он и напомнил: 
уже очевидно, что НАТО 
«полноценно участвует» в 
российско-украинском кон-

фликте и задействует свои 
регулярные силы, мимикри-
рующие под наёмников и 
«добровольцев». Теперь же, 
по словам эксперта, к ним 
будут всё чаще добавляться 
и вполне официальные «ин-
структоры».

– По существу, НАТО сей-
час занимается укрепле-
нием организационных 
структур, направленных на 
обеспечение длительного 
участия альянса в конфлик-
те как на уровне поставок 
вооружений, техники и бо-
еприпасов, так и на уровне 
нарастающего вовлечения 
личного состава стран – чле-
нов НАТО в боевые действия 
на Украине, – резюмировал 
Рожин.

Однако генеральный се-
кретарь НАТО енс Столтен-
берг заверяет, что у альянса 
«нет никаких планов разме-
щения боевых войск НАТО 
на территории Украины»:

– Никаких запросов на 
этот счёт не поступало. 
Украинцы просят технику, 
боеприпасы, оружие, и мы 
Украину этим обеспечива-
ем. то не делает союзников 
по НАТО участниками кон-
фликта.

В ШАГЕ  
ОТ АПОКАЛИПСИСА

Старший редактор жур-
нала   - 

 Сумантра Мейтра 

убеждён, что администра-
ция С А и власти госу-
дарств – союзников по 
НАТО прекрасно понимают, 
что вступления Украины в 

альянс никогда не произой-
дёт. По словам эксперта, за-
явление Блинкена о том, что 
Украина однажды вступит 
в НАТО, – «это бессмыслен-

ный жест, фактически язы-
ческое гимнотворчество». 
«Блинкен знает, что его 
обещание не соответствует 
действительности, – подчёр-
кивает Мейтра. – Европей-
ские союзники знают, что 
это неправда. Большинству 
американцев либо напле-
вать на Украину, либо они 
активно выступают против 
дальнейшей вовлечённости 
в дела Европы».

По мнению эксперта, 
«глубоко цинично» раз-
махивать перед Украиной 
«морковкой НАТО» после 
того, как альянс в 008-м 
уже однажды отказал ей в 
членстве «и не позволит в 
будущем» присоединения. 
«Аргумент заключается в 
том, что члены НАТО при-
мут Украину только после 
того, как та решит существу-
ющую проблему безопасно-
сти, то есть присоединится 
к оборонительному альян-
су, когда необходимость в 
обороне отпадёт, – поясняет 
Мейтра. – Для любого здра-
вомыслящего человека это 
звучит абсурдно. то означа-
ет, что проблема безопасно-
сти не будет решена в этой 
жизни, и она останется за-
мороженным конфликтом».

В то же время американ-
ский предприниматель, ин-
женер и миллиардер Илон 
Маск сравнил вступление 
Украины в НАТО с ядерным 
апокалипсисом. «Именно 
так начинается фильм о 
ядерном апокалипсисе», – 
написал он на своей страни-
це в соцсети  после заявле-
ния Блинкена о возможном 
вступлении Украины в 
альянс.

Василий АКУЛОВ.

ПРИНЯЛ ТИТУЛ. Житель Великобритании Джон 
Альфред Тиннисвуд признан старейшим живу-
щим мужчиной на планете, его возраст – 111 
лет. Титул перешёл к британцу после того, как 3 
апреля в возрасте 114 лет умер венесуэлец Ху-
ан Висенте Перес Мора. После смерти рекор-
дсмена его место мог занять 112-летний японец 
Гисабуро Сонобэ. Однако 4 апреля он тоже 
скончался. Джон Альфред Тиннисвуд родился в 
Ливерпуле 26 августа 1912 года. Секретом свое-
го долголетия британец считает чистую удачу.

ПСЕВДОЛЮБИТЕЛИ ЖИВОТНЫХ. Во Франции 
муж и жена получили по году условного лише-
ния свободы за содержание в ненадлежащих 
условиях 159 кошек и семи собак. Пара из Ниц-
цы держала десятки животных в квартире пло-
щадью 80 квадратных метров. До полиции и 
суда дело дошло после жалоб соседей на анти-
санитарию и невыносимый запах. Прибывшие 
по вызову полицейские нашли кошек и собак в 
грязи, страдающими от недоедания, паразитов 
и обезвоживания, несколько животных умерли 
от болезней. Супругам пожизненно запретили 
содержать домашних животных. Суд также при-
говорил пару к выплате более 150 тысяч евро 
зоозащитным организациям.

ПРИЕЗЖАЙ И ЗАБИРАЙ. В Италии, в Аликуди, 20 
лет назад фермеры завезли на остров домаш-
них коз, но со временем стадо вышло из-под 
контроля, одичало и стремительно расплоди-
лось. К настоящему времени популяция коз вы-
росла в шесть раз, что стало реальной угрозой 
для природы и хозяйства острова. Свой выход 
из положения предложил мэр: тот, кто отпра-
вит запрос местным властям по электронной 
почте и заплатит «гербовый сбор» в размере 
17 долларов, может взять столько коз, сколько 
поймает. При этом необходимо вывезти их с 
острова в течение 15 дней.

НАДУВНАЯ СТЕНА. Гигантскую скульптуру Великой 
Китайской стены, сделанную из воздушных ша-
ров, представили на Кантонской башне в Гуанч-
жоу. Сооружение попало в Книгу рекордов Гин-
несса как самая большая скульптура из шариков, 
являющаяся достопримечательностью. В длину 
надувная стена достигает 39 метров, у неё есть три 
сторожевые башни и два прохода. На конструк-
цию ушло примерно 100 тысяч шаров. Над ней 
работали 20 мастеров в течение трёх дней.

ТРАГЕДИЯ НА ВОДЕ. При затоплении рыболов-
ного судна в Мозамбике погиб 91 человек. Судно 
было переоборудовано в паром. Всего на кора-
бле находились 130 человек. Судно не подходи-
ло для перевозки пассажиров и оказалось пе-
регружено. На корабле возникла паника из-за 
ложных слухов о распространении холеры. 
Большая часть пассажиров попыталась до-
браться до суши. Среди жертв трагедии оказа-
лись несколько детей. Спасателям удалось най-
ти пятерых выживших.

НА ПРИНУДИТЕЛЬНОЙ ДИЕТЕ. Жители амери-
канского города Темпл-Террас в штате Флори-
да забили тревогу, ведь по соседству с ними 
поселился огромный аллигатор. Рептилия до-
стигла больших размеров, и в этом оказались 
виноваты сами жители города. Они постоянно 
подкармливали создание, давали ему ветчину, 
курицу. Аллигатор так обнаглел, что стал ме-
шать людям, требуя пищи. Местным жителям 
пришлось обращаться к специалистам, чтобы 
выловить животное. Сотрудники парка посади-
ли рептилию на строгую диету, чтобы скорее 
привести его в форму без вреда для здоровья.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ВОКРУГ СВЕТА
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СПУЩЕН НА ВОДУ ПЕРВЫЙ СОВЕТСКИЙ СУПЕРТАНКЕР
1974 – в Керчи на судостроительном заводе «Залив» был спущен 
на воду первый в СССР супертанкер «Крым», давший одноимён-
ное название проекту 1511. В рамках проекта были построены  
6 танкеров водоизмещением 180 000 тонн: «Крым», «Кубань», 
«Кавказ», «Кузбасс», «Кривбасс», «Советская нефть», последний 
танкер из проекта спущен на воду в 1980 году.

СОЗДАНА «АТОМНАЯ» ЛАБОРАТОРИЯ КБ-11
1946 – Совет министров СССР принял постанов-
ление о создании Конструкторского бюро № 11 
при лаборатории АН СССР, на которое была 
возложена задача разработать первую совет-
скую атомную бомбу. Начальником КБ-11 был 
назначен Павел Михайлович Зернов.

МИР ОБСУЖДАЕТ

 АДМИНИСТРАЦИЯ 
США И ВЛАСТИ  
ГОСУДАРСТВ –  
СОЮЗНИКОВ ПО НАТО 
ПРЕКРАСНО ПОНИМАЮТ, 
ЧТО ВСТУПЛЕНИЯ  
УКРАИНЫ В АЛЬЯНС 
НИКОГДА  
НЕ ПРОИЗОЙДЁТ.  
ЗАЯВЛЕНИЕ БЛИНКЕНА  
О ТОМ, ЧТО УКРАИНА 
ОДНАЖДЫ ВСТУПИТ  
В НАТО, – «ЭТО  
БЕССМЫСЛЕННЫЙ ЖЕСТ, 
ФАКТИЧЕСКИ  
ЯЗЫЧЕСКОЕ  
ГИМНОТВОРЧЕСТВО»

В ЕВПАТОРИИ МОЖНО БЕСПЛАТНО ОБУЧИТЬСЯ НА ВОДИТЕЛЯ
kianews24.ru
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И И Н   
И ОРКОВКА
Госсекретарь США Энтони Блинкен на саммите НАТО в Брюсселе  

заявил, что Украина станет членом альянса. Однако вскоре западные 
СМИ почти единогласно дали понять, что глава Госдепа погорячился. 

Тем не менее в НАТО пообещали продолжить оказывать Киеву помощь.

Как считает военный эксперт 
Борис Рожин, НАТО задейству-
ет в конфликте на Украине 
свои регулярные силы, 
мимикрирующие под наёмни-
ков и «добровольцев». 
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КУРОРТ СЕГОДНЯНОВОСТИ ИЗ СОЦСЕТЕЙ

СВАЛКА ВОЗЛЕ ВОКЗАЛА. На скопление мусора 
возле железной дороги жалуются жители 
крымской столицы.
«При въезде в Симферополь на поезде отдыха-
ющих и гостей нашего полуострова вдоль же-
лезной дороги на улице Линейной встречает 
мусорная инсталляция «Добро пожаловать в 
столицу Крыма», – пишут горожане в соцсети.

Фото: «Чёрный список Симферополя»/«ВКонтакте»

Подготовила Юлия ПОПОВА.

До летней жары рукой 
подать. Если вы ещё не 
успели приобрести и уста-
новить кондиционер, то с 
его задачами могут спра-
виться комнатные цветы. 
Вот пять растений, кото-
рые заменят кондиционер.

Аглаонема – растение, 
которое цветоводы любят 
не только за красоту, но и 
за то, что оно очень хорошо 
увлажняет комнату и бо-
рется с жарой. Всё это бла-
годаря листьям, с которых 
хорошо испаряется влага.

– Лучше всего размно-
жать аглаонему черен-
ками. Срежьте черенок 
с ветки и посадите его в 
грунт или в воду, чтобы 
укоренить, – рассказывает 
цветовод Лидия Драч ва. 
– Поддерживайте влаж-

ность почвы, но избегайте 
переувлажнения.

По словам специалиста, 
растение любит умерен-
ное освещение, поэтому 
поставьте его там, где оно 
сможет избегать прямых 
солнечных лучей.

Другое растение-конди-
ционер – это алоэ. Оно от-
лично охлаждает воздух 
и вытягивает из него фор-
мальдегид.

– Алоэ размножается 
дочерними ростками, ко-
торые можно отделить 
и посадить. Обязательно 
давайте почве высыхать 
между поливами, чтобы 
не было застоя влаги, – го-
ворит цветовод.

Сансевиерия также хо-
рошо вытягивает из воз-
духа токсины, особенно в 

ночное время. По ночам 
растение превосходно ох-
лаждает воздух. Для посад-
ки сансевиерии необходи-
мо использовать грунт с 
хорошим дренажом. Расте-
ние следует посадить в не-
большой горшок, так как 
оно цветёт лучше, когда 
корни стеснены. Поливать 
необходимо только тогда, 
когда почва полностью 
высохнет.

Если у вас дома есть 
фикус, то знайте: он не 
только поддерживает в 
помещении прохладную 
температуру воздуха, но 
и повышает его качество, 
понижая уровень загряз-
нения. Для фикуса подой-
дёт практически любая 
почва, но главное – чтобы 
влага хорошо проходила.

– Поливайте умеренно, 
позволяя верхнему слою 
грунта подсохнуть между 
поливами. икусу нравит-
ся яркое освещение, но он 
может выжить и при не-
достаточном освещении, 
– отмечает Лидия Драчёва.

Одна из самых популяр-
ных декоративных пальм 
– арека – действует как на-

туральный увлажнитель 
воздуха. Она охлаждает 
пространство, вытягивая 
бензол, формальдегид и 
трихлорэтилен. Арека 
предпочитает тёплую и 
влажную среду. При уходе 
за этим растением необ-
ходимо поддерживать по-
чву влажной, но избегать 
переувлажнения.

ЗЕЛЕНО & КРАСИВО

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ  
САДОВОДА  
(9 – 15 АПРЕЛЯ)

Растущая луна
9 апреля – перекопайте и 
взрыхлите почву, посадите 
плодовые деревья и 
ягодные кустарники.
10 апреля – хороший день 
для посадки декоративных 
кустарников.
11 апреля – можно сажать 
любые овощные культуры, 
проращивать семена.
12 апреля – посадите 
землянику и виноград.
13 апреля – нарежьте 
черенки для прививки.
14 апреля – хороший день 
для посева однолетних и 
многолетних цветов.
15 апреля – можно сажать и 
пересаживать плодовые 
деревья.

Лауреатов назвали на 
заключительной це-
ремонии в Воронеже.

В проекте участвовали  
города из  регионов Рос-
сии. орт-лист был сфор-
мирован на основе пред-
ложений от организаторов 
профессиональных туристи-
ческих конкурсов, премий 
и рейтингов, проведённых 
в 0  году, а также профес-
сиональных об единений в 
сфере туризма и индустрии 
гостеприимства, членов по-
печительского и экспертного 
совета проекта «Туристиче-
ские города». Последний – 
часть проекта ПораПутеше-
ствоватьПоРоссии, который 
об единяет несколько феде-
ральных туристических пре-
мий, образовательные про-
екты и экспертов отрасли.

Евпатория, которая ещё 
в советские времена слави-
лась как детская здравни-

ца, благодаря прежде всего 
мелководью и песчаным 
пляжам, заняла второе ме-
сто в номинации « ород се-
мейного туризма и отдыха». 

ак отмечают в Минтуриз-

ма, сегодня курортная сто-
лица западного рыма по-
прежнему привлекает семьи 
с детьми. Помимо комфорт-
ного побережья, Евпатория 
предлагает отдыхающим 

необычные музеи, развлека-
тельные парки и маршрут 
«Малый Иерусалим».

В комментарии « рым-
ской газете» директор Ев-
паторийского культурно-
этногра ического центра 

алый Иерусалим  Дми-
трий Шалацкий отметил, что 
это уже вторая награда, заво-
ёванная Евпаторией в этом 
году. В феврале созданный 
местными специалистами 
видеоролик о Евпатории за-
нял первое место в финале  
Международного туристского 
фестиваля-конкурса видео, 
фото и анимации «Диво Евра-
зии». Его финалистами стали 
110 видеороликов, фильмов 
и телерепортажей о туристи-
ческих особенностях 1  стран, 
в том числе России, Белорус-
сии, Ирана, иргизии, итая, 
Узбекистана, реции, Индии, 
Индонезии, илиппин, ри-
Ланки, фиопии.

– В последнее время 
вдоль пешеходного марш-
рута «Малый Иерусалим» 
появилось достаточно мно-
го разных фишек, – гово-
рит Дмитрий алацкий. 
– Например, информаци-
онные терминалы. Отрад-
но наблюдать, как туристы 
разного возраста уверенно 
пользуются ими. Безуслов-
но, достойный повод по-
сетить Евпаторию – набе-
режная имени Валентины 
Терешковой, одна из самых 
протяжённых и просторных 
променадных зон, украше-
нием которой стал свето-
музыкальный фонтан. Он 
весьма технологичен: есть 
несколько режимов (днев-
ной, вечерний). Сегодня на-
бережная Терешковой – ещё 
один инструмент для при-
влечения в город туристов.

 
Василий АКУЛОВ.

СИРЕНЬ ЦВЕТЁТ. В Феодосии зацвела сирень. 
Из-за аномально тёплого апреля это случилось 
почти на месяц раньше, чем обычно.

ПО ГАЗОНАМ НЕ ХОДИТЬ! На набережной им. Те-
решковой в Евпатории появились юмористиче-
ские информационные таблички, напоминаю-
щие о правилах поведения. В частности, расска-
зывается, почему не стоит ходить по газонам.

Фото: «Феодосия | подслушано»/«ВКонтакте»

А ЕН Т КОНДИ ИОНЕР
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Фото: «Евпатория – наш город»/«ВКонтакте»

Обновлённая набережная  
им. В. Терешковой стала ещё  
одной точкой притяжения  
в Евпатории.  
Фото: Гала АМАРАНДО

КСТАТИ

В апреле 2024 года 
Евпатория стала лидером 
среди популярных направ-
лений для длительных 
бронирований. Вместе с 
ней в топ-10 популярных 
городов вошли Керчь и 
Алушта.

СЕ   
НА РАДОСТ

Евпаторию признали одним из лучших городов России для семейного 
отдыха в рамках I Всероссийской премии «Туристические города». 
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1926, ВСЕВОЛОД САФОНОВ
Советский актёр театра и кино, народный 
артист РСФСР. Среди известных работ в кино 
– роли в картинах: «Дело «Пёстрых»,  «Гипер-
болоид инженера Гарина», «Щит и меч», 
«Укрощение огня», «Совесть», «Открытая 
книга», «Ларец Марии Медичи» и др.

1933, ЖАН-ПОЛЬ БЕЛЬМОНДО
Французский актёр театра и кино. Известен 
по ролям в картинах:  «На последнем 
дыхании». «Две женщины», «Вор», «Доктор 
Пополь», «Наследник», «Стависки», «Труп 
моего врага», «Профессионал», «Вне 
закона», «Авантюристы», «Одиночка» и др.

1938, ВИКТОР ЧЕРНОМЫРДИН
Советский и российский государствен-
ный деятель. Председатель Правитель-
ства Российской Федерации (1992 
– 1998). Специальный представитель 
Президента РФ по урегулированию 
ситуации вокруг Югославии (1999).ki
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

МВД ПРЕДУПРЕЖДАЕТ#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

ВЗЛОМАЛИ И ОГРАБИЛИ. За минувшую неделю 
жертвами дистанционного мошенничества ста-
ли 85 человек, из которых 23 пожилых.
На уловки преступников, которые используют 
социальные сети, мессенджеры и интернет-сай-
ты, попались 38 человек. Мошенники взламыва-
ют персональные страницы пользователей в 
социальных сетях или мессенджерах и отправ-
ляют сообщения с просьбой помочь и срочно 
перевести деньги. По такой схеме они обманули 
жителей Симферопольского и Нижнегорского 
районов. Потерпевшие рассказали сотрудникам 
полиции, что им в мессенджерах пришли сооб-
щения от знакомых, которые попросили занять 
определённую сумму. Заявители перевели на 
указанный счёт деньги, однако вскоре выясни-
лось, что аккаунты знакомых были взломаны.

КОМПЕНСАЦИЯ ЗА ЛЕКАРСТВА. В полицию обра-
тились 36 человек, пострадавших от звонков 
мошенников, в том числе 17 пенсионеров.
Через звонки неизвестные действуют по наи-
более популярным схемам – «Ваш родственник 
попал в ДТП» или представляются сотрудника-
ми банков, правоохранительных органов и со-
общают недостоверную информацию. В схему 
«Ваш родственник попал в ДТП» поверили жи-
тели Керчи и Феодосии. Им позвонил неиз-
вестный и сообщил, что родственник попал в 
ДТП, срочно нужны деньги. Граждане передали 
нужную сумму пришедшим к ним курьерам.
В полицию Керчи обратилась местная житель-
ница, которая сообщила, что ей позвонил не-
известный и предложил получить компенса-
цию за приобретённые медикаменты. В итоге 
женщина потеряла свои сбережения.

ПОМОГ ЭКРАН. За минувшую неделю после 
звонков в мессенджерах, в том числе с исполь-
зованием логотипа одного из ведущих банков 
Крыма, мошенники обокрали 14 крымчан.
Жителю Евпатории в мессенджере «Ватсап» 
позвонил неизвестный, который представился 
сотрудником банка и рассказал о подозритель-
ных транзакциях. Он убедил мужчину включить 
демонстрацию экрана мобильного телефона. 
После этого неизвестный перевёл все деньги 
евпаторийца на чужой банковский счёт.
Житель Симферополя обратился с заявлением 
в полицию и сообщил, что в мессенджере «Ват-
сап» ему поступил звонок от неизвестного, ко-
торый предложил дополнительный заработок, 
но в результате украл деньги.

СМЕХ СКВОЗЬ СЛЁЗЫ. 11 человек попались на 
уловки мошенников, когда перешли по ссыл-
кам от неизвестных источников и установили 
вредоносные приложения.
Жительница Симферополя обратилась в поли-
цию, рассказав, что на сайте объявлений разме-
стила публикацию о продаже комиксов. После 
чего с ней связался неизвестный, который сооб-
щил о намерениях приобрести данный товар. Для 
этого женщине предложили перейти по ссылке и 
ввести реквизиты банковской карты, чтобы «по-
купатель» смог отправить деньги. После ввода 
данных с её счёта списались все средства.

Полиция Крыма напоминает: чтобы не оказать-
ся жертвой мошенников, необходимо знать, 
что сотрудники любого банка никогда не про-
сят сообщить данные вашей карты. Никогда и 
никому не сообщайте пароли и секретные ко-
ды, которые приходят вам в СМС-сообщении от 
банка. Также лучше избегать телефонных раз-
говоров с подозрительными людьми, которые 
представляются сотрудниками банка, правоох-
ранительных органов.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

ПОСТИТЬСЯ  
НЕ ЗНАЧИТ ГОЛОДАТЬ

Напоминая об основных 
ошибках в постной диете 
в это время, специалисты 
обращают внимание на 
то, что резкое исключение 
животной пищи из рацио-
на обостряет хронические 
заболевания. Поэтому дер-
жать пост без консультации 
с врачом – большая оплош-
ность.

Нутрициолог Людмила 
Астанова уверена, что про-
веренный временем способ 
– пост – может помочь наше-
му организму восстановить 
оптимальную работу. Сегод-
ня посты модно называть 
детоксом. Разгрузочные дни 
эффективно удерживают в 
организме баланс между за-

кислением и ощелачивани-
ем организма.

– Если вы решили при-
держиваться правил строго-
го поста, это не значит, что 
нужно голодать. Помните, 
что при недостаточном 
количестве белка может 
снизиться иммунитет, на-
рушиться работа печени 
и поджелудочной железы. 
Надо помнить, что суточная 
норма белка – 0,8–1 г на ки-
лограмм массы тела, – отме-
чает нутрициолог Людмила 
Астанова.

При недостатке белка и 
витаминов в питании могут 
начать выпадать волосы, 
расслаиваться ногти, появ-
ляется нездоровый внеш-
ний вид.

ЗОЛОТЫЕ МЫШЦЫ

Самый лёгкий источник 
энергии для нас – это углево-
ды. Именно они поднимают 
сахар крови. Второй важный 
источник энергии – жиры. 
Чрезмерное употребление 
жиров повышает риск набо-
ра веса. Белок же не столько 
источник энергии, сколько 
важнейший «строительный 
материал». Из белка состоят 
наши мышцы, кожа, струк-
тура внутренних органов. 
Собственно, мышцы – это 
запасы белка, и, если вну-

тренним органам не хвата-
ет белка, в расход пойдут в 
первую очередь мышцы. А 
ведь именно мышечная мас-
са помогает нам сохранять 
фигуру, потому что мышцы – 
главный потребитель огром-
ного количества калорий.

– Белок переваривается 
долго, с большими затрата-
ми энергии: наелись мяса 
– долго сыты, и нет набора 
веса. Соответственно, если 
человек резко убрал из дие-
ты белки, то часто начинает 
больше потреблять угле-
воды и жиры. В том числе 
углеводистые овощи (тыква, 
картофель, морковь, свёкла. 
– Ред.). А из-за переедания 
углеводов и жиров растут 
сахар и количество жировой 
клетчатки, – предупреждает 
врач – эндокринолог-диа-
бетолог-диетолог-спортив-
ный диетолог Ольга Пав-
лова.

ВСЁ НИЖЕ И НИЖЕ

Потеряв мышечную мас-
су, человек рискует потерять 
нормальный энергообмен 
(расход калорий), а значит, и 
фигуру. «Бонусом» обвисают 
мышцы.

– И это не только внеш-
ние изменения. Мышечный 
каркас перестаёт поддержи-
вать внутренние органы, 

в результате – опущение 
почек, влагалища, матки. 
Очень частые проблемы у 
женщин пожилого возраста 
– слабые мышцы тазового 
дна, недержание мочи. Об 
этом не принято говорить. 
А проблема в том, что мало 
белка – слабая мышечная 
ткань. Поэтому резко сокра-
щать белок в диете очень 
опасно, – говорит врач-
эндокринолог.

Так что же делать, выби-
рая постное меню? Первое 
– бороться за разнообразие 
рациона. Второе – оставлять 
белковые продукты в диете.

Ольга Павлова уточняет:
– Либо это белки расти-

тельного происхождения, 
например, грибы, орехи и 
семечки. Но помним про их 
калорийность! Также бобо-
вые: тут и белок, и медленно 
усвояемые углеводы, то есть 
помним об углеводном ком-
поненте. Либо же, соответ-
ственно, экстракты расти-
тельных белков, например, 
протеин из гороха, протеин 
бобовых. Что касается со-
евого белка, для женщин 
соя – это фитоэстроген, ока-
зывающий положительное 
влияние на женский гормо-
нальный фон. Для мужчин 
фитоэстрогены опасны тем, 
что могут снизить выработ-
ку тестостерона.

Учитывая, что раститель-
ные белки усваиваются хуже, 
для улучшения переварива-
ния, как отмечают некоторые 
эксперты, можно добавлять 
высококачественные расти-
тельные ферменты.

Ольга НАГОРНАЯ.

ДЕТОКС ДУШИ
Как питаться во время Великого поста 

без риска для здоровья?
Для православных сейчас напряжённая и одновременно радостная 

пора приготовления к Светлому Христову Воскресению.
Ф
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Великий пост в 2024 году 
продлится до 4 мая. Помни-
те, что в правилах поста 
православной церкви 
указаны наиболее строгие 
ограничения, на которые 
следует ориентироваться, 
но не воспринимать их как 
непреложный закон, не 
допускающий исключений.
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Рубрику «СПОРТ» ведёт Диана БЕКМАМБЕТОВА.

Лучше, чем ответили в штабе Вита-
лия Минакова, сложно придумать: 
репутационные потери от этого 
боя несравненно выше, чем лю-
бые материальные, имиджевые и 

иные приобретения от победы над 
ним».

Именитый российский ветеран смешанных 
единоборств (ММА) Алексей ОЛЕЙНИК –  

о том, почему он не согласится на 
поединок с Александром Емельяненко.

Я не считаю этот жест уникальным. 
Это абсолютно нормально. И во-
обще помогать и делать что-то хо-
рошее – это нормально. В этом нет 
ничего выдающегося. Это то, что 

должен делать обычный, нормаль-
ный человек и клуб в той ситуации, в 

которой мы находимся».

Главный тренер «Зенита» Сергей СЕМАК –  
о решении санкт-петербургского клуба перечислить 

деньги с матча жертвам трагедии в «Крокусе».

Его прогресс невероятен, про-
гресс, которого я не наблюдал 
ни у одного молодого игрока 
со времён «Большой тройки», 
когда Новак Джокович пре-

одолел путь от обычного игро-
ка до понимания: «Я лучше, чем 

эти ребята».

Семикратный чемпион турниров «Большого 
шлема» Матс ВИЛАНДЕР восхитился прогрес-

сом 22-летнего итальянца Янника Синнера. 
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НЕ МИФ, А РЕАЛЬНОСТЬ 

Ходьба остаётся самым до-
ступным и наименее затрат-
ным способом поддержания 
хорошего самочувствия. На-
кануне Всемирного дня здо-
ровья в крымской столице 
прошла Всероссийская акция 
«10 000 шагов к жизни». Её 
участники прошли дистан-
цию в парке им. Ю. Гагарина 
по «дорожке здоровья» вдоль 
набережной реки Салгир. 

– В Крыму горная мест-
ность, очень много спусков 
и подъёмов. Регулярная 
ходьба по таким местам тре-
нирует выносливость. Благо-
даря этому пульс остаётся в 
норме, меньше одышки и 
потоотделения. Не зря гово-
рят, что движение – это 
жизнь. Но двигаться нужно 
правильно. Ходишь – зна-
чит, живёшь. Получаешь 
больше эмоций, гормонов 
счастья, в конце концов 
энергии! – поделился эмоци-
ями участник акции Ники-
та Мочалин.

Но откуда взялось вол-
шебное число 10 000? Оказы-
вается, цифру вывело не на-
учное исследование, а мар-

кетинговый ход. Слоган с 
этим числом использовали в 
1960-х годах в рекламной 
кампании японского шаго-
мера. Устройство стало поль-

зоваться большой популяр-
ностью в Азии, а те самые 
10 000 прочно укрепились в 
сознании людей по всему 
миру. В то же время эта циф-
ра недалека от истины. Как 
объяснили организаторы, 
акция основана на рекомен-
дации Всемирной организа-
ции здравоохранения про-
ходить в день от 6000 до  
10 000 шагов, чтобы полу-
чить пользу для здоровья. А 
3000–4000 шагов в день счи-
таются недостаточной ак-
тивностью и показателем 
сидячего образа жизни.

ТАБЛЕТКА ОТ ДЕПРЕССИИ

Главный внештатный 
специалист по медицин-
ской профилактике Мин
здрава РК Владимир Меще-
ряков подчеркнул: особенно 
такие прогулки полезны для 
старшего поколения. Кроме 
того, что ходьба поддержи-
вает нормальную работу 
сердца и сосудов, она также 
активизирует деятельность 
всех органов и систем, вклю-
чая опорно-двигательную, 
дыхательную, пищевари-
тельную и иммунную.

– Сейчас эпоха гиподина-
мии – всё, что касается мало-
подвижного образа жизни, 
ухудшает здоровье. Прежде 
всего ходьба защищает от 
сердечно-сосудистых заболе-
ваний. Так как данные пато-
логии остаются лидером 
преждевременной смертно-
сти во всём мире, то сниже-
ние рисков на 20–30% – 
очень хороший результат. А 
дальше – профилактика ин-
сультов, диабета 2-го типа, 
ожирения, деменции, болез-
ней опорно-двигательного 
аппарата, депрессии. 

По оценке Всемирной ор-
ганизации здравоохране-
ния, до пяти миллионов 
смертей ежегодно можно 
было бы избежать, если бы 
люди были физически бо-
лее активны. ВОЗ считает 
оптимальным уделять аэ-
робной физической актив-
ности 150–300 минут в не-
делю. Это снижает риск 
смерти от всех причин на 30 
процентов в зависимости 
от интенсивности. Напри-
мер, риск рака почки сокра-
щается на 12%, пищевода, 
груди – на 21%, толстой 
кишки – на 19%. Физиче-
ская активность – это дока-
занный способ профилакти-
ки депрессии, укрепления 
психического здоровья, мы-
шечного тонуса, предотвра-
щения старения. Даже риск 
неблагоприятных исходов 
COVID-19, по данным науч-
ных исследований, выше у 
лиц с низкой физической 
активностью.

НИКОГДА НЕ ПОЗДНОКОРОТКО

ХОККЕЙ: ПРОШЁЛ СЕЗОН. В Крыму и Севастопо-
ле завершился сезон-2023/24 Ночной хоккей-
ной лиги. В дивизионе «Любитель 40+» побе-
дителем соревнований стал севастопольский 
«Черноморец 40+».
В новом дивизионе «Любитель 50+» участвова-
ли всего три команды, которые определили по-
бедителя по итогам 8-кругового турнира. 
«Большие Южные Пингвины» из Симферополя 
оказались здесь вне конкуренции. А в «Лиге 
Надежды» сражались четыре команды из Сим-
ферополя, Севастополя и Ялты. По итогам 
5-кругового турнира победителем здесь стал 
симферопольский «Легион-2». Победители 
всех трёх дивизионов получили путёвки в фи-
нал Всероссийского фестиваля, который тра-
диционно проводится весной в Сочи.

САМБО: ПУТЁВКИ В КЕМЕРОВО. В Новороссий-
ске прошло первенство Южного федерального 
округа по самбо среди юношей и девушек 14–16 
лет. Сборная Республики Крым завоевала 
шесть наград. Лучшей в своей весовой катего-
рии стала Карина Минасян (Ялта), серебряные 
медали выиграли Игнат Гудзь (Керчь), Анаста-
сия Степура (Керчь), Антонина Миху (Керчь) и 
Анна Волокитина (Ялта). Дмитрий Соломыкин 
из Симферополя занял третье место. Все крым-
ские спортсмены отобрались на первенство 
России, которое пройдёт в Кемерове. Всего в 
соревнованиях участвовали более 450 спорт-
сменов из всех регионов юга России.

БОРЬБА: УСТУПИЛА ТОЛЬКО РАЗ. Назифе Рама-
занова из Симферополя стала бронзовым при-
зёром первенства России по женской борьбе 
среди девушек до 18 лет. Воспитанница ГБУ ДО 
«СШ № 7» поднялась на пьедестал почёта в ве-
совой категории до 73 кг. Назифе Рамазанова в 
рамках первенства провела четыре схватки, в 
трёх из них одержала победы и только в одной 
(в полуфинале) уступила будущей победитель-
нице в этом весе Софье Толокновой из Белго-
родской области. Всего в первенстве приняла 
участие 241 спортсменка из 49 регионов РФ. Ра-
зыграно 10 комплектов наград.

СУМО: ЛУЧШИЕ СРЕДИ ТЫСЯЧ. Крымские сумои-
сты взяли 15 медалей на первенстве России в 
Казани. Победителями соревнований в своих 
возрастных и весовых категориях стали Тимур 
Урунов, Мария Жукова, Мидат Костюк и Алевти-
на Кравченко. Серебряные награды в активе 
Эрнеса Шерефединова и Ярослава Винникова. 
Бронзу взяли Николай Курочкин, Ксения Бла-
женко, Рамазан Усеинов. В соревнованиях 
спортсменов до 17 лет крымчане заняли второе 
общекомандное место (44 рейтинговых очка). 
Всего в первенстве приняли участие более ты-
сячи спортсменов из разных регионов страны. 

ДЗЮДО: СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО. У юных крымских 
дзюдоистов – семь медалей на первенстве 
ЮФО в Армавире. Победителем первенства в 
весовой категории до 52 кг стала Афина Кохан 
из Симферополя. Серебряные награды завое-
вали Александра Горбенко (до 57 кг) из Симфе-
рополя, Александра Сюксина (до 63 кг) из Чер-
номорского и Анна Волокитина (свыше 63 кг) 
из Ялты. С бронзой вернулись домой симферо-
полец Тимур Эмирсалиев (до 60 кг), керчанин 
Евгений Полосин (до 73 кг) и Стефания Никола-
ева (до 36 кг) из Нижнегорского. В состязаниях 
приняли участие 474 спортсмена из всех регио-
нов ЮФО.

СДЕЛАЙ 
ШАГ… 

Крымчане присоединились к акции,  
посвящённой Всемирному дню здоровья. 
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В СИМФЕРОПОЛЕ 
ДОРОЖКА ЗДОРОВЬЯ, 
СНАБЖЁННАЯ 
ИНФОРМАЦИОННЫМИ 
ТАБЛИЧКАМИ, ЕСТЬ 
ВДОЛЬ РЕКИ САЛГИР – 
ДЛИНА МАРШРУТА ЧУТЬ 
БОЛЕЕ ПЯТИ 
КИЛОМЕТРОВ
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05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:20 «Ураза-Байрам». Трансля-

ция из Уфимской соборной 
мечети

10:00 «Жить здорово!» 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Информа-

ционный канал» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:55 «Куклы наследника Тутти» 16+
21:00 «Время» 16+
22:00 Т/с «Такси под прикрытием» 

16+
23:00 «Большая игра» 16+
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» 16+
00:40 Подкаст. Лаб. «Психика» 16+
01:25 Подкаст. Лаб. «Пусть не говорят, 

пусть читают» 16+
02:10 Подкаст. Лаб. «Все хотят ле-

тать» 16+
03:05 Подкаст. Лаб. «Гори огнем!» 16+
03:55 Подкаст. Лаб. «Театральный 

подкаст» 16+

05:00 «Утро России»
09:00 Праздник Ураза-Байрам. 

Трансляция из Московской 
соборной мечети

09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» Ток-шоу 12+
14:30, 21:05 Вести. Местное время
14:55 «Наши» 12+
16:30 «Малахов» 16+
21:20 Т/с «Алла-такси» 12+
23:30 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
02:05 Т/с «Тайны следствия» 16+
03:50 Т/с «Морозова» 16+

05:35, 06:30, 07:25, 04:00, 04:45 Т/с 
«Прокурорская проверка» 16+

08:30, 09:30, 10:05, 11:05, 12:00 Т/с 
«Чужой район 3» 16+

08:55 «Знание - сила» 0+
09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 16+
13:30, 14:25, 15:15, 16:05 Т/с «Наш 

спецназ» 16+
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 02:40, 

03:20 Т/с «След» 16+
21:25, 22:20, 23:10, 00:30, 01:15, 02:05 

Т/с «Великолепная пятёрка 
5» 16+

00:00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» 16+

05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Информа-

ционный канал» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:55 «Куклы наследника Тутти» 16+
21:00 «Время» 16+
22:00 Т/с «Такси под прикрытием» 

16+
23:00 «Большая игра» 16+
00:10 Подкаст. Лаб. «Свидетели Эй-

зенштейна» 16+
00:55 Подкаст. Лаб. «Легкие день-

ги» 16+
01:40 Подкаст. Лаб. «Россия и Запад 

на качелях истории» 16+
02:25 Подкаст. Лаб. «Триггеры» 16+
03:05 Подкаст. Лаб. «Обязательно к 

прочтению» 16+
03:55 Подкаст. Лаб. «Психика» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 «О самом главном» Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» Ток-шоу 12+
14:55 «Наши» 12+
16:30 «Малахов» 16+
21:20 Т/с «Алла-такси» 12+
23:30 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+
02:05 Т/с «Тайны следствия» 16+
03:50 Т/с «Морозова» 16+

05:25, 06:00, 07:00, 03:55, 04:50 
Т/с «Прокурорская провер-
ка» 16+

08:05, 09:30, 10:05, 11:00, 12:00 Т/с 
«Чужой район 3» 16+

08:35 «День ангела» 0+
09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 16+
13:30, 14:25, 15:15, 16:05 Т/с «Наш 

спецназ» 16+
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 

02:40, 03:20 Т/с «След» 16+
21:25, 22:20, 23:10, 00:30, 01:15, 

02:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» 16+

00:00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» 16+

04:50 Т/с «Легавый» 16+
06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
08:25, 10:35 Т/с «Пес» 16+
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00, 00:00 Т/с «Горячая точка» 16+
01:50 Т/с «Подсудимый» 16+
04:20 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:45 Т/с «Провинциальный детек-

тив. Игра в ложь» 12+
10:40, 02:05 Д/с «Актёрские драмы. 

Вечно вторые» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Х/ф «Синичка 4» 16+
13:40, 05:20 «Мой герой. Алёна Ба-

бенко» 12+
14:45 «Город новостей» 16+
15:00, 03:30 Т/с «Сельский детектив. 

Убийство на Ивана Купалу» 
12+

16:55 Д/ф «Шоу «Измена» 16+
18:10 Х/ф «Орлинская. Молния Зев-

са» 16+
22:35 «Хватит слухов!» 16+
23:05 «Девяностые. Гудбай, Амери-

ка!» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 Д/ф «Дорогие товарищи. Не-

возвращенцы» 16+
01:25 «Знак качества» 16+
02:50 Д/ф «Гражданская война. За-

бытые сражения» 12+
04:55 Д/ф «Тайна песни. «Течёт река 

Волга...» 16+

08:30 Х/ф «Кроличья лапа» 16+
10:20 Х/ф «Была тебе любимая» 

16+
13:50 Х/ф «Бестселлер по любви» 

12+
15:30 Х/ф «Смайлик» 16+
17:10 Х/ф «Лучшее лето нашей 

жизни» 16+
21:00 Х/ф «Семья маньяка Беля-

ева» 16+
00:25 Х/ф «Женщины» 12+
03:35 Х/ф «Мужчина в доме» 16+
04:55 Х/ф «Моя мама невеста» 12+

04:50 Т/с «Легавый» 16+
06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
08:25, 10:35 Т/с «Пес» 16+
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00, 00:00 Т/с «Горячая точка» 16+
00:45 «Поздняков» 16+
01:00 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
01:50 Т/с «Подсудимый» 16+
04:20 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:45 Т/с «Провинциальный детек-

тив. Игра в ложь» 12+
10:35, 02:10 Д/с «Актёрские драмы. 

Полные, вперед!» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Х/ф «Синичка 4» 16+
13:40, 05:20 «Мой герой. Владимир 

Стержаков» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:00, 03:30 Т/с «Сельский детектив. 

Кровь рифмуется с любовью» 
12+

16:55 Д/ф «Вдовьи слезы» 16+
18:10 Х/ф «Игра в убийство» 16+
22:35 «10 самых... Страсть к разво-

дам» 16+
23:05 Д/с «Актёрские драмы. Юмо-

ристы в кино» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 Д/ф «СС. Прислужники зла» 16+
01:25 «Девяностые. Звёзды на час» 

16+
02:50 Д/ф «Гражданская война. За-

бытые сражения» 12+
05:00 «Москва резиновая» 16+

06:05 Х/ф «Смайлик» 16+
07:35 Х/ф «Лучшее лето нашей 

жизни» 16+
11:25 Х/ф «Семья маньяка Беля-

ева» 16+
14:30 Х/ф «Бабье лето» 16+
17:45 Х/ф «Отпуск летом» 12+
19:20 Х/ф «Обратный билет» 16+
21:00 Х/ф «После многих бед» 12+
00:30 Х/ф «Зимний роман» 12+
01:50 Х/ф «Родной человек» 16+
03:25 Х/ф «Слон и Моська» 16+
04:45 Х/ф «Метель» 12+

07:00 «Утро ТНТ» 16+
09:00 Т/с «СашаТаня» 16+
12:30 Т/с «Физрук» 16+
19:00 Т/с «Киберпапа» 16+
21:00 Т/с «Красный 5» 16+
22:00 «Женский Стендап» 16+
23:00 «Это нормально?» 18+
00:00 «Новая фабрика звезд. 

Дневники» 16+
00:30 Х/ф «Гагарин. Первый в 

космосе» 6+
02:40 «Я тебе не верю» 16+
03:25 «Импровизация. Команды» 16+
05:05 Шоу «Студия «Союз» 16+
06:40 «Импровизация» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:30 М/с «Машкины страшил-

ки» 0+
06:40 М/с «Маша и Медведь» 0+
08:00, 16:50, 19:30, 20:00, 20:30, 

21:00 Т/с «Тётя Марта» 16+
10:05 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
10:35 М/ф «Невероятный Блинки 

Билл» 6+
12:25 М/ф «Красавица и дракон» 

12+
14:55 Х/ф «Медальон» 16+
21:30 Х/ф «Моя девушка - монстр» 

18+
23:50 Х/ф «Мегалодон» 18+
01:45 Х/ф «Корабль в Пусан» 18+
03:35 Т/с «Кухня» 16+
04:50 «6 кадров» 16+

05:00, 02:10 Т/с «Чисто английское 
убийство» 16+

06:40, 01:50, 04:30 «Пятница 
News» 16+

07:20 «Секреты на кухне» 16+
08:20 «Черный список» 16+
09:50 «Кондитер. Дети» 12+
11:10 «Адский шеф» 16+
13:30 «На ножах» 16+
21:20 «Молодые ножи» 16+
22:50 «Гастротур» 16+
00:00 Х/ф «Жизнь - это роман» 16+
03:50 Д/с «Гонка жизни» 16+

07:00 «Утро ТНТ» 16+
09:00 Т/с «СашаТаня» 16+
12:30 Т/с «Физрук» 16+
19:00 Т/с «Киберпапа» 16+
21:00 Т/с «Красный 5» 16+
22:00 «Женский Стендап» 16+
23:00 «Это нормально?» 18+
00:00 «Новая фабрика звезд. 

Дневники» 16+
00:30 «Невеста. Экстра любовь» 

16+
02:00 «Я тебе не верю» 16+
02:50 «Импровизация. Команды» 

16+
04:30 Шоу «Студия «Союз» 16+
06:00 «Импровизация» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:30 М/с «Машкины страшил-

ки» 0+
06:40 М/с «Маша и Медведь» 0+
08:00, 16:50, 19:30, 20:00, 20:30, 

21:00 Т/с «Тётя Марта» 16+
10:05 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
11:25 М/ф «Трио в перьях» 6+
13:05 М/ф «Трио в перьях 2» 6+
14:55 Х/ф «Агент под прикрыти-

ем» 12+
21:30 Х/ф «Громобой» 16+
23:25 Х/ф «Страшно красив» 16+
01:10 Х/ф «Сумасшедшая любовь» 

12+
03:00 Т/с «Кухня» 16+
05:00 «6 кадров» 16+

05:00, 02:10 Т/с «Чисто англий-
ское убийство» 16+

06:40, 01:50, 04:30 «Пятница 
News» 16+

07:20 «Секреты на кухне» 16+
08:00 «Черный список» 16+
09:00, 22:00 «Пацанки рулят» 16+
11:20 «Четыре свадьбы» 16+
19:00 «Большие девочки» 16+
00:00 Х/ф «Мелодрама» 12+
03:50 Д/с «Гонка жизни» 16+

07:25 М/ф «Али-Баба и сорок раз-
бойников» 6+

07:55 М/ф «Тридцать восемь по-
пугаев» 0+

08:00, 03:55 М/ф «Как лечить Уда-
ва» 0+

08:15, 04:05 М/ф «А вдруг полу-
чится!» 0+

08:25, 04:10 М/ф «Привет мартыш-
ке» 0+

08:35, 04:20 М/ф «Бедокуры» 0+
08:45, 04:30 М/ф «Заяц Коська и 

родничок» 0+
09:00, 22:20 Х/ф «Середина жиз-

ни» 0+
11:25 М/ф «Последний лепесток» 6+
11:50 М/ф «Василиса Микулишна» 6+
12:10 М/ф «Про мамонтенка» 0+
12:20 М/ф «Незнайка учится» 0+
12:45 М/ф «А что ты умеешь?» 0+
12:55 М/ф «Ивашка из дворца пио-

неров» 6+
13:10 М/ф «Дядя Миша» 6+
13:20 М/ф «Волшебная камера» 0+
13:25, 05:10 Х/ф «Полет в страну чу-

довищ» 12+
14:45 Х/ф «Война под крышами» 12+
16:30 Х/ф «Зеркало для героя» 16+
19:00, 00:40 Х/ф «Улица младшего 

сына» 6+
20:45, 02:15 Х/ф «Семейные обстоя-

тельства» 12+

06:30 Х/ф «Лофт» 18+
08:05 Х/ф «Жизнь прекрасна» 16+
09:40 Х/ф «К-19» 12+
11:50 Х/ф «Скалолаз» 16+
13:35 Х/ф «Что гложет Гилберта 

Грейпа» 16+
15:25 Х/ф «Любой ценой» 16+
17:05 Х/ф «Никита» 18+
19:00 Х/ф «В поисках приключе-

ний» 16+
20:30 Х/ф «Добро пожаловать в 

Коллинвуд» 16+
21:50 Х/ф «Орел IX Легиона» 12+
23:35 Х/ф «Выкуп» 16+

06:35 Х/ф «Из джунглей в джунг-
ли» 12+

08:30 Х/ф «Няньки» 12+
10:15 Х/ф «Сокровища джунглей» 16+
11:50 Х/ф «РЭД 2» 12+
14:00 Х/ф «День сурка» 0+
15:55 Х/ф «Пара из будущего» 12+
17:50 Х/ф «Временно беременна» 18+
19:30 Х/ф «Пиксели» 12+
21:20 Х/ф «50 первых поцелуев» 18+
23:10 Х/ф «Криминальная фишка от 

Генри» 16+

06:20, 17:15 Х/ф «Война под крыша-
ми» 12+

07:50 М/ф «Завтра будет завтра» 0+
08:05, 03:20 М/ф «Зарядка для 

хвоста» 0+
08:15, 03:30 М/ф «Бабушка удава» 

0+
08:25, 03:40 М/ф «Великое закры-

тие» 6+
08:35, 03:50 М/ф «Лиса, медведь и 

мотоцикл с коляской» 6+
08:50, 04:00 М/ф «Лесная хрони-

ка» 6+
09:05, 22:10 Х/ф «Зеркало для ге-

роя» 16+
11:30 М/ф «Тридцать восемь попу-

гаев» 0+
11:40 М/ф «Как лечить Удава» 0+
11:55 М/ф «А вдруг получится!» 0+
12:05 М/ф «Привет мартышке» 0+
12:15 М/ф «Бедокуры» 0+
12:25 М/ф «Заяц Коська и родни-

чок» 0+
12:40, 04:20 Х/ф «Улица младшего 

сына» 6+
14:25, 05:55 Х/ф «Семейные обстоя-

тельства» 12+
16:00 Х/ф «Полет в страну чудо-

вищ» 12+
19:00, 00:30 Х/ф «Счастливый чело-

век» 12+
20:20, 01:45 Х/ф «Часы остановились 

в полночь» 12+

03:25, 22:40 Х/ф «Патруль» 18+
05:05 Х/ф «Покорители волн» 12+
06:55 Х/ф «Помни» 18+
08:45 Х/ф «Пять неизвестных» 16+
10:05 Х/ф «Все ради нее» 18+
11:40 Х/ф «Никита» 18+
13:30 Х/ф «Любой ценой» 16+
15:10 Х/ф «Багровые реки» 18+
16:50 Х/ф «Малышка на миллион» 

16+
19:00 Х/ф «Кто вы, мистер Брукс?» 

16+
20:50 Х/ф «Книга Илая» 16+

06:50 Х/ф «Пуленепробиваемый» 
16+

08:45 Х/ф «Батя» 16+
10:15 Х/ф «На море!» 16+
12:10 Х/ф «Охотник за головами» 16+
14:15 Х/ф «Животное» 12+
15:45 Х/ф «Пиксели» 12+
17:40 Х/ф «Грозный папа» 6+
19:30 Х/ф «Просто друзья» 16+
21:15 Х/ф «Няньки» 12+
23:00 Х/ф «Временно беременна» 

18+

06:00, 05:30 М/ф 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00, 03:00 Новости 
24 12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15 Д/ф «Верхняя точка» 6+
10:00, 03:30 Д/ц «Рассекреченная 

история» 16+
10:30 «Под сукном» 12+
10:45 «Север против Юга» 12+
11:15, 13:15 Т/с «Лачуга должника» 

12+
15:15 Т/с «Черные волки» 16+
17:15 «ЕГЭ. Сдадим на 100!» 12+
17:40 «На высоте!» 12+
17:45 «Мне только спросить» 12+
18:30, 22:10 Т/с «Вкус граната» 16+
20:30 Т/с «Черные волки» 16+
23:40, 00:30 Х/ф «Ищу попутчи-

ка» 12+
01:40 «Ночной дожор» 12+
02:20 Д/ц «Предвидение космо-

са» 16+
04:00 «Крымское счастье» 12+
04:30 Д/ц «Моя любовь - Рос-

сия!» 12+
05:00 Д/ц «Заповедники РФ» 12+

01:45, 05:45, 06:45 «Ватан хаты-
расы» 12+

02:00, 19:00 «Юрт нефеси» 12+
02:30, 13:30, 21:00 «Хаберлер» 

кр.тат.яз. 16+
03:00 «Тарих излери» 12+
03:30 «МАРАФОН» 12+
04:30 «Тек арзум Ватан» 12+
05:30, 13:15 «Ватандаш» 12+
06:00 «НАМАЗ» 12+
07:00, 13:45, 17:45 «Миллет янъ-

гъырай» 6+
08:00 «МАРАФОН» 6+
11:00 «Самое время» 16+
11:15 М/ф 6+
11:30, 17:30, 19:30 «Хаберлер» рус. 

яз. 16+
11:45 «Тек арзум Ватан» 12+
12:45 «Чалгъыджы» 6+
14:30 «МАРАФОН» 6+
18:45 «Самое время» 16+
20:00 Ток шоу «Акъшам къаве-

си» 16+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
21:50 Т/с «Последний янычар» 12+
22:40 Т/с «Первые встречные» 16+
23:30 Т/с «Понять. Простить» 16+

06:00, 05:30 М/ф 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00, 03:00 Новости 
24 12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15 «Мне только спросить» 12+
10:00, 01:35, 03:30 Д/ц «Рассекречен-

ная история» 16+
10:35, 00:55 Д/ф «108 минут, которые 

перевернули мир» 16+
11:15, 13:15 Т/с «Лачуга должника» 12+
15:15 Т/с «Черные волки» 16+
17:15 «Одна на всех» 12+
17:45 Клуб «Шико» 12+
18:00 «Крымское счастье» 12+
18:30, 22:10 Т/с «Вкус граната» 16+
20:30 Т/с «Черные волки» 16+
23:40, 00:30 Д/ф «Верхняя точка» 6+
02:05 Д/ф «Космос. Будущее ря-

дом» 16+
04:00 Д/ц «Ночной дожор» 12+
04:30 Д/ц «Моя любовь - Россия!» 

12+
05:00 Д/ц «Вместе с наукой» 12+

01:45, 09:45, 19:15 «Ватан хатыра-
сы» 12+

02:00 «Ватаным Къырым» 12+
02:30, 21:00 «Хаберлер» кр.тат.яз. 16+
03:00 «Марафон» 12+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30, 11:30, 19:30 «Хаберлер» рус. 

яз. 16+
07:00 «Тек арзум Ватан» 12+
08:00, 12:45, 15:00 «Миллет янъгъы-

рай» 6+
09:00 Д/ф «История крымских та-

тар» 12+
09:30, 19:00 «Ватандаш» 12+
10:00 Ток шоу «Акъшам къавеси» 16+
11:00 «Самое время» 16+
11:15 М/ф 6+
11:45 «Яйля бою» 6+
12:15 «Юрт нефеси» 12+
13:15 Д/ф «Вне зоны» 12+
13:30» Хаберлер» кр.тат.яз. 16+
13:45 М/ф 6+
14:00 Д/ф «Осторожно! Спорт!» 12+
14:30 Д/ф «Любимое кино» 12+
15:30 «Ватаным Къырым» 12+
16:00 «Чалгъыджы» 6+
16:30 М/ф кр.тат.яз. 6+
16:45 Т/с «Последний янычар» 12+
17:30» Хаберлер» рус. яз. 16+
17:45 Т/с «Последний янычар» 12+
18:45 «Самое время» 16+
20:00 «Тек арзум Ватан» 12+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
21:50 Т/с «Последний янычар» 12+
22:40 Т/с «Первые встречные» 16+
23:30 Т/с «Понять. Простить» 16+

СРЕДА, 10 АПРЕЛЯ

ЧЕТВЕРГ, 11 АПРЕЛЯ

Ка
др

 и
з 

ф
ил

ьм
а

Ка
др

 и
з 

ф
ил

ьм
а

tr
km

ill
et

.ru

fr
id

ay
.ru

«СТРАШНО КРАСИВ» 16+
Современный Манхэттен – мир гламура и роско-
ши. Кайл – король этого мира. Он красив и богат. 
Но когда мир вокруг него изменится, у него 
останется единственный шанс, чтобы вернуться 
назад...

«РЭД 2» 12+
Вышедший на пенсию тайный агент ЦРУ Фрэнк 
Мозес объединяется с командой старых друзей, 
элитных оперативников, с целью найти пропав-
шее оружие массового уничтожения. Чтобы его 
заполучить, придётся прорываться сквозь ар-
мии безжалостных наёмников, террористов и 
всегда жаждущих власти политиков. Миссия 
приводит Фрэнка и его разношёрстную коман-
ду вышедших на пенсию убийц в Париж, Лондон 
и Москву. В их арсенале есть только хитрость, 
старая сноровка и помощь друг друга, чтобы 
спасти мир и при этом самим остаться в живых.

«САМОЕ ВРЕМЯ» 16+
Эксклюзивы и истории, актуальные темы дня. О 
важном, злободневном, наболевшем, радост-
ном и перспективном расскажем подробно и 
без купюр.

«ПАЦАНКИ РУЛЯТ» 16+
Выпускниц Школы Леди отправят на работу! 
Финалистки и победительницы разных сезонов 
реалити «Пацанки» будут вместе управлять 
оте лем в Подмосковье. Шесть недель они будут 
заселять гостей, убирать номера, работать на 
кухне, а в свободное от работы время — обу-
чаться предпринимательской деятельности. 
Смогут ли они удержать успешное дело на пла-
ву, или эксперимент по превращению пацанок 
в бизнес-леди обречён на провал?

23:25

11:50

18:45

09:00

ФИЛЬМ ДНЯ
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P ОВЕН. Никто ни в 
малейшей степени 
не усомнится, что 

вы самый-самый во всех 
областях человеческой де-
ятельности. Возможно, так 
оно и есть. По крайней ме-
ре, получаться у вас всё бу-
дет прекрасно.

N ТЕЛЕ . Вы заслужи-
ли поощрение, од-
нако, как известно, 

сам себя не похвалишь – 
никто не похвалит. Сде-
лайте себе подарок сами. 

M БЛ НЕ . Ника-
кие отношения не 
могут быть построе-

ны на кабальной зависи-
мости. Дайте свободу свое-
му партнеру и наслади-
тесь ею сами. 

L РАК. Постарайтесь 
следить за тем, что-
бы действия окру-

жающих вас людей боль-
ше основывались на ре-
альных знаниях, а не на 
труднодоказуемых пред-
положениях.

I ЛЕВ. Вам простят 
всё что угодно. Вы 
сможете подчинить 

практически любого чело-
века своей воле. Однако 
это не значит, что этим 
следует злоупотреблять.

G ДЕВА. Далеко не все 
будут способны по-
нять ваши поступ-

ки, однако это ещё не по-
вод, чтобы отказываться 
от действий. Потом пой-
мут, ещё и спасибо ска-
жут.

K ВЕС . Если кто-то 
ожидает, что вы бу-
дете выполнять его 

распоряжения, то он круп-
но ошибается. Вы скорее 
заставите весь мир пля-
сать под собственную дуд-
ку, чем уступите позиции 
хоть на йоту.

E СКОРП ОН. Вы бу-
дете иметь возмож-
ность и силы по-

влиять на жизнь других 
людей. Воспользуйтесь 
этой способностью мудро. 

D СТРЕЛЕ . Этот день 
может преподнести 
вам немало сюр-

призов. Готовиться к ним 
бесполезно, да и глупо, на-
верное.

A КО ЕРОГ. з вас 
так и струится энер-
гия. Постарайтесь 

найти ей достойное при-
менение. елательно ис-
пользовать её мощь для 
созидания, ибо в против-
ном случае устранять по-
следствия придётся долго.

T ВОДОЛЕЙ. Стремле-
ние к совершению 
альтруистических 

поступков не даст вам по-
сидеть спокойно. Вы дей-
ствительно можете помочь 
кому-то, так что не сдержи-
вайте своих порывов.

R Р Б . Вы будете 
легко впадать в 
ярость, и, хотя успо-

каиваться вы тоже будете 
быстро, лучше всё-таки за 
этими приступами сле-
дить. 

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ЗВО́НИТ ИЛИ ЗВОНИ́Т?
Это слово – лидер по неправильному ударе-
нию. Причём переучить старшее поколение, 
которое говорит неправильно, практически 
невозможно. Но может, стихи помогут? Такой, 
например: «У того, кто знаменит, телефон весь 
день звони́т». Правильно: звони́т.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

АНЕКДОТЫ

Крокодил замер и ещё 30 минут притворялся 
бревном, когда Николай Валуев случайно на 
минуту присел на него отдохнуть.

Генерал идёт по техасскому городку. На каждых 
воротах мелом нарисована мишень, и в каждой 
присутствует пулевое отверстие – точно в 
«яблочко». 
Генерал спрашивает у старика, сидящего на 
скамейке: 
– Папаша, а кто это у вас тут такой меткий стре-
лок? 
– Это Рыжий Билл в стрельбе упражнялся, сэр, 
– отвечает старик. 
– Этому парню самое место в армии, в снайпер-
ском взводе. 
– Нет, сэр, он вам не подойдёт. 
– Почему? Он же такой меткий!
– Понимаете, сэр, он сначала стреляет в ворота, 
а потом рисует мишень.

ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

ОТВЕТ  НА КРОССВОРД  ОП БЛ КОВАНН Й В   ОТ . .
ПО ГОР ОНТАЛ  1. Офицер. . Вайгач. 9. Александрия. 10. Абракадабра. 11. Водолей. 1 . Синатра. 21. 

Козлодрание. 22. Улица. 23. Вишня. 24. Пономаренко. 25. Пчела. 26. саев. 2 . Филадельфия. 29. « агарач». 
30. Ткемали. 36. Евангелиста. 3 . урналистка. 3 . Оливье. 39. Габион. 

ПО ВЕРТ КАЛ  1. Остров. 2. Рарашек. 3. Генри. 4. Осока. 5. Снедь. 6. Крабб. . Вязание. . иуауа. 12. 
«Облачка». 13. Онцилла. 14. овович. 15. Алгораб. 16. Аджарец. 1 . Варенье. 1 . Синклит. 19. Алиссум. 20. 
Рэнделл.  2 . Фаберже. 2 . ккабаг. 29. аболо. 31. стерн. 32. аори. 33. гуар. 34. Эллин. 35. Осетр. 

КРОССВОРД

ПО ГОР ОНТАЛ  
1. Страхование ав-

томобилей. . онета 
акао. 9. Камень цве-

та морской волны, 
символ марта. 11. На-
родное эпическое по-
вествование. . Кор-
мовая культура, медо-
нос. 13. Высота звука. 

. Скотовод в онго-
лии. 15. Сотка. . 

ампадная печь. . 
ведский писатель 

VIII века, автор поэ-
мы « ведская свобо-
да». . Нота. . Сорт 
яблок. . ечебный 
корень. . тальян-
ский дирижёр. . 
Карликовый буйвол. 

. Бог реки в древне-
греческой мифоло-
гии. 

ПО ВЕРТ КАЛ  
1. Узкая религиоз-

ная группа людей. . 
Клавишный инстру-
мент. 3. Высокогорный 
грузин. . арка гру-
зинского автомобиля. 
5. Физик-сопротивле-
нец. . Европейский 
космический корабль. 
7. Конкурс ответов на 

вопросы. . Приток 
Абакана. . Слаби-
тельная трава. . Пал-
лада. . мя актрисы 
Смеховой. 17. Россий-
ский художник, осно-
ватель международ-

ных движений « ир 
через культуру» и 
«Знамя ира». 19. Ти-
бетская декоративная 
собака. . Древнегре-
ческий покровитель 
искусства. . Звезда в 

созвездии Телец. . 
Вьетнамский смычко-
вый музыкальный ин-
струмент. 

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.




